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คณิิตศาสตร์ ์
ช่ว่ยฝึึกสมอง
สำำ�รวจเกมสนุก ๆ แหล่่งข้อ้มููลที่่�มีีประโยชน์ ์ 
และกิจิกรรมสร้า้งสรรค์ท์ี่่�คุณุสามารถทำำ�ร่ว่มกับับุุตร
หลานของคุณุ



เกี่่�ยวกับัทรัพัยากรนี้้ �
คณิิตศาสตร์ม์ีอียู่่�ทุกุที่่�! สำำ�รวจเกมสนุุก ๆ แหล่ง่ข้อ้มููลที่่�มีปีระโยชน์ ์ 

และกิจิกรรมสร้า้งสรรค์ท์ี่่�คุณุสามารถทำำ�ร่่วมกับับุตุรหลานของคุณุ

สแกนที่่�น่ี่� 

เพื่่�อค้น้พบเกมและกิจิกรรม
คณิิตศาสตร์อ์อนไลน์ส์ำำ�หรับัเด็็กทุกุ
วัยั



เวลาที่่�ใช้:้
15 นาทีี

อายุ:
7-8, 9-10

สิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งมีี:
ปากกาและกระดาษ

วิธิีีจัดัการเวลาของคุณุ
โรงเรีี ยนมัธัยมศึกึษาเป็็นช่ว่งเวลาแห่ง่ความรับัผิดิชอบใหม่่และรวมถึงึการบริหิารเวลา
ด้ว้ย ร่ว่มมือืกับับุุตรหลานของคุณุเพื่่�อช่ว่ยจัดัการเวลาของพวกเขา คุณุสามารถช่ว่ยให้้
พวกเขาเรีี ยนรู้้�วิ ธิี ีทำำ�ให้แ้น่่ใจว่า่จะสามารถเรีี ยนไปด้ว้ยและเล่่นไปด้ว้ยได้้

ความทา้ทาย

สงัเกตกจิกรรมของบตุรหลานตลอดทัง้วนัและตอนเย็น 
รวมถงึการบา้นหรอืงานทีไ่ดร้บัมอบหมายที่พวกเขา
อาจตอ้งท�ำ ชว่ยพวกเขาวางแผนเวลาเพื่อใหส้ามารถ
ท�ำกจิกรรมทัง้หมดใหล้ลุว่ง ตลอดจนหาเวลาใหพ้วก
เขาไดพ้กัผ่อน เลน่ คยุกบัเพื่อน ๆ และออกไปเทีย่วกบั
ครอบครวั

อาชีพ

การบรหิารเวลาเป็นทกัษะทีจ่�ำเป็นในทกุสภาพแวดลอ้ม 
ผูค้นทีส่ามารถจดัการเวลาไดด้จีะมปีระสทิธผิลมากกวา่
ในการบรรลภุารกจิประจ�ำวนั การจดัการ การกอ่สรา้ง 
การขนสง่และโลจสิตกิส ์และการท�ำฟารม์ลว้นเป็น
อาชพีทีต่อ้งการความสามารถพเิศษในการจดัเวลา การ
ปรบัตวัใหเ้ขา้กบัการเปลีย่นแปลง และการแกปั้ญหา

บทสนทนา

ในขณะที่พวกเขาก�ำลงัวางแผนเวลาของพวกเขา คณุ
สามารถถามพวกเขาดงัตอ่ไปนี:้

	• “ลูกทำ�งานได้ดีที่สุดในช่วงเวลาสั้น ๆ หรือเป็น
เวลานาน ๆ? ลูกจะทำ�งานได้ดีขึ้นหรือไม่หากแบ่ง
การบ้านเป็นงานสั้น ๆ และแทรกเรื่องสนุก ถ้าเป็น
เช่นนั้น ลูกจะออกแบบตารางงานให้เป็นแบบนั้นได้
ไหม?”

	• “ลูกได้จัดสรรเวลาเพื่อการเล่น พักผ่อน และใช้
เวลาร่วมกับผู้คนมากพอหรือยัง?”

	• “ลูกจะรู้ได้อย่างไรว่าตารางเวลาของลูกนั้นได้
ผลดี?”

	• “เราจะปรับแต่งตารางเวลาของลูกให้ได้ผลดีขึ้นได้
อย่างไร?”



เวลาที่่�ใช้:้
5 ถึงึ 15 นาทีี

อายุ:
3-4, 5-6

สิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งมีี:
ดินิสอ, กระดาษ, ลููกเต๋๋า/หน้า้ปััดหมุุนที่่�มีเีลข 0-9

แถวละสิบิ สามแถว
เกม “แถวละสิบิ สามแถว” เป็็นเกมที่่�สนุกซึ่่�งเหมือืนกับัเกมโอเอกซ์ ์แม้ก้ระทั่่ �งการจัดัวางก็็
เหมือืนกันัและมีีเส้น้ตารางที่่�คล้า้ยกันั

วธิี การเล่น

เป้าหมายของเกมคอืการเขยีนตวัเลข 2 ตวัขึน้ไปในแต่ละชอ่งที่รวมกนัไดเ้ป็น 10 

คณุก�ำลงัพยายามจะท�ำแถวละสบิ จ�ำนวน 3 แถว ไม่วา่จะเป็นแนวนอน แนวตัง้ หรอืแนวทแยง 

ผูเ้ล่นคนแรกทีไ่ดแ้ถวละสบิ 3 แถวตดิตอ่กนัคอืผูช้นะ!

วาดเสน้ตาราง 3 คณู 3 เหมอืนกระดานโอเอกซ ์ขั้้�นที่่� 1

ผู้้� เล่น่คนแรกทอยลูกูเต๋๋าและเขียีนหมายเลขลงในช่อ่งที่่�ตนเลืือก 
ตัวัอย่า่งเช่น่ พวกเขาอาจทอยได้ ้4ขั้้�นที่่� 2

ผู้้� เล่น่คนต่อ่ไปทอยลูกูเต๋๋า ถ้า้เขาทอยได้ ้6 เขาสามารถเขียีน 6  
ในช่อ่งเดียีวกับั 4 เพื่่�อแสดงว่า่กำำ�ลังับวก 6 และ 4 เพื่่�อให้เ้ท่า่กับั 10ขั้้�นที่่� 3

เมื่่�อแต่ล่ะกล่อ่งมีผีลรวมเป็็น 10 แล้ว้ ผู้้� เล่น่ต้อ้งพยายามนำำ�กล่อ่งเหล่า่นั้้�นมาเรียีงต่อ่กันั 3 ใบภายใน
แถวเดียีวกันัให้ไ้ด้ ้

ผู้้� เล่น่ต้อ้งผลัดักันัทอยลูกูเต๋๋าอย่า่งต่อ่เน่ื่�อง จนกว่า่จะมีผีู้้�ที่่ �สามารถเรียีงกล่อ่งทั้้�ง 3 ใบให้อ้ยู่่�ภายใน
แถวเดียีวกันัได้ ้ไม่่ว่า่จะเป็็นแนวนอน แนวตั้้�ง หรืื อแนวทแยงมุุมก็็ตาม

ขั้้�นที่่� 4

ค�ำใบท้ี่มปีระโยชน!์ 

หากคณุไม่มลีูกเต๋า 9 ดา้น คณุสามารถใชห้นา้ปัดหมุนแทนได ้เพยีงแคแ่บง่กระดาษออกเป็นสามเหลี่ยมเท่า ๆ 
กนัจ�ำนวน 9 ชอ่ง จากน้ันเสยีบดนิสอผ่านรูตรงกลางแลว้ใชค้ลปิหนีบกระดาษเป็นเข็มหมุน



เวลาที่่�ใช้:้
10 นาทีี

อายุุ:
1 ถึงึ 8

สิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งมีี:
ผู้้� เล่่น 2 คนขึ้้�น ไป, ลููกเต๋๋า 2 ลููก,  
ปากกาและกระดาษ

Pig (เกมลููกเต๋า๋)
เกมลููกเต๋า๋แสนสนุกนี้้ �เป็็นวิธิี ีที่่�ยอดเยี่่�ยมในการศึกึษาความน่่าจะเป็็น และเพิ่่�มความมั่่�นใจ
ให้ก้ับับุุตรหลานของคุณุในการบวก ระวังัด้ว้ยล่่ะ! เกมนี้้ �สามารถนำำ�ไปสู่่�การต่อ่สู้้�อั นัยิ่่�ง
ใหญ่่ในครอบครัวั

วธิี การเล่น

ก�ำหนดเลขเป้าหมาย เชน่ 100 เป้าหมายของเกมคือการไปใหถ้งึ
หมายเลขนี ้คณุสามารถเลอืกเลขทีม่ากขึน้เพื่อใหผู้เ้ลน่สามารถ
เลน่ไดห้ลายรอบ

ขั้นที่ 1

ผูเ้ลน่ผลดักนัทอยลกูเต๋าสองลกูไดห้ลายคร ัง้ตามที่พวกเขาตอ้งการในแตล่ะรอบ ผูเ้ลน่บวกจ�ำนวน
เลขที่ทอยและบวกผลรวมตอ่ไปจนกวา่พวกเขาจะตดัสนิใจหยดุ เมื่อผูเ้ลน่ตดัสนิใจทีจ่ะหยดุ พวกเขา
จะเก็บคะแนนรวมดว้ยการจดบนัทกึคะแนนลงไป

แตร่ะวงัดว้ย ถา้คณุทอยได ้1 ตาของคณุจบลงและคณุจะไดค้ะแนนเท่ากบัศนูยใ์นรอบน้ัน

หากคณุทอยได ้1 สองลกู (เรยีกวา่ 'ลกูตางู') ตาของคณุจะจบลงและคะแนนทัง้หมดของคณุจะกลบั
ไปเป็นศนูย!์

ขั้นที่ 2

ผูเ้ลน่ผลดักนัทอยหลงัจากแตล่ะรอบ และจ�ำไวว้า่พวกเขาท�ำคะแนนไดม้ากแคไ่หนแลว้ โดยมเีป้า
หมายทีจ่ะเป็นคนแรกทีบ่วกเลขไดต้ามทีเ่ลอืก

ขั้้�นที่่� 3

บทสนทนา

เกมนีอ้าศยัโชค ในขณะที่คณุก�ำลงัเลน่อยู ่ใหพู้ดคยุกบับตุรหลานของคณุเกีย่วกบั:

	• “ลูกคิดว่าเป็นเรื่องแน่แค่ไหนที่พ่อ/แม่จะทอยได้ลูกตางู และคะแนนหายไปหมด?”

	• “หวังจริง ๆ ว่าลูกจะทอยได้ 1 ลูกคิดว่ามันจะเป็นไปได้ไหม?”

	• “มีกลยุทธ์ใดบ้างที่ลูกใช้เพื่อช่วยให้ตัวเองจำ�ผลรวมได้?”

	• “ลูกต้องการอีก 14 แต้มเพื่อไปให้ถึง 100! ลูกจะชนะในรอบถัดไปได้หรือไม่? ต้องทอยได้เท่าไหร่ถึงจะสำ�เร็จ? ลูกคิด
ว่ามีแนวโน้มแค่ไหนว่าจะได้ตัวเลขเหล่านั้น?”

	• “ถ้าเราจะเล่นเกมนี้อีกในวันพรุ่งนี้ ลูกจะเปลี่ยนตรงไหน?”



เวลาที่่�ใช้:้
30 นาทีี

อายุ:
7-8, 9-10

สิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งมีี:
2 คน เครื่่ �องคิดิเลข ปากกาและกระดาษ

กลการอ่า่นใจ
มีีกลเม็็ดสนุก ๆ มากมายที่่�คุณุและบุุตรหลานของคุณุสามารถทำำ�ให้ค้รอบครัวัและเพื่่�อน
ของคุณุประหลาดใจได้ ้ลองเล่่นกับับุุตรหลานของคุณุ

เคล็ดลบัวธิี การเล่น

ขอให้ลู้กูของคุณุคิดิตัวัเลขใดก็ได้ ้ขั้้�นที่่� 1 หักัเลขเดิมิออกขั้้�นที่่� 5

จากนั้้�นขอให้คู้ณูเลขเป็็นสองเท่า่ขั้้�นที่่� 2 ตอนนีบ้อกบตุรหลานวา่คณุจะ
อา่นใจของพวกเขาโดยใชพ้ลงั
วเิศษอนัน่าทึง่ทัง้หมดของคณุ 

บอกพวกเขาวา่คณุรูว้า่จ�ำนวนที่

พวกเขาก�ำลงัคดิคือ... 5!

ขั้้�นที่่� 6

บวกไปอีกี 10ขั้้�นที่่� 3

หารครึ่่ �งหนึ่่�งขั้้�นที่่� 4

บทสนทนา

มายากลมากมายน้ันมพีืน้ฐานทางคณตศาสตร ์หลงัจากท�ำใหบ้ตุรหลานของคณุประหลาดใจไปกบั
กลนีแ้ลว้ ใหส้�ำรวจความมหศัจรรยข์องตวัเลขดว้ยกนัใหม้ากขึน้ โดยรว่มมอืกบับตุรหลานของคณุ
เพื่อเลน่กลนีก้บัตวัเลขอื่น ๆ สองสามตวั 



เวลาที่่�ใช้:้
10 นาทีี

อายุ:
3-4, 5-6

สิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งมีี:
1 x ไพ่่หนึ่่�งสำำ�รับั (เอซถึงึ 10)

Go Fish
Go Fish เป็นเกมไพ่สนก ๆ ที่ชว่ยในการนบัและการท�ำความเขา้ใจความสมัพนัธร์ะหวา่ง
ตวัเลข

วธิี การเล่น

สบัไพ่

ผูเ้ลน่แตล่ะคนจะไดร้บัไพ่ 7 ใบ ไพ่ทีเ่หลอืวางกองไวต้รง
กลางโตะ๊ กองนีเ้รยีกวา่กองตกปลา

ขั้้�นที่่� 1

เมื่อผูเ้ลน่ไม่สามารถจบัคูไ่ดอ้กีแลว้ พวกเขาสามารถขอไพ่จากคูต่อ่สูท้ีม่ไีพ่ที่

มหีมายเลขตามทีต่อ้งการ ตวัอยา่งเชน่ พวกเขาอาจขอ 9 จากฝ่ายตรงขา้ม
ถา้พวกเขาม ี8

ขั้้�นที่่� 2

เมื่อผูเ้ลน่จบัคูไ่ด ้พวกเขาจะวางคูน้ั่นไวข้า้งหนา้พวก
เขาบนโตะ๊

ขั้้�นที่่� 3

เมื่อผูเ้ลน่ไม่สามารถจบัคูไ่ดอ้กีแลว้ พวกเขาสามารถขอไพ่จากคูต่อ่สูท้ีม่ไีพ่ทีม่ี
หมายเลขตามทีต่อ้งการ ตวัอยา่งเชน่ พวกเขาอาจขอ 9 จากฝ่ายตรงขา้มถา้
พวกเขาม ี8

เลน่ตอ่ไปจนกวา่ผูเ้ลน่คนใดคนหน่ึงจะไม่มไีพ่เหลอือยูใ่นมอือกีตอ่ไป คนน้ันคือผูช้นะ! 
อกีทางหน่ึงทีผู่เ้ลน่สามารถชนะไดค้ือหากเขาสะสมจ�ำนวนคูไ่ดม้ากทีส่ดุในตอนทา้ย
ของเกม

ขั้้�นที่่� 4

ผูเ้ล่นสามารถทายไพ่ทีผู่เ้ล่นคนอื่นมไีดผ่้านการถามค�ำถาม ตวัอย่างเช่น หากผูเ้ล่นคนอื่นขอเลขสาม นั่นหมายความวา่
พวกเขาอาจจะถอืเลขสองหรอืเลขสีอ่ยู่ (หา่งจากเลขสามไปหน่ึงตวั) หรอืไม่ก็เลขหา้หรอืเอซ (หา่งจากเลขสามไปสองตวั)

เล่นตอ่ไปจนกวา่ผูเ้ล่นคนใดคนหน่ึงจะไม่มไีพ่เหลอือยู่ในมอือกีตอ่ไปและมแีตคู่่ไพ่บนโตะ๊ คนนนคอืผูช้นะ อกีทางหน่ึงทีผู่ ้
เล่นสามารถชนะไดค้อืหากเขาสะสมจ�ำนวนคู่ไดม้ากทีส่ดุในตอนทา้ยของเกม

เกมดังักล่่าวช่ว่ยพัฒันาความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัความสัมัพันัธ์ท์างคณิิตศาสตร์ต์ลอดจนการนับัไปข้า้งหน้้าและ
นับัถอยหลังั



ลููกบาศก์ข์องรููบิคิ
การแก้ป้ริศินาลููกบาศก์ข์องรููบิคิไม่่ใช่เ่รื่่ �องง่่ายในการลองครั้้ �งแรก แต่จ่ริงิ ๆ แล้ว้มีีสูตร
พีีชคณิิตที่่�จะช่ว่ยให้บุุ้ตรหลานของคุณุไขปริศินาได้ ้เมื่่�อพวกเขาได้พ้ยายามจนถึงึที่่�สุุด
แล้ว้ ลองใช้คู้่่�มื อืการแก้ป้ริศินาของรููบิคิที่่�ดาวน์โ์หลดได้จ้าก:  
www.rubiks.com/en-us/solve-it

ความทา้ทาย

สนับสนุนใหบ้ตุรหลานของคณุแกป้รศินาลกูบาศกข์องรบูคิโดยไม่รบั
ความชว่ยเหลอืหรอืความเขา้ใจในกลยทุธเ์บือ้งหลงัการแกป้รศินา 
พวกเขาท�ำไดอ้ยา่งไรบา้ง?

ส่ว่นที่่� 1

เมื่่�อพวกเขาได้พ้ยายามจนถึงึที่่�สุดุแล้ว้ ให้ใ้ช้คู้่่�มืือการแก้ ้

ปริศินาของ Rubiks.com ที่่�ดาวน์โ์หลดได้เ้พื่่�อศึกึษาว่า่แนวคิดิ 

เกี่่�ยวกับัพีชีคณิิตสามารถช่ว่ยแก้ป้ริศินากับับุตุรหลานของคุณุได้อ้ย่า่งไร

กิจิกรรมนี้้� จะช่ว่ยให้บุ้ตุรหลานของคุณุได้เ้ห็็นว่า่คณิิตศาสตร์ม์ีคีวามเชื่่�อมโยงกับั
ปริศินาและการแก้ปั้ัญหาอย่า่งไรบ้า้ง ในกรณีีนี้้�  การไขปริศินาไม่่ได้ข้ึ้้� นอยู่่�กับัโชค
และโอกาส แต่เ่ป็็นคณิิตศาสตร์!์

ส่ว่นที่่� 2

บทสนทนา อาชีพ

ในสว่นที ่1 ของกจิกรรม ใหถ้ามบตุรหลานของคณุวา่พวกเขาใชก้ลยทุธอ์ะไร
ในการแกป้รศินาลกูบาศกข์องรบูคิ พวกเขาไดใ้ชก้ลยทุธอ์ะไรหรอืไม่? พวก
เขาพยายามแกป้รศินาทลีะสทีลีะดา้น หรอืหลายสพีรอ้มกนั? พวกเขาสงัเกต
เห็นรปูแบบใด ๆ หรอืไม่? สิง่ส�ำคญัคืออยา่กงัวลหากพวกเขาแกปั้ญหาไม่ได ้
แตใ่หบ้ตุรหลานของคณุคดิถงึตรรกะที่พวกเขาใชใ้นการแกปั้ญหา

ในสว่นที ่2 ของกจิกรรม หลงัจากที่คณุท�ำตามค�ำแนะน�ำการแกป้รศินาและไข
ปรศินาลกูบาศกข์องรบูคิแลว้ ใหถ้ามบตุรหลานวา่:

	• “ลูกประหลาดใจกับเทคนิคที่ได้เรียนรู้ในการแก้ปริศนาลูกบาศก์หรือไม่?”

	• “ทำ�ไมถึงคิดว่าแนวทางนี้ได้ผล?”

	• “การแก้ปริศนาลูกบาศก์รูบิคจะยากแค่ไหนถ้าไม่มีกลยุทธ์?”

	• “ลูกคิดว่าสามารถใช้เทคนิคเดียวกันนี้เพื่อแก้ปริศนาลูกบาศก์ของ
รูบิคอื่น เช่น ลูกบาศก์ 3 x 3 หรือลูกบาศก์ 2 x 2 หรือลูกบาศก์ 
4 x 4 ได้ไหม?”

การแก้ปั้ัญหาลูกูบาศก์ข์องรูบูิคิ
ต้อ้งใช้ค้วามเพียีรพยายามและ
ความอดทน แต่ก็่็เหมืือนกับัทุกุ
ปััญหาที่่�คุ้้� มค่า่ที่่�จะลองแก้ไ้ข 
หากบุตุรหลานของคุณุสามารถ
ฝึึกฝนคุณุสมบัตัิทิั้้� งสองนี้้� ได้ ้
พวกเขาจะมีคีวามพร้อ้มในด้า้น
อาชีพีการงานในอนาคต โดย
เฉพาะหากทำำ�งานด้า้นกลศาสตร์ ์
การเขียีนโปรแกรม การเขียีนโค้ด้ 
การจัดัการ หรืื อแม้แ้ต่น่โยบาย
และการเมืือง

เวลาที่่�ใช้:้
30 นาทีี

อายุุ:
5 ถึงึ 10

สิ่่�งที่่�คุณุต้อ้งมีี:
ลููกบาศก์ข์องรููบิคิ
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คณิตศาสตร์ใน
ระดับอนุบาล

เกมกระดานคลาสสิกินี้้� สามารถช่ว่ยสร้า้งความมั่่�นใจให้ก้ับับุุตรหลานของ
คุุณในการระบุุจำำ�นวน เรียีนรู้้�ว่ ่าตัวัเลขมีคีุุณสมบัตัิอิย่่างไร และพัฒันาทักัษะ
เชิงิพื้้� นที่่�

ผู้้� เล่่นผลัดักันัทอยลููกเต๋๋าเพื่่�อระบุุจำำ�นวนช่อ่งว่่างที่่�ต้อ้งเคลื่่�อนที่่� หากหยุุดอยู่่�
ที่่�งูู จะทำำ�ให้คุุ้ณต้อ้งถอยตำำ�แหน่่งบนกระดาน หากหยุุดอยู่่�ที่่�บันัได จะทำำ�ให้ ้
คุุณเข้า้ใกล้จ้ัตัุุรัสัแห่่งชัยัชนะได้ม้ากขึ้้� น

หากคุุณไม่่สามารถหาซื้้� อเกมนี้้� ได้ ้คุุณก็สามารถสร้า้งเกมของคุุณเองได้ ้

เกมบันัไดงูู

เกมไพ่นีส้ามารถเล่นไดโ้ดยใชส้�ำรบัไพ่มาตรฐาน 

Go Fish ชว่ยใหบุ้ตรหลานของคุณศกึษาว่าตวัเลขมคีุณสมบตัอิย่างไร 
รวมทัง้พฒันาทกัษะในการหาจ�ำนวนรวมและหารูปแบบ นอกจากนีย้งั
จ�ำเป็นตอ้งมคีวามคดิเชงิกลยุทธเ์พื่อใหส้ามารถเอาชนะคู่ต่อสูไ้ด!้ คุณ
สามารถเสรมิความสนุกไดโ้ดยการปรบัเปลีย่นกฎเพื่อศกึษาแนวคดิทาง
คณตศาสตรอ์ื่น ๆ

Go Fish

คุณและบุตรหลานสามารถเล่นเกมไดห้ลายแบบดว้ยชดุการด์หลากสทีีแ่สน
สนุกนี ้เหมาะส�ำหรบัเล่นกบัเด็กอายุ 3 ถงึ 8 ปี การเล่น Tiny Polka Dot 
สามารถชว่ยใหบุ้ตรหลานของคุณสรา้งความเขา้ใจเกีย่วกบัคุณสมบตัขิอง
ตวัเลข ชว่ยใหพ้วกเขาหาจ�ำนวนรวม และพฒันาทกัษะการใชเ้หตุผลและ
การสื่อสาร 

Tiny Polka Dot

เกมนี้้�คล้ า้ยกับัโอเอกซ์ช์่ว่ยให้บุุ้ตรหลานของคุุณฝึกฝนทักัษะในการหา
จำำ�นวนรวม การคิดิเชิงิกลยุุทธ์ ์และการวางตำำ�แหน่่ง

ในเกม Connect 4 ผู้้� เล่่นสองคนแข่่งขันักันัเพื่่�อเป็็นคนแรกที่่�ต่่อแผ่่นสีทีั้้�ง
สี่่�แผ่่น ไม่่ว่่าจะในแนวตั้้�ง แนวนอน หรืื อแนวทแยง หากคุุณไม่่มีอีุุปกรณ์์
สำำ�หรับัเกมนี้้�  คุุณและบุุตรหลานสามารถเล่่นเกมนี้้� บนกระดาษได้ ้

Connect 4

UNO เป็็นเกมไพ่่ที่่�พัฒันาความรู้้� ของบุุตรหลานของคุุณเกี่่�ยวกับัการหา
จำำ�นวนรวม คุุณสมบัตัิขิองตัวัเลข และการคิดิเชิงิกลยุุทธ์ ์เกมนี้้� เล่่นด้ว้ย
สำำ�รับัไพ่่หลากสีทีี่่�มีหีมายเลขหนึ่่�งถึงึสิบิ พร้อ้มการ์ด์แอ็็กชันัพิเิศษเพิ่่�มเติมิ 

เป้้าหมายของเกมนี้้�คืื อการเล่่นจนไพ่่หมดก่อ่นคนอื่่�น และตะโกนว่่า UNO 
ก่อ่นคนอื่่�นเมื่่�อคุุณมีไีพ่่เหลืืออยู่่�ในมืือหนึ่่�งใบ เกม UNO มาในรููปแบบคลาส
สิกิ จูเูนีียร์ ์และเฉพาะทาง จึงึเป็็นเกมที่่�ทั้้� งครอบครัวัสามารถสนุุกด้ว้ยกันัได้!้

UNO

เกมเป็็นวิธิีีที่่�สนุกในการช่ว่ยให้้
บุุตรหลานของคุณุคิดิ สื่่�อสาร 
และใช้เ้หตุผุลเหมือืนนักัคณิิตศาสตร์ ์
น่ี่�คือืห้า้เกมที่่�ให้คุ้ณุเล่่นด้ว้ยกันัได้้
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ห้า้เกมนี้้ �เป็็นวิธิี ีที่่�ยอด
เยี่่�ยมในการสร้า้ง
ความสนุกสนานและช่ว่ยให้้
บุุตรหลานของคุณุพัฒันา
ความสามารถในการคิดิเชิงิ
คณิิตศาสตร์ ์

เกมกระดานสำำ�หรับัผู้้� เล่่นสองคนนี้้� เป็็นเกมคลาสสิกิและช่ว่ยเพิ่่�มทักัษะ
ในการแก้ปั้ัญหาและการคิดิวิเิคราะห์เ์หตุุผลเชิงิพื้้� นที่่�สำำ�หรับับุุตรหลาน
ของคุุณ ในขณะที่่�ผู้้� เล่่นเดินิไปในกระดาน พวกเขาจะต้อ้งตัดัสินิใจอย่่าง
รอบคอบเพื่่�อช่ว่ยให้ต้นเองเอาชนะคู่่�ต่่อสู้้� ได้!้

เมื่่�อเคลื่่�อนชิ้้� นส่่วนของเกมตามแนวทแยงมุุมและไปข้า้งหน้า้บนกระดาน
หมากฮอส เป้้าหมายของบุุตรหลานของคุุณคืือการกำำ�จัดัชิ้้� นส่่วนของผู้้� เล่่น
คนอื่่�นออกจากกระดานหรืือจำำ�กัดัไว้ใ้นตำำ�แหน่่งที่่�ไม่่สามารถเคลื่่�อนที่่�ได้ ้
พวกเขาสามารถกำำ�จัดัชิ้้� นส่่วนของผู้้� เล่่นคนอื่่�นโดยการ “กระโดด”  

ข้า้ม หากต้อ้งการชนะ พวกเขาจะต้อ้งสามารถคิดิและวางแผนล่่วงหน้า้
หลาย ๆ ก้า้ว!

หมากฮอส

เกมโบราณนี้้� เป็็นวิธิีทีี่่�ยอดเยี่่�ยมในการช่ว่ยให้บุุ้ตรหลานของคุุณฝึกฝน
ทักัษะการแก้ปั้ัญหาและการใช้เ้หตุุผล ในขณะที่่�พวกเขาหาจำำ�นวนรวมและ
พยายามเอาชนะคุุณ!

แม้ว้่่าเกมนี้้� จะมีหีลายรููปแบบ แต่่วิธิีเีล่่นทั่่�วไปคืือมีผีู้้� เล่่นสองคน และเกมจะจบ
ลงเมื่่�อผู้้� เล่่นคนหนึ่่�งชิงิชิ้้�  นส่่วนของคู่่�ต่่อสู้้� ได้ท้ั้้� งหมด

Mancala

เกม Jenga เล่่นโดยการที่่�คุุณและบุุตรหลานนำำ�แท่่งไม้อ้อกจากหอคอยอย่่าง
ระมัดัระวังั จากนั้้�นวางไว้ด้้า้นบนอย่่างระมัดัระวังั คนที่่�ทำำ�ให้ห้อคอยถล่่มจะ
แพ้แ้ละเกมจะจบลง

Jenga นั้้�นสนุุกด้ว้ยตัวัมันัเองอยู่่�แล้ว้ แต่่นอกจากนั้้�นยังัสนัับสนุุนแนวคิดิ
เกี่่�ยวกับัวัตัถุุ 3 มิติิ ิมวล ความเท่่าเทียีม และแนวคิดิพื้้� นฐานทางวิศิวกรรม 
เช่น่ ความสมดุุล น้ำำ ��หนัักบรรทุุก และตำำ�แหน่่ง 

Jenga

SET เป็็นเกมไพ่่ที่่�ใช้ส้ำำ�รับัที่่�ออกแบบมาเป็็นพิเิศษโดยมีไีพ่่ที่่�ไม่่ซ้ำำ ��กันั 81 ใบ 
เกมมาตรฐานนั้้�นเล่่นโดยการวางไพ่่ไม่่เกินิ 12 ใบลงบนโต๊ะ๊ โดยผู้้� เล่่นจะต้อ้ง
ค้น้หาชุดุไพ่่ที่่�มีคีุุณสมบัตัิบิางอย่่าง

นี่่�เป็็นวิธิีทีี่่�ยอดเยี่่�ยมในการพัฒันาทักัษะการสังัเกตรููปแบบและความน่่าจะ
เป็็น โดยที่่�โอกาสในการค้น้หาชุดุไพ่่นั้้�นจะเพิ่่�มขึ้้� นเมื่่�อเกมดำำ�เนิินต่่อไป

SET

เกมกลยุุทธ์ท์ี่่�ได้ร้ับัรางวัลันี้้� เป็็นวิธิีทีี่่�สนุุกสนานสำำ�หรับับุุตรหลานของคุุณ
ในการพัฒันาทักัษะการใช้เ้หตุุผลเชิงิพื้้� นที่่�และการศึกึษาเกี่่�ยวกับัพื้้� นที่่�และ
ตำำ�แหน่่ง

พวกเขาจะชนะได้อ้ย่่างไร? เขาต้อ้งเป็็นผู้้� เล่่นที่่�มีชีิ้้�  นส่่วนมากที่่�สุุด
บนกระดานในตอนท้า้ยของเกม ผู้้� เล่่นผลัดักันัวางแผ่่นกระเบื้้� องสีบีน
กระดาน แผ่่นกระเบื้้� องจะต้อ้งมีมุีุมที่่�สัมัผัสักับัอีกีมุุมหนึ่่�งของกระเบื้้� องที่่�มีี
สีเีดียีวกันั แต่่ไม่่สามารถวางแนบกันัได้ ้ขอให้โ้ชคดีใีนการคิดิเชิงิเหตุุผล
และไปสู่่�เส้น้ชัยั!

Blokus



Yahtzee เป็็นวิธิีทีี่่�ยอดเยี่่�ยมสำำ�หรับับุุตรหลานของคุุณในการเพิ่่�มพููนทักัษะ
ในการหาจำำ�นวนรวม ทำำ�ความเข้า้ใจว่่าตัวัเลขมีคีุุณสมบัตัิอิย่่างไร และใช้ ้
การคำำ�นวณ เกมนี้้�ต้ อ้งมีทีั้้�งทักัษะและโชคดี ีนอกจากนี้้�คว ามน่่าจะเป็็นก็็อาจ
มีผีลด้ว้ยเช่น่กันั!

เป้้าหมายของเกมคืือการได้ร้ับัคะแนนสููงสุุด ผู้้� เล่่นผลัดักันัทอยลููกเต๋๋าและ
ทำำ�ตามเกณฑ์ท์ี่่�กำำ�หนดเพื่่�อเพิ่่�มคะแนน ขอให้โ้ชคดีใีนการทอย Yahtzee!

Yahtzee

ห้าเกมเพ่ือสนกกับ
คณิตศาสตร์ใน
ช่วงช้ันเรียนปีที ่
3-4เกมเป็็นวิธิีีที่่�สนุก

ในการช่ว่ยให้บุุ้ตร
หลานของคุณุคิดิ สื่่�อสาร 
และใช้เ้หตุผุลเหมือืนนักั
คณิิตศาสตร์ ์นี่�คือืห้า้เกมที่่�
ให้คุ้ณุเล่่นด้ว้ยกันัได้้

เกมนี้้� เป็็นการใช้ค้ณิิตศาสตร์น์อกบ้า้น ผู้้� เล่่นผลัดักันัโยนท่่อนไม้ท้ี่่�เรียีกว่่า 
Finska ใส่่กลุ่่�มหมุุดที่่�มีหีมายเลข เกมนี้้�คล้ า้ยกับัโบว์ล์ิ่่�งสนามหญ้า้ตรงที่่�ว่่า
เป้้าหมายของเกมคืือการทำำ�คะแนนให้ไ้ด้ ้50 คะแนน 

การเล่่น Finska นั้้�นเกี่่�ยวข้อ้งกับัการคำำ�นวณ การหาจำำ�นวนรวม และการ
ใช้ส้ิ่่�งที่่�เรารู้้� เกี่่�ยวกับัคุุณสมบัตัิขิองตัวัเลข นอกจากนี้้�ยั งัต้อ้งใช้เ้หตุุผล
ทางคณิิตศาสตร์ ์การแก้ปั้ัญหา และการรับัรู้้� เชิงิพื้้� นที่่�เพื่่�อให้บ้รรลุุเป้้า
หมายของคุุณ

คุุณสามารถใช้เ้กมนี้้� เพื่่�อศึกึษาในด้า้นความเร็ว็และความเสี่่�ยงได้เ้พราะมันัมีี
พื้้� นฐานทางหลักัการคณิิตศาสตร์เ์ช่น่กันั!

Finska

หมากรุุกสากลเป็็นเกมคลาสสิกิ เปี่่� ยมไปด้ว้ยโอกาสที่่�จะพัฒันาทักัษะ
และความเข้า้ใจทางคณิิตศาสตร์ใ์ห้ล้ึกึซึ้้�  งยิ่่�งขึ้้� น ผู้้� เล่่นผลัดักันัเคลื่่�อนตัวั
หมากรุุกทีลีะตัวัจนกว่่าผู้้� เล่่นคนหนึ่่�งจะสามารถยึดึตัวัหมากรุุกกษัตัริยิ์ ์
ของคู่่�ต่่อสู้้� ได้ ้

นี่่�เป็็นเกมที่่�ยอดเยี่่�ยมในการพัฒันาการใช้เ้หตุุผลทางคณิิตศาสตร์แ์ละการ
แก้ปั้ัญหาด้ว้ยความอดทน หมากรุุกส่่งเสริมิความเข้า้ใจในด้า้นแนวคิดิให้ก้ับั
บุุตรหลานของคุุณ เช่น่ ในด้า้นตำำ�แหน่่ง มุุม และความน่่าจะเป็็น 

หมากรุุก

Sequence เป็็นเกมแห่่งกลยุุทธ์!์ ช่ว่ยเสริมิสร้า้งความเข้า้ใจของบุุตรหลาน
เกี่่�ยวกับัตำำ�แหน่่งและความน่่าจะเป็็น เป้้าหมายของเกมนี้้�คืื อการเป็็นคนแรก
ที่่�สร้า้งแถว 2 แถวที่่�มี ี5 โทเคนเรียีงกันั นอกเหนืือจากการศึกึษาเกี่่�ยวกับั
ตำำ�แหน่่งและความน่่าจะเป็็นแล้ว้ เกมนี้้�ยั งัเต็็มไปด้ว้ยเหตุุผลทางคณิิตศาสตร์ ์

Sequence

บุุตรหลานของคุุณอยากโตแล้ว้ใช่ไ่หม? นี่่�เป็็นโอกาสสำำ�หรับัพวกเขาที่่�จะ
ลองสัมัผัสัความเป็็นผู้้� ใหญ่่และคณิิตศาสตร์บ์างส่่วน

เกมกระดานนี้้�ช่ ว่ยให้เ้ราเข้า้ใจเกี่่�ยวกับัคุุณสมบัตัิขิองเงินิโดยการสำำ�รวจ
แนวคิดิต่่าง ๆ เช่น่ การได้ร้ับัค่่าจ้า้ง การจ่า่ยภาษีี และความเข้า้ใจเกี่่�ยวกับั
หนี้้�  นอกจากนี้้�ยั งัช่ว่ยให้เ้ข้า้ใจการคำำ�นวณและคุุณสมบัตัิขิองตัวัเลข

The Game Of Life



แหล่่งข้อ้มููลห้า้ประการ
ในการสร้า้งแนวคิดิทาง
คณิิตศาสตร์ใ์นเชิงิบวก
สำำ�หรับัเด็ก็ช่ว่งปีี การ
ศึกึษาที่่� 9-10

พัฒันาโดย TED Talks
ผู้้� บรรยาย: Angela Lee Duckworth

คุุณ Angela Lee Duckworth ออกจากอาชีพีที่่�ปรึกึษาที่่�ประสบความ
สำำ�เร็จ็แล้ว้มารับังานสอนคณิิตศาสตร์ใ์ห้ก้ับัเด็็กในช่ว่งชั้้� นปีีการศึกึษาที่่� 
7 เธอตระหนัักได้อ้ย่่างรวดเร็ว็ว่่า IQ ไม่่ใช่ส่ิ่่�งเดียีวที่่�มีคีวามสำำ�คัญัในการ
สนัับสนุุนนัักเรียีนให้ไ้ปสู่่�ความสำำ�เร็จ็ในเชิงิคณิิตศาสตร์ ์ใน TED talk นี้้�  
คุุณ Angela อธิบิายทฤษฎี ี“ความกล้า้หาญ” ของเธอ ซึ่่�งอาจช่ว่ยให้คุุ้ณ
พููดคุุยกับับุุตรหลานวัยัรุ่่� นเกี่่�ยวกับัความสำำ�คัญัอย่่างยิ่่�งยวดของความเพียีร
พยายามและความยืืดหยุ่่�นในการเรียีนรู้้�

ความกล้า้หาญ: พลังัแห่ง่ความ
ปรารถนาและความพากเพีียร

พัฒันาโดย TED Talks
ผู้้� บรรยาย: Richard Turere

ในชุมุชนที่่�คุุณ Richard Turere อาศัยัอยู่่�กับัครอบครัวัของเขานั้้�น วัวั
ควายมีคีวามสำำ�คัญัต่่อวิถิีชีีวีิติของพวกเขามาก แต่่การโจมตีขีองสิงิโตอาจ
ทำำ�ให้ฝูู้งสัตัว์แ์ละอนาคตของทั้้�งครอบครัวัต้อ้งตกอยู่่�ในความเสี่่�ยง ใน TED 
talk นี้้�  คุุณจะได้เ้รียีนรู้้�วิ ธิีทีี่่�คุุณ Richard ใช้ค้วามรู้้�ท างคณิิตศาสตร์ใ์น
การประดิษิฐ์แ์ละออกแบบโซลููชันัพลังังานแสงอาทิติย์ท์ี่่�ทำำ�ให้ส้ิงิโตกลัวัและ
หนีีไปอย่่างปลอดภัยั อีกีทั้้�งยังัคงปกป้้องครอบครัวัและวิถิีกีารดำำ�รงชีวีิติ ขอ
ให้เ้พลิดิเพลินิไปกับัเรื่ ่�องราวนี้้� และเรียีนรู้้�วิ ธิีทีี่่�คณิิตศาสตร์ส์ามารถช่ว่ยคุุณ 
Richard และชุมุชนของเขา อีกีทั้้�งแสดงให้บุุ้ตรหลานวัยัรุ่่� นของคุุณเห็็นถึงึ
พลังัของการแก้ปั้ัญหาและความพากเพียีร

Richard Turere: สิ่่�งประดิษิฐ์ ์
ของผมที่่�สร้า้งความสันัติกิับัสิงิโต

เขียีนโดย Steven Strogatz

เคยสงสัยัหรืื อไม่่ว่่าทำำ�ไมนัักคณิิตศาสตร์ถ์ึงึชอบคณิิตศาสตร์?์ ในแต่่ละ
บทของหนัังสืือเล่่มนี้้�  คุุณ Strogatz อธิบิายว่่าเหตุใุดคณิิตศาสตร์จ์ึงึมีี
ประโยชน์ ์สร้า้งแรงบันัดาลใจ และน่่าชื่่�นชอบ พร้อ้มทั้้�งอธิบิายอย่่างชัดัเจน
และเปี่่� ยมอารมณ์ข์ันั หนัังสืือเล่่มนี้้� สามารถช่ว่ยให้บุุ้ตรหลานวัยัรุ่่� นเห็็นความ
เชื่่�อมโยงระหว่่างคณิิตศาสตร์แ์ละวรรณกรรม ปรัชัญา กฎหมาย การแพทย์ ์
ศิลิปะ ธุรุกิจิ หรืื อแม้แ้ต่่วัฒันธรรมสมัยัใหม่่และเหตุุการณ์ปั์ัจจุบุันั นี่่�แหละคืือ
แนวคิดิที่่�ควรค่่าแก่ก่ารรู้้� !

The Joy Of X: ท่่องเที่่�ยวไปกับั
คณิิตศาสตร์ ์ตั้้ �งแต่ห่นึ่่�งถึงึอินิฟีีนีีตี้้  �

พัฒันาโดย TED Talks
ผู้้�พู ด: Eddie Woo

ในการพููดคุุยที่่�น่่าสนใจและลึกึซึ้้� งสำำ�หรับั TEDxSydney นี้้�  คุุณครูู
คณิิตศาสตร์ ์Eddie Woo ได้ส้ำำ�รวจความเป็็นจริงิทางคณิิตศาสตร์ท์ี่่�ถักั
ทอเป็็นผืืนผ้า้ของจักัรวาล ไม่่ว่่าจะตั้้�งแต่่สายฟ้้า งสามเหลี่่�ยมปากแม่่น้ำำ ��ไป
จนถึงึเส้น้เลืือด คุุณ Eddie กล่่าวอย่่างชัดัเจนว่่าเราทุุกคนต่่างเกิดิมาเพื่่�อ
เป็็นนัักคณิิตศาสตร์ ์มาดื่่�มด่ำำ��กับัความสุุขและความหลงใหลในการเรียีนรู้้�
ของเขา เพื่่�อสร้า้งแรงบันัดาลใจให้แ้ก่คุุ่ณและบุุตรหลานวัยัรุ่่� นของคุุณและ
เห็็นว่่าคณิิตศาสตร์เ์ป็็นวิธิีใีหม่่ในการมองโลก

คณิิตศาสตร์ค์ือืสัมัผัสั
ที่่�คุณุไม่่เคยรู้้� มาก่อ่น

พัฒันาโดย Australian Mathematical 
Sciences Institute

เราทราบดีวี่่าการมีคีวามคิดิเชิงิบวกสามารถช่ว่ยปรับัปรุุงผลลัพัธ์ไ์ด้ ้ดังั
นั้้�นมาให้แ้หล่่งข้อ้มููลนี้้� สร้า้งแรงบันัดาลใจให้บุุ้ตรหลานวัยัรุ่่� นของคุุณ
บรรลุุเป้้าหมายทางคณิิตศาสตร์ใ์นระยะยาวกันัดีกีว่่า ค้น้พบหลักัการทาง
คณิิตศาสตร์ต์ั้้� งแต่่การทำำ�แผนที่่�ยีนี ไปจนถึงึการดููแลสวนสัตัว์ ์การเต้น้รำ�� 
การพยาบาล และการก่อ่สร้า้ง... ไม่่ว่่าสิ่่�งที่่�คุุณทำำ�จะเป็็นการปกป้้องป่่า ต่่อสู้้�
กับัไฟไหม้ ้หรืื อสร้า้งหุ่่�นยนต์ข์ึ้้� นมา เว็็บไซต์ ์AMSI มีคีลิปิมากกว่่า 25 คลิปิ
ที่่�เน้น้เรื่ ่�องคณิิตศาสตร์แ์ละทักัษะ STEM ในเส้น้ทางอาชีพีที่่�หลากหลาย

อาชีีพในทางคณิิตศาสตร์ ์

การมีความคิดเชิงบวกสามารถช่วย
ปรับปรุงผลลัพธ์และความเข้าใจใน
ทุกแง่มุมของการเรียนรู้สำ�หรับวัยรุ่น แหล่ง
ข้อมูลเหล่านี้เต็มไปด้วยบทเรียนที่ลึกซึ้ง แรง
บันดาลใจ และเรื่องราวในชีวิตจริงเกี่ยวกับ
ความยืดหยุ่น การแก้ปัญหา และมุมมอง ดัง
นั้นจึงสามารถสนับสนุนความคิดเชิงบวกต่อ
การเรียนรู้และคณิตศาสตร์ได้อย่างต่อเนื่อง



เราตระหนักัถึงึบ้า้นเกิดิของชาวอะบอริจิินิทุกคนและขอแสดงความเคารพต่อ่ประเทศ
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