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What do I need to know if my child gets a formal caution?
Parent/carer information

यदि मेरो बच्चाले दिलमबि गिेने औप्चाररक ्ेतचाविी पचायो भिे मैले के 
जचानि आवशयक छ?
अभभभचावक/हेर्चाहकतचानेको लचाभग जचािकचारी
च्नतचाको वयवहचारको लचाभग औप्चाररक ्ेतचाविी भिेको  
के हो? 
चिन्षाजनक व्यिहषार भनेको कसैले गनेने त्यस्ो कषा्यने हो जसले उनीहरु 
आफँैलषाई िषा अरुलषाई हषानी िषा ख्रषा हुनसक्छ िषा भएको ्छ। औपिषाररक 
िे्षािनीले विद्षारीनेलषाई उनीहरुको व्यिहषारले उनीहरु आफँैलषाई र अरुलषाई 
हषानी िषा ख्रषा भएको ्छ िषा हुनसक्छ िषा शिक्ण र शसकषाइमषा असिीकषा्यने 
जोखखम हुन्छ भनेर ब्षाउदँ्छ। ्यो ्पषाईं र ्पषाईंको बचिषालषाई उनीहरुको 
व्यिहषार सुधषानने आिश्यक ्छ भनेर जषानकषारी ददन बनषाईएको हो।

औपिषाररक िे्षािनी एउटषा पत्र हो जसमषा ्पषाईंको बचिषाको चिन्षाको 
व्यिहषार दटदपएको हुन्छ। ्पषाईंको बचिषालषाई ्यस  सम्यमषा दनलमबन 
गररदैन।

यदि मेरो बच्चाले औप्चाररक ्ेतचाविी पचायो भिे क हुनछ? 
विद्षाल्यले चिन्षाजनक व्यिहषारको बषारेमषा ्छलफल गनेने्छ र ्पषाईंको 
बचिषालषाई ददएको औपिषाररक िे्षािनी बषारे ब्षाउने्छ। प्रधषानषाध्यषापकले 
्पषाईंलषाई औपिषाररक िे्षािनीको खलखख् पत्र पदन प्रदषान गनेने्छ।

औपिषाररक िे्षािनीको उद्ेश्य ्पषाईं र ्पषाईंको बचिषालषाई उनीहरूको 
व्यिहषारको प्रभषाि बुझन र सकषारषातमक व्यिहषार समरनेन रणनीद्हरूमषा 
संलगन हुने सह्योगी ्योजनषामषा सहम् हुनको लषावग सम्य ददनु हो। 
विद्षाल्यले ्पषाइँ र ्पषाइँको बचिषालषाई व्यिहषारको बषारेमषा ्छलफल गनने र 
्पषाइँको बचिषालषाई आिश्यक पनेने सह्योगहरूको ्योजनषा िषा समीक्षा गनने 
उनीहरूसँग भेटने मौकषा ददने्छ।

विद्षाल्यसँगको कुनै पदन बैठकमषा ्पषाईंलषाई सह्योग गनेने व्यवतिलषाई सँगै 
ल्यषाउन सकनुहुन्छ।

चिन्षाजन्य व्यिहषारको लषावग औपिषाररक िे्षािनी ५० िैशक्क ददनसममको 
लषावग रषाखखएको हुन्छ। ्यो सम्यमषा ्यदद सो व्यिहषार िषा अन्य चिन्षाजन्य 
व्यिहषार फेरर दोहोरर्यो भने, ्पषाईंको बचिषा दनलममब् हुन सक्छ।

यदि मेरो बच्चाले औप्चाररक ्ेतचाविी पचायो भिे मैले के 
गिेने?
लगभग हरेक बचिषाले कदहलेकषाँही विद्षाल्यको दन्यम िषा विद्षारीनेहरुको 
व्यिहषार संदह्षाको पषालनषा नगनेने कषा्यनेहरु गनेने्छन्। कदहलेकषाँही, जब ्यस्ो 
हुन्छ, औपिषाररक िे्षािनी ददइने्छ। ्यदद ्पषाईंको बचिषा विद्षाल्यमषा 
समस्यषामषा पदैने्छ भने के गनेने भनने बषारे रप जषानकषारी उपलबध ्छ।

्पषाईंको बचिषाले औपिषाररक िे्षािनी पषाउनु भनेको त्यहषाँ ्यस्ो व्यिहषार 
्छ जसलषाई ध्यषान ददन आिश्यक ्छ। ्पषाईंको बचिषाको व्यिहषारलषाई 
व्यिसरषापन गनने र वमलेर समषाधषान ््यषार गनने विद्षाल्यसँग ्पषाईंको 
सहभषावग्षा अत्यन् महतिपूणने ्छ।  औपिषाररक िे्षािनीको बषारेमषा 
विद्षाल्यको दप्रननसपलसँग कुरषा गनुनेहोस् र केदह समषाधषानहरु खलएर आउन 
्पषाईंको बचिषालषाई समरनेन गरररहेको दटमसँग कषाम गनुनेहोस्।

यदि यो वयवहचार फेरी भयो भिे के हुनछ? 
्यदद चिन्षाजन्य व्यिहषार प्रषारममभक औपिषाररक िे्षािनीको ५० िैशक्क 
ददनहरुवभत्र फेरी भ्यो भने, दप्रननसपलले ्पषाईंको बचिषालषाई दनलमबन 
गनेने दनणने्य खलन सकनुहुन्छ। ्पषाईंको बचिषालषाई दनलमबन गनेने दनणने्य 
दप्रननसपलले व्यिहषार, र ्पषाईंको बचिषा र अन्य बषालबषाखलकषाहरुको 
व्यवतिग् आिश्यक्षाहरु हेरेपश्छ मषात्र गररन्छ। विद्षारीने दनलमबन समबनधी 
जषानकषारी उपलबध ्छ। 

मेरो अझै कुिै च्नतचाहरू छ भिे म क गिुने? 
्यदद ्पषाईंलषाई ्पषाईंको बचिषाको विद्षाल्यमषा शसकषाई, व्यिहषार िषा कल्यषाण 
समबनधी चिन्षा ्छ भने, सबैभनदषा उचि् िुरुिषा् शिक्क, सहषा्यक दप्रननसपल 
िषा डेपुटी दप्रननसपलसँग कुरषा गनुने हो। अचधकषांि समस्यषाहरु ्पषाईंको बचिषा 
र पररनसरद् रषाहषा भएकषा व्यवतिहरुसँग कुरषा गरेर समषाधषान हुन सक्छ।

कदहलेकषाहीं ्पषाईंले अरु कसैसँग कुरषा गनने आिश्यक हुनसक्छ। ्पषाईंको 
विद्षाल्यले ्पषाईंको सरषानी्य शिक्षा कषा्यषानेल्यको समपकने  जषानकषारी उपलबध 
गरषाउन सक्छ जसले ्पषाईंलषाई मद्् गनने सक्छ। ्पषाईंको चिन्षाको 
मेदडकल कषारणहरु हुन सक्छ भनने ्पषाईंलषाई लषाग्छ भने ्पषाईंको बचिषाको 
डषाकटरसँग कुरषा गनेने बषारेमषा पदन सोचनुहोस्।

्पषाईंको बचिषाको पक्मषा िकषाल् गनेने बषारे जषानकषारी उपलबध ्छ र सषारै 
विद्षाल्यसँग समपकने  गनेने ्ररकषाहरु िणनेन गनेने सकुल कम्युदनदट िषाटनेर 
उपलबध ्छ।

मैले भवद्चालयबचाट के जचािकचारी प्चापत गिने सकछु?
्पषाईंले विद्षाल्यलषाई के भ्यो र दकन भ्यो भनने बषारे रप जषानकषारीको 
लषावग सोधन सकनुहुन्छ। विद्षाल्यले ्पषाइँलषाई कुनै पदन दनणने्यको कषारण, 
कषारिषाही र ्पषाइँलषाई चित्त नबुझेमषा के गनेने भनेर व्यषाख्यषा गनुनेप्छने।

टेललफोि अिुवचािक सेवचा
्यदद ्पषाईं विद्षाल्यमषा समपकने  गनने िषाहनुहुन्छ र ्पषाईंलषाई अंग्ेजीमषा 
सह्योगको आिश्यक्षा पदने्छ भने कृप्यषा टेखलफोन अनुिषादक सेिषालषाई 
131 450 मषा कल गनुनेहोस्, ्पषाईंलषाई कुन भषाषषा िषादहन्छ ब्षाउनुहोस् 
र सञिषालकलषाई विद्षाल्यमषा फोन गनने आग्ह गनुनेहोस्। सञिषालकले 
्पषाईँको िषा्षानेलषापमषा सह्योग गनने लषाइनमषा अनुिषादकलषाई उपनसर् 
गनेने्छन्। ्पषाईँलषाई ्यो सेिषाको लषावग िषाजने गररने ्छैन।
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