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What do I need to know if my child gets a formal caution?
Parent/carer information

আমার সন্ান আনুষ্াননক সতক্ক তা পেলে আমার কী জানা দরকার?
নেতামাতা/েনরচর্কাকারীর জন্য তথ্য
উলবেগজনক আচরলের জন্য আনুষ্াননক সতক্ক তা কী?
উদ্বেগজনক আচরণ হল এমন শকছু যষা ককউ কদ্র এিং এর ফদ্ল 
শনদ্জর িষা অন্যদ্ের ক্শি িষা শিপদ্ের কষারণ হদ্ি পষাদ্র িষা হদ্েদ্ছ। 
একটি আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষা একজন শিক্ষারথ্ী দ্ক মদ্ন কশরদ্ে কেে কয 
িষাদ্ের আচরণ শনদ্জর এিং অন্যষান্য কলষাদ্কদ্ের ক্শি িষা শিপদ্ের 
কষারণ হদ্ি পষাদ্র িষা শিক্ষােষান এিং কিখষার জন্য একটি অগ্রহণদ্যষাগ্য 
ঝঁুশক তিশর কদ্র। এটি এমনভষাদ্ি তিশর করষা হদ্েদ্ছ যষা আপনষাদ্ক এিং 
আপনষার সন্ষানদ্ক জষানষাদ্ি কয িষাদ্ের আচরদ্ণর উন্নশি করষা েরকষার।

একটি আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষা হল একটি শচঠি কযখষাদ্ন আপনষার 
সন্ষাদ্নর উদ্বেদ্গর আচরণ করকর্ক  করষা হদ্েদ্ছ। আপনষার সন্ষানদ্ক এই 
সমদ্ে িরখষাস্ত করষা হদ্ি নষা।

আমার সন্ান রনদ আনুষ্াননক সতক্ক তা োয় তাহলে 
নক হলে?
সু্ল উদ্বেগজশনি আচরণ শনদ্ে করষা িলদ্ি এিং আপনষার সন্ষাদ্নর 
কষাদ্ছ আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষা ি্যষাখ্যষা করদ্ি। এছষাড়ষাও অধ্যক্ আপনষাদ্ক 
আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষার একটি শলশখি অনুশলশপ প্রেষান করদ্িন।

আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষার উদ্দেি্য হল আপনষাদ্ক এিং আপনষার 
সন্ষানদ্ক িষাদ্ের আচরদ্ণর প্রভষাি কিষাঝষার জন্য সমে কেওেষা এিং 
ইশিিষাচক আচরণ সমর্কনমূলক ককৌিলগুদ্লষাদ্ক উৎসষাশহি করষার জন্য 
একটি কম্ক পশরকল্পনষা শনদ্ে আসষা। সু্ল আপনষাদ্ক এিং আপনষার 
সন্ষানদ্ক িষার আচরণ শনদ্ে আদ্লষাচনষা করদ্ি এিং আপনষার 
সন্ষাদ্নর প্রদ্েষাজন্ে সহষােিষার পশরকল্পনষা িষা পয্কষাদ্লষাচনষা করষার জন্য 
িষাদ্ের সষাদ্র কেখষা করষার সুদ্যষাগ কেদ্ি।

সু্দ্লর সষাদ্র কয ককষানও সভষাে আপশন আপনষার সষাদ্র একজন 
সহষােক ি্যশতিদ্ক আনদ্ি পষাদ্রন।

আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষা ৫০ সু্ল শেিস পয্কন্ রষাকদ্ি। এই সমদ্ের মদ্ধ্য, 
একই আচরণ আিষার ঘটদ্ল িষা উদ্বেগজনক অন্য আচরদ্ণর জন্য 
আপনষার সন্ষানদ্ক িরখষাস্ত করষা হদ্ি পষাদ্র।

আমার সন্ান রনদ আনুষ্াননক সতক্ক তা োয় তাহলে 
আনম নক করে?
প্রষাে প্রশিটি শিশু কখনও কখনও এমন শকছু কদ্র যষা সু্দ্লর শনেম িষা 
শিক্ষারথ্ী দ্ের আচরণশিশধ অনসুরণ কদ্র নষা। কখনও কখনও, যখন এটি 
ঘদ্ট, একটি আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষা কেওেষা হদ্ি। আপনষার সন্ষান সু্দ্ল 
সমস্যষাে পড়দ্ল ক্ করদ্ি হদ্ি কস সম্পদ্ক্ক  আরও ির্য পষাওেষা যষাে। 

যশে আপনষার সন্ষান একটি আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষা পষাে, িষাহদ্ল 
এর অর্ক হল কস এমন ধরদ্নর আচরণ কদ্র যষার পশরিি্কন হওেষা 
প্রদ্েষাজন। আপনষার সন্ষাদ্নর আচরণ শনেন্ত্রণ করদ্ি এিং একসষাদ্র 
সমষাধষান তিশর করদ্ি, সু্দ্লর সষাদ্র আপনষার সম্পপৃতিিষা অি্যন্ 
গুরুত্বপূণ্ক।আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষা সম্পদ্ক্ক  সু্দ্লর অধ্যদ্ক্র সষাদ্র করষা 
িলুন এিং এর সমষাধষান কির করদ্ি আপনষার সন্ষাদ্নর সহষােিষাকষার্ 
েদ্লর সষাদ্র কষাজ করুন।

একই আচরে আোর ঘটলে নক হলে?
যশে প্ররমিষার আনুষ্ষাশনক সিক্ক িষার ৫০ সু্ল শেিদ্সর মদ্ধ্য 
উদ্বেগজনক আচরণ আিষার ঘদ্ট, িষাহদ্ল অধ্যক্ আপনষার সন্ষানদ্ক 
িরখষাস্ত করষার শসদ্ষান্ শনদ্ি পষাদ্রন। আপনষার সন্ষানদ্ক িরখষাস্ত করষার 
শসদ্ষান্ শুধুমষাত্র িখনই শনদ্িন যখন অধ্যক্ আপনষার শিশুর আচরণ 
কেখদ্িন এিং আপনষার শিশুর এিং অন্যষান্য শিশুদ্ের ি্যশতিগি 
চষাশহেষাগুদ্লষা পয্কষাদ্লষাচনষা করদ্িন৷ শিক্ষারথ্ী দ্ক িরখষাস্ত করষা শনদ্ে ির্য 
পষাওেষা যষাে।

রনদ এরেলরও আমার পকান উলবেগ থালক তাহলে আনম 
নক করে?
সু্দ্ল আপনষার সন্ষাদ্নর শিক্ষা, আচরণ িষা সুস্থিষা শনদ্ে যশে আপনষার 
উদ্বেগ রষাদ্ক, িষাহদ্ল এই শনদ্ে আদ্লষাচনষা শুরু করষার সিদ্চদ্ে ভষাদ্লষা 
জষােগষা হল শিক্ক, সহকষার্ অধ্যক্ িষা উপষাধ্যদ্ক্র সষাদ্র করষা িলষা। 
আপনষার সন্ষান এিং পশরশস্থশি সম্পদ্ক্ক  যষারষা জষাদ্নন িষাদ্ের সষাদ্র 
করষা িদ্ল কিশিরভষাগ সমস্যষার সমষাধষান করষা কযদ্ি পষাদ্র।

কখনও কখনও আপনষার অন্য কষাদ্রষা সষাদ্র করষা িলষার প্রদ্েষাজন হদ্ি 
পষাদ্র। আপনষার সু্ল আপনষাদ্ক আপনষার স্থষান্ে শিক্ষা অশফদ্সর 
সষাদ্র কযষাগষাদ্যষাগ করষার ির্য শেদ্ি পষাদ্র যষারষা সষাহষায্য করদ্ি সক্ম 
হদ্ি পষাদ্র। আপনষার সন্ষাদ্নর রষাতিষাদ্রর সষাদ্র করষা িলষার করষাও 
ভষািুন যশে আপশন মদ্ন কদ্রন আপনষার উদ্বেদ্গর শচশকৎসষার কষারণ 
রষাকদ্ি পষাদ্র।

আপনষার সন্ষাদ্নর পদ্ক্ সমর্কন মূলক আরও ির্যও পষাওেষা যষাে, 
কসইসষাদ্র আমষাদ্ের সু্ল কশমউশনটি চষাট্ক ষাদ্র সু্দ্লর সষাদ্র কযষাগষাদ্যষাগ 
করষার উপষােগুদ্লষা কেেষা আদ্ছ৷

আনম স্কু ে পথলক নক তথ্য পেলত োনর?
ক্ ঘদ্টদ্ছ ও ককন হদ্েদ্ছ কস সম্পদ্ক্ক  আপশন সু্লদ্ক আরও িদ্র্যর 
জন্য শজজ্ষাসষা করদ্ি পষাদ্রন। ককষানও শসদ্ষাদ্ন্র শপছদ্ন যুশতি, ক্ 
পেদ্ক্প কনওেষা হদ্ি ও আপনষার যশে ককষানও সমস্যষা হে িদ্ি ক্ 
করদ্ি হদ্ি এই সকল শিষদ্ে সু্ল আপনষাদ্ক অিি্যই  ি্যষাখ্যষা প্রেষান 
করদ্ি।

পটনেল�ান পদাভাষী েনরলষো
আপশন যশে সু্দ্লর সষাদ্র কযষাগষাদ্যষাগ করদ্ি চষান এিং ইংদ্রশজদ্ি 
সহষােিষার প্রদ্েষাজন হে িষাহদ্ল অনুগ্রহ কদ্র 131 450 নম্বদ্র 
কটশলদ্ফষান কেষাভষাষ্ পশরদ্ষিষাদ্ি কল করুন, আপনষার ককষান ভষাষষা 
প্রদ্েষাজন িষাদ্ের িলুন এিং অপষাদ্রটরদ্ক সু্দ্ল কফষান করদ্ি িলুন। 
আপনষার কদ্রষাপকরদ্ন আপনষাদ্ক সহষােিষা করষার জন্য অপষাদ্রটর 
লষাইদ্ন একজন কেষাভষাষ্র ি্যিস্থষা করদ্িন। এই পশরদ্ষিষার জন্য 
আপনষাদ্ক ককষান মূল্য শেদ্ি হদ্ি নষা।
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