
 

     

  

             
   

    
    

  
  

    
  

    
 

 

  
 

 

 

  
  

 
    

     

 
   

แผ่นข้อมูลเกีย่วกบัโรคเบาหวาน 
สําหรับบิดามารดาและผู้ดูแล 
Diabetes Information Sheet for 
Parents and Carers 

ท่านไดร้ะบุวา่บุตรของท่านไดรั้บการวนิิจฉยัวา่เป็นโรคเบาหวานชนิดท ี่ 1 (type 1 diabetes) 
ขอขอบคุณท่านท่ีใหข้อ้มูลน ้ ี
ในขณะท่ีบทบาทสาํคญัของโรงเรียนคือการใหก้ารศึกษา แต่เรากต็อ้งการใหบุ้ตรของท่านวางตวัตาม 
สบายและมีความสุขท่ีโรงเรียน และตอ้งการใหท่้านมีความม่นัใจวา่ บุตรของท่านไดรั้บการดูแลเอาใจ 
ใส่อยา่งด ี อาจารยใ์หญ่ของโรงเรียนจะทาํงานร่วมกบัท่าน ในการวางแผนการดูแลสุขภาพเฉพาะตวั 
สาํหรับบุตรของท่าน ในบางกรณ ี อาจารยใ์หญ่อาจตอ้งขอความสนบัสนุนเพ่ิมเติมจากเจา้หนา้ท่ีของ 
โรงเรียนท่ีเก่ียวขอ้ง เพื่อพิจารณาวา่จะสนองความจาํเป็นของบุตรของท่านไดดี้ท่ีสุดอยา่งไรถา้ท่าน 
กาํลงัหาโรงเรียนใหบุ้ตรของท่าน หรือถา้บุตรของท่านไดส้มคัรเขา้เรียนแลว้อาจมีการล่าชา้เลก็นอ้ย 
ในระหวา่งการเตรียมการเหล่าน ้ ี
เพื่อสนองความจาํเป็นของบุตรของท่าน โรงเรียนจะปฏิบติัตามข้นัตอนต่อไปน ้ ี

ข้นัท ่ี1 การวางแผนการดูแลสุขภาพเฉพาะตวั 
แผนการนี้จะรวมถึง : 

•	 รายละเอียดเก่ียวกบัอาการโรคเบาหวานของบุตรของท่าน 
•	 ภาพถ่ายของบุตรของท่านหนึ่งภาพ 
•	 การปฏิบติัท่ีโรงเรียนจะใชเ้พื่อสนบัสนุนบุตรของท่านในการดูแลโรคเบาหวานของตนเองท ี่
โรงเรียน และเพ่ือลดความเส่ียงของอาการไฮโปไกลซีเมียหรือไฮเปอร์ไกลซีเมีย (ระดบัน้าํตาล 
กลูโคสในเลือดต่าํหรือสูง) ใหอ้ย่ใูนระดบัต่าํสุด 

•	 การตระเตรียมเจา้หนา้ท่ีของโรงเรียนในการใหค้วามสนบัสนุนแก่บุตรของท่าน เช่น การช่วยเหลือ 
นกัเรียนในการจดัการภาวะสุขภาพของตนเอง และการจดัหาสิ่งพิเศษท่ีเหมาะสมไวใ้ห ้

•	 แผนการตอบสนองฉุกเฉิน 
•	 รายละเอียดสาํหรับติดต่อของท่านในกรณีฉุกเฉิน และของบุคคลอ่ืนในกรณีท่ีท่านไม่วา่ง 
•	 การจดัภาพถ่ายและขอ้มูลเก่ียวกบัความจาํเป็นของบุตรของท่านเพื่อนาํไปติดต้งัตามจุดต่างๆ 
ท่ีตกลงกนัไวร้อบโรงเรียน 

•	 ลายเซ็นของท่านพร้อมกบัลายเซ็นของอาจารยใ์หญ ่ เพื่อแสดงวา่ไดมี้การอ่านรายละเอียดแลว้ 
และไดมี้การหารือการจดัทาํแผนการนี้กบัท่านและบุตรของท่านแลว้ 

แพทยข์องบุตรของท่านจะตอ้งใหข้อ้มูลเก่ียวกบัลกัษณะของอาการของโรคเบาหวาน ยาท่ีเหมาะสม 
และการรักษาพยาบาลในกรณีฉุกเฉินดว้ย 
หมายเหตุ: ขอใหบิ้ดามารดาคาํนึงถึงเวลาท่ีนกัเรียนไม่ไดอ้ย่ใูนความดูแลหรือความอารักขาของโรงเรียน 
และขอใหมี้การวางแผนอยา่งเหมาะสม ยกตวัอยา่งเช่น เวลาระหวา่งการเดินทางไปและกลบัจากโรงเรียน 
และระหวา่งท่ีอย่ใูนสถานท่ีดูแลก่อนเรียนและหลงัเรียนดว้ย 
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ข้นัท ่ี2 เอกสารและการจดัการรักษาพยาบาลตามแพทย์ส่ัง 
ท่านจะตอ้งเขียนคาํร้องเป็นลายลกัษณ์อกัษรถึงอาจารยใ์หญ่เก่ียวกบัการรักษาพยาบาลท่ีบุตรของท่าน 
ตอ้งการ ท้งัน ้ ี รวมถึงคาํส่งัเก่ียวกบัวิธีดาํเนินการดว้ย ท่านจะตอ้งจดัยาท่ีมีสลากปิดถูกตอ้งเหมาะสม 
และอุปกรณ์ต่างๆใหโ้รงเรียน (เช่น อุปกรณ์การตรวจน้าํตาลกลูโคสและปากกาสาํหรับฉีดอินซูลิน) 
ท่านจะไดรั้บการขอร้องใหเ้ตรียมอุปกรณ์เก่ียวกบัโรคเบาหวานของบุตรของท่าน เพื่อใหพ้ร้อมท่ีจะ 
ใชใ้นวนัมาโรงเรียนแต่ละวนั 
ถา้ท่านมีความประสงคจ์ะใหบุ้ตรของท่านใหย้าตนเองท่ีโรงเรียน ท่านจะตอ้งเขียนจดหมายแจง้มาดว้ย 
อาจารยใ์หญ่มีหนา้ท่ีรับผดิชอบในการพิจารณาวา่ นกัเรียนผ้นู้นัจะสามารถใหย้าตนเองไดอ้ยา่งปลอดภยั 
หรือไม ่ อาจารยใ์หญ่อาจตอ้งขอคาํแนะนาํทางแพทยเ์ก่ียวกบัเร่ืองน ้ ี
นอกจากน ้ ี โรงเรียนมีหนา้ท่ีท่ีจะตอ้งดูแลดว้ยการปฏิบติัตามข้นัตอนท่ีเหมาะสม เพือ่ใหแ้น่ใจวา่การ 
ใหย้าตนเองของนกัเรียนน้นัเป็นไปอยา่งปลอดภยั อนึ่ง จะตอ้งมีการควบคุมดูแลมากขึ้นในสถานการณ ์
ท่ีนกัเรียนยงัเยาวห์รือยงัขาดความรอบคอบ และยงัตอ้งพ่ึงความช่วยเหลือของผ้ใูหญ ่
ในกรณีท่ีนกัเรียนสามารถใหย้าตนเองได ้ความเก่ียวขอ้งของนกัเรียนในการคิดคน้หาข้นัตอนท่ีปลอด 
ภยั ในการใหย้าท่ีแพทยส์่งั จะช่วยใหไ้ดรั้บความร่วมมือจากนกัเรียน ยกตวัอยา่ง เช่นนกัเรียนบางคน 
อาจตอ้งการท่ีจะใหย้าตนเองในช้นัเรียนของตน 
โปรดแจง้ใหโ้รงเรียนทราบดว้ยถา้บุตรของท่านสวมสร้อยขอ้มือหรือสร้อยคอเตือนภยัทางการแพทย ์
(เมดิคลั อะเลิร์ท) Diabetes Australia-NSW ขอแนะนาํใหน้กัเรียนสวมสร้อยนี้แบบใดแบบหนึ่ง 

ข้นัท ่ี3 การตดิต่อส่ือสารกบัแพทย์ของท่าน 
ในกรณีท่ีจาํเป็น โรงเรียนขออนุญาตติดต่อกบัแพทยข์องท่าน / สมาชิกในทีมท่ีดูแลโรคเบาหวานของ 
บุตรของท่าน โรงเรียนจะส่ง Authorisation to Contact Medical Practitioner form 
(แบบฟอร์มใบอนุญาตติดต่อกับแพทย์) มาใหท่้านกรอก 

บริการล่ามทางโทรศัพท ์
ถา้ท่านตอ้งการทราบขอ้มูลเพ่ิมเติม โปรดติดต่ออาจารยใ์หญ ่
ถา้ท่านตอ้งการล่ามเพื่อช่วยเหลือท่านในการติดต่อโปรดโทรศพัทไ์ปท่ีบริการล่ามทางโทรศพัทท์ ี่
หมายเลข  131 450 และขอล่ามในภาษาของท่านพนกังานรับโทรศพัทจ์ะโทรศพัทถึ์งโรงเรียน 
และติดต่อล่ามให ้เพื่อช่วยท่านในการสนทนาท่านไม่ตอ้งจ่ายค่าบริการน ้ ี

ประกาศขอบคุณ ขอ้มูลในเอกสารฉบบันี้รวมรวมขึ้นมาโดยความช่วยเหลือจาก Diabetes Australia-NSW. 
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