
กระทรวงศึกึษาธิิการรัฐ NSW
COVID smart measures for schools

Information for families

มาตรการชาญฉลาดกับ COVID สำำาหรบัโรงเรยีน
ข้อ้มลูสำำาหรบัครอบครวั
เราร้�ว่าการอยู้่ร่วมกันในห้�องเรียู่นเป็น็สิ่ิ�งดีีที�สิ่ดุีสิ่ำาห้รบัการเรยีู่น  การเจริญเติิบโติและสิ่วัสิ่ดิีการของนักเรียู่น  เทอมนี�เราจะดีำาเนนิ
การติามมาติรการห้ลายู่อยู่า่งต่ิอไป็ เพื่่�อให้�เราสิ่ามารถจัดีลำาดัีบความสิ่ำาคัญทั�งสิ่ภาพื่ความเป็น็อยู้่ที่�ดีีของนักเรียู่นของเรา  
และสิ่ภาพื่แวดีล�อมที�สิ่มำาเสิ่มอและการเรียู่นที�ไดี�ผลดีี

อยู�บา้นถ้้าไม�สำบาย
 ∙ ถ�าบุติรไมส่ิ่บายู่ ท่านติ�องให้�เขาอยู้่บ่�าน ถ�าแสิ่ดีงอาการ COVID-19 ควรให้�ติรวจ COVID-19 (PCR ห้รอ่ RAT) และทำาติาม

คำาแนะนำาจากรฐับาลรฐั NSW เกี�ยู่วกับการจัดีการกับ COVID-19 อยู่า่งป็ลอดีภัยู่ที�บ�าน (managing COVID-19 safely at 
home)

 ∙ บุติรของท่านควรกลับไป็โรงเรยีู่น เม่�อไมม่อีาการแล�ว

การฉดีวัคซีนี
 ∙ การฉีดีีวัคซีีนสิ่ำาห้รับ COVID-19 และสิ่ำาห้รบัการป็ว่ยู่ดี�วยู่ไวรัสิ่อ่�นเป็น็วิธิทีี�ดีีที�สิ่ดุีในการป้็องกันตัิวท่านเอง ครอบครัวของท่าน

และชุุมชุน   การฉีดีีวัคซีนีเป็น็วิธิทีี�ป็ลอดีภัยู่และมปี็ระสิ่ทิธิภิาพื่ที�จะเป็น็กำาลังชุว่ยู่ระบบภมิ้คุ�มกันของท่านต่ิอติ�านการป็ว่ยู่
ห้ลายู่อยู่า่ง

 ∙ ขอสิ่นบัสิ่นนุอยู่า่งยู่ิ�งให้�นักเรียู่นและเจ�าห้น�าที�ผ้�มีสิ่ทิธิิ�ทกุคนติิดีติามการฉีดีีวัคซีนีติามเวลา เพื่่�อป้็องกันสุิ่ขภาพื่ของตินเอง  

 ∙ เจ�าห้น�าที�ทกุคนที�ทำางานในโรงเรยีู่นเพื่่�อวัติถปุ็ระสิ่งค์พื่เิศึษ (schools for specific purposes (SSPs)) ติ�องฉีดีีวัคซีนีป็อ้งกัน 
COVID-19 สิ่องครั�ง ห้รอ่ติ�องมขี�อยู่กเว�นทางการแพื่ทย์ู่ที�ถก้ติ�อง

การตรวจแรพิดิ แอนติเจน
 ∙ ควรใชุ�การติรวจแรพิื่ดี แอนติิเจน (Rapid antigen tests (RATs)) ถ�าบุติรของท่านแสิ่ดีงอาการ COVID-19 

 ∙ ขอให้�นกัเรยีู่นที�มผีลติรวจ COVID-19 เป็น็บวกแจ�งให้�ทางโรงเรยีู่นทราบ และลงทะเบยีู่นผลติรวจบวกกับ Service NSW  
เพื่่�อเข�ารบัคำาแนะนำาและความชุว่ยู่เห้ล่อไดี�ทันท่วงทีจากการสิ่าธิารณสุิ่ข NSW

 ∙ โรงเรยีู่นจะมอุีป็กรณต์ิรวจแรพื่ดิี  แอนติิเจนสิ่ำารองไว�ที�โรงเรียู่น  สิ่ำาห้รับการติรวจที�ติ�องคอยู่เฝ้า้ระวังในกรณีที�มกีารระบาดี
เกิดีขึ�น

สำขุ้อนามยัและการทำำาความสำะอาด
 ∙ นกัเรยีู่นไดี�รับการสิ่นับสิ่นนุให้�ล�างมอ่เป็น็ป็ระจำาดี�วยู่นำาและสิ่บ้ ่ และใชุ�อุป็กรณป์็อ้งกันสิ่ว่นตัิวติามข�อกำาห้นดี

 ∙ การทำาความสิ่ะอาดีโรงเรยีู่นจะเน�นที�พื่่�นที�ที�มกีารสัิ่มผสัิ่สิ่ง้ และพื่่�นผิวแขง็อ่�นๆ ที�จับป็ระติ ้ ติ้�เก็บของ  สิ่วิติชุไ์ฟ   
ราวจับบันไดีและบรเิวณที�เคล่�อนยู่�ายู่ไดี�

การระบายอากาศ
 ∙ อากาศึบริสิ่ทุธิิ�เป็็นร้ป็แบบของการระบายู่อากาศึที�มปี็ระสิ่ทิธิภิาพื่มากสิ่ดุีในการลดีความเสิ่ี�ยู่งของการแพื่รเ่ชุ่�อโรค

 ∙ ในระห้ว่างเด่ีอนที�มอีากาศึอุ่นขึ�น จะใชุ�การระบายู่ความร�อนรว่มกับวิธิกีารระบายู่อากาศึเพื่่�อให้�มคีวามอบอุ่นสิ่บายู่อยู่า่งสิ่มดุีล

 ∙ บริเวณที�ใชุ�ในการเรียู่นทกุแห้ง่ของโรงเรียู่นรฐับาลไดี�รับการติรวจเพื่่�อให้�แนใ่จว่าอยู้่ใ่นระดัีบการระบายู่อากาศึที�เห้มาะสิ่ม  
และจัดีให้�มเีคร่�องฟอกอากาศึในบรเิวณที�มคีวามจำาเป็น็

 ∙ การใชุ�บรเิวณกลางแจ�งจะไดี�รบัการสิ่นับสิ่นนุ ถ�าเป็น็ไป็ไดี�
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https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/stay-safe/testing/register-positive-rat-test-result


หน้ากาก
 ∙ ขอแนะนำาอยู่า่งเข�มงวดีให้�ใสิ่ห่้น�ากากถ�าเป็น็ไป็ไดี�สิ่ำาห้รบันกัเรียู่นเจ�าห้น�าที�และผ้�มาติิดีต่ิอทุกคน โดียู่เฉีพื่าะอยู่า่งยู่ิ�งในบรเิวณ

พื่่�นที�ภายู่ในอาคารและ/ห้รอ่เม่�อการอยู้่ห่้า่งกันเป็น็ไป็ไมไ่ดี� และถ�าพื่วกเขาไดี�สัิ่มผสัิ่กับ COVID-19

 ∙ ติ�องใสิ่ห่้น�ากากติลอดีเวลาต่ิอไป็สิ่ำาห้รบัเจ�าห้น�าที� ผ้�อาสิ่าสิ่มคัรและคนงานอ่�นที�มาชุว่ยู่เห้ล่อนักเรียู่นของเราที�เสิ่ี�ยู่งมากกว่า
ต่ิอการป่็วยู่ห้นักถ�าสิ่มัผัสิ่ COVID-19  ไมว่่าพื่วกเขาจะอยู้่ใ่นบรเิวณโรงเรียู่นที�มวัีติถปุ็ระสิ่งค์พื่เิศึษ ห้รอ่ชุั�นเรียู่นสิ่นบัสิ่นุน 
ห้รอ่ชุั�นเรยีู่นของโรงเรียู่นห้ลัก 

ผูู้ม้าติดต�อ
 ∙ ผ้�มาติิดีต่ิอสิ่ามารถเข�าติิดีต่ิอโรงเรยีู่นไดี�ไมว่่าสิ่ภาพื่การฉีดีีวัคซีนีจะเป็น็อยู่า่งไร

 ∙ ผ้�มาติิดีต่ิอที�ทำาการติิดีต่ิอโดียู่ติรงกับนกัเรียู่นในสิ่ถานที�ที�มคีวามเสิ่ี�ยู่งสิ่ง้บางแห้ง่ เพื่่�อป็ฏิิบติัิการในโรงเรียู่นและดีำาเนนิการ
ติามห้ลักสิ่ต้ิร และเจ�าห้น�าที�ผ้�มีสิ่ว่นรว่มทางดี�านสิ่ขุอนามัยู่เพื่่�อความเป็น็อยู้่ที่�ดีีของนักเรียู่น อาจจำาเป็น็ติ�องใสิ่ห่้น�ากาก   

กิจกรรม
 ∙ การป็ระเมนิทางดี�านสิ่ขุภาพื่และการเสิ่ี�ยู่งความป็ลอดีภัยู่จะจัดีให้�เข�ารวมกับกิจกรรมการวางแผน  รวมทั�งการทัศึนศึกึษาและ

การเข�าค่ายู่ค�างค่น

 ∙ จะแจ�งให้�บดิีามารดีาและผ้�ป็กครองติระห้นักถึงความเสิ่ี�ยู่งต่ิอการติิดีเชุ่�อ และจำาเป็น็ติ�องให้�การอนุญาติสิ่ำาห้รับกิจกรรมบาง
อยู่า่ง

การสำนองตอบสำถ้านการณ์์ท้ำองถิ้�น
 ∙ โรงเรียู่นจะทำางานรว่มกับทีมจัดีการดี�านสิ่ขุภาพื่ ความป็ลอดีภัยู่และความเป็น็อยู้่ที่�ดีีของเจ�าห้น�าที�ของกระทรวงฯ  

เพื่่�อสิ่นองติอบสิ่ถานการณท์�องถิ�นอยู่า่งเห้มาะสิ่ม  รวมทั�งการเกิดีการระบาดีของเชุ่�อโรค

 ∙ ในบางกรณี โรงเรียู่นอาจเสิ่นอมาติรการเพื่ิ�มเติิมชัุ�วคราวเป็น็เวลาจำากัดี  เพื่่�อชุว่ยู่ห้ยุู่ดีการระบาดีของการติิดีเชุ่�อ  
รวมทั�งการกำาห้นดีให้�ใสิ่ห่้น�ากาก เล่�อนห้รอ่จำากัดีกิจกรรมที�ไมส่ิ่ำาคัญ และกำาห้นดีให้�บางกลุ่มเรยีู่นทางไกล

การเรยีนทำางไกล
 ∙ โรงเรียู่นยัู่งคงเข�าถึงแห้ล่งข�อม้ลการเรียู่นร้�แบบดิีจิติอลต่ิอไป็ ทั�งทางการให้�คำาแนะนำาและการเรยีู่นร้�ดี�วยู่เอกสิ่ารพิื่มพื่ ์ 

เพื่่�อสิ่นบัสิ่นนุนกัเรยีู่นที�จำาเป็น็ติ�องเรียู่นทางไกล 

บรกิารล�ามทำางโทำรศพัิท์ำ
ถ�าติ�องการข�อมล้เพื่ิ�มเติิม โป็รดีโทรคร้ให้ญโ่รงเรยีู่นของท่าน  ถ�าติ�องการล่ามให้�ชุว่ยู่ในการสิ่อบถาม โป็รดีโทรบรกิารล่ามทาง
โทรศึพัื่ท์ ห้มายู่เลข 131 450 และขอล่ามภาษาของท่าน  แจ�งห้มายู่เลขที�ติ�องการ  ติิดีต่ิอแก่พื่นกังานโทรศัึพื่ท์  และพื่นกังาน
โทรศึพัื่ท์จะจัดีล่ามให้�ชุว่ยู่ในการสิ่นทนาของท่าน  ท่านไมต่ิ�องเสีิ่ยู่เงินสิ่ำาห้รบับรกิารนี�  

รฐับาลรัฐนวิเซีาท์เวลสิ่ ์มุง่มั�นที�จะสิ่ร�างความมั�นใจว่าการดีำาเนนิกิจการของโรงเรยีู่นดีำาเนนิต่ิอไป็
โดียู่ให้�ความสิ่ำาคัญต่ิอความป็ลอดีภัยู่และความเป็น็อยู้่ที่�ดีีของนักเรยีู่นและเจ�าห้น�าที�ของโรงเรียู่น
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