
ກະຊວງ ສຶກຶສຶາ ຣັັດ NSW
COVID smart measures for schools

Information for families

ມາດຕະການອັັນສະຫຼຼາດກ່ຽວກັບ COVID ສາລັັບໂຮງຮຽນ
ຂໍ້ມູ້ນສາລັັບຄອັບຄົວ

ພວກເຮົົາຮ້ົ�ວ່າການຢູ້່�ຮ່ົວມກັນໃນຫ້�ອງຮົຽນເປັນັສ່ຶ�ງທ່ີ່�ດ່ທ່ີ່�ສຸຶດສຶາລັັບການຮົຽນຮ້ົ�, ການຂະຫ້ຍາຍຕົົວ ແລັະສຶະຫ້ວັດດ່ການຂອງນັກຮົຽນຂອງ
ພວກເຮົົາ. ເທ່ີ່ມນ່�ພວກເຮົົາຈະສຶບືຕົປ່ັະຕ່ົບດັຫ້າຼຍມາດຕົະການເພື�ອເຮັົດໃຫ້�ພວກເຮົົາຈັດລັາດັບຄວາມສຶາຄັນທັີ່ງຄວາມເປັນັຢູ້່�ທ່ີ່�ດ່ຂອງນກັຮົຽນ
ຂອງພວກເຮົົາແລັະສຶະພາບແວດລັ�ອມການຮົຽນຮ້ົ�ທ່ີ່�ສຶະໝ່ຳຳາສຶະເໝ່່ຳແລັະມປ່ັະສຶດ່ທ່ີ່ພາບ.

ຢູູ່�ເຮືອັນຖ້້າບສ່ະບາຍ
• ຖ້�າລ້ັກຂອງທ່ີ່ານບສ່ຶະບາຍ, ທ່ີ່ານຕົ�ອງໃຫ້�ພວກເຂົາຢູ້່�ເຮືົອນ. ຖ້�າພວກເຂົາສຶະແດງອາການ COVID-19 ພວກເຂົາກຄໍວນທີ່າການກວດ 

COVID-19 (PCR ຫ້ຼື RAT) ແລັະປັະຕ່ົບັດຕົາມຄາແນະນາຈາກລັັດຖ້ະບານNSWໃນການຈັດການກັບ COVID-19 ຢູ່�າງປັອດໄພຢູ້່�ໃນ
ເຮືົອນ (managing COVID-19 safely at home).

• ລ້ັກຂອງທ່ີ່ານຄວນຈະກັບຄືນໄປັໂຮົງຮົຽນກຕໍົເ່ມື�ອ ພວກເຂົາບມ່ອ່າການໃດໆແລັ�ວເທົີ່�ານັ�ນ.

ການສັກຢູ່າວັກຊີີນ
• ການສັຶກຢູ່າປ້ັອງກັນ COVID-19 ແລັະພະຍາດໄວຣັັສຶອື�ນໆແມນ່ໜຶຶ່�ງໃນວ່ທ່ີ່ທ່ີ່�ດ່ທ່ີ່�ສຸຶດໃນການປົັກປ້ັອງຕົົນເອງ, ຄອບຄົວ ແລັະ ຊມຸຊົນຂອງ

ທ່ີ່ານ. ການສັຶກຢູ່າວັກຊ່ນເປັນັວ່ທ່ີ່ທ່ີ່�ປັອດໄພ ແລັະມປ່ັະສຶດ່ທ່ີ່ພາບໃນການໃຫ້�ລັະບບົພ້ມຄຸ�ມກັນຂອງທ່ີ່ານຊ່ວຍຕົ�ານພະຍາດຕ່ົາງໆ.

• ນກັຮົຽນ ແລັະ ພະນກັງານທີ່ກຸຄົນທ່ີ່�ມສ່ຶດ່ໄດ�ຮັົບການຊກຸຍ້�ຢູ່�າງແຂງແຮົງໃຫ້�ຕ່ົດຕົາມການສັຶກຢູ່າປ້ັອງກັນສຸຶຂະພາບຂອງພວກເຂົາ.

• ພະນກັງານທັີ່ງໝົ່ຳດທ່ີ່�ເຮັົດວຽກຢູ້່�ໃນໂຮົງຮົຽນເພື�ອຈຸດປັະສຶງົສຶະເພາະ (schools for specific purposes (SSPs)) ໄດ�ຖື້ກຂໃໍຫ້�ຮັົບ
ການສັຶກຢູ່າປ້ັອງກັນພະຍາດ COVID-19 ສຶອງຄັ�ງ ຫ້ຼື ມຂ່ຫ້້�າມທີ່າງການແພດທ່ີ່�ຖື້ກຕົ�ອງ.

ການກວດ ດ້ວຍ ຣາປິດິ ແອັນຕິເຈັັນ
• ຄວນໃຊ�ການກວດ ຣັາປັດິ ແອນຕ່ົເຈນ (Rapid antigen tests (RATs)) ຖ້�າລ້ັກຂອງທ່ີ່ານສຶະແດງອາການ COVID-19.

• ນກັຮົຽນທ່ີ່�ກວດ COVID-19 ເປັນັທີ່າງບວກໄດ�ຖື້ກຊກຸຍ້�ໃຫ້�ແຈ�ງໂຮົງຮົຽນຂອງພວກເຂົາຊາບ ແລັະລົັງ ທີ່ະບຽນຜົນົກວດທີ່າງບວກກັບ 
Service NSW ເພື�ອໃຫ້�ເຂົ�າເຖ່້ງຄາແນະ ນາ ແລັະ ການຊ່ວຍເຫ້ຼືອຈາກ ກົມ ອານາໄມ NSW ໄດ�ທັີ່ນເວລັາ.

• ໂຮົງຮົຽນຍັງຈະເກັບຮັົກສຶາຊດຸການກວດ ຣັາປັດິ ແອນຕ່ົເຈັນ ໃນສຶະຖ້ານທ່ີ່�ໂຮົງຮົຽນເພື�ອຈຸດປັະສຶງົໃນການກວດການເຝົົ້�າລັະວັງໃນກລໍັະນ່ທ່ີ່�
ມກ່ານແພລ່ັະບາດ.

ສຸຂໍ້ະອັະນາໄມແລັະການທໍາາຄວາມສະອັາດ
• ນກັຮົຽນໄດ�ຖື້ກຊກຸຍ້�ໃຫ້�ລັ�າງມດື�ວຍສຶະບ້ ແລັະ ນາ້ເປັນັປັະຈາ ແລັະ ໃຊ�ອຸປັະກອນປ້ັອງກັນສຶວ່ນຕົົວຕົາມຄວາມຕົ�ອງການ.

• ການທີ່າຄວາມສຶະອາດໂຮົງຮົຽນທ່ີ່�ເພ່�ມຂຶ�ນໃນແຕ່ົລັະມື�ຈະເນັ�ນໃສຶບ່ລ່ໍັເວນທ່ີ່�ຖື້ກສຶາຜົດັຫ້າຼຍແລັະພື�ນທ່ີ່�ແຂງອື�ນໆ, ບອ່ນຈັບປັະຕົ,້ ຕ້ົ�ເກັບຂອງ, 
ປຸັ�ມເປັດີປັດິໄຟຟ້າ ແລັະ ຮົາວຈັບຂັ�ນໄດ ແລັະ ພື�ນທ່ີ່�ເຄື�ອນໄຫ້ວ.

ການລັະບາຍອັາກາດ
• ອາກາດບໍລ່ັສຸຶດແມນ່ຮ້ົບແບບການລັະບາຍອາກາດທ່ີ່�ມປ່ັະສຶດ່ທ່ີ່ພາບທ່ີ່�ສຸຶດເພື�ອຫ້ຼ�ດຜົອ່ນຄວາມສ່ຶຽງຕົກ່ານແພ່ເຊື�ອໂຣັກ.

• ໃນຊ່ວງເດືອນທ່ີ່�ມອ່າກາດອຸ່ນຂຶ�ນ, ລັະບບົເຮັົດຄວາມເຢູ່ນັຈະຖື້ກນາໃຊ�ສົຶມທົີ່ບກັບວ່ທ່ີ່ການລັະບາຍອາກາດເພື�ອໃຫ້�ດຸ່ນດ່ຽງລັະຫ້ວ່າງຄວາມ
ສຶະບາຍຂອງຄວາມຮົ�ອນ.

• ສຶະຖ້ານທ່ີ່�ຮົຽນທັີ່ງໝົ່ຳດໃນໂຮົງຮົຽນຫ້ວຼງໄດ�ຖື້ກກວດກາເພື�ອຮັົບປັະກັນລັະດັບຄວາມເໝ່ຳາະສຶມົຂອງລັະບບົລັະບາຍອາກາດ ແລັະ ເຄື�ອງຟອກ
ອາກາດເມື�ອຈາເປັນັ.

• ການນາໃຊ�ສຶະຖ້ານທ່ີ່�ກາງແຈ�ງຈະສຶບືຕົໄ່ດ�ຮັົບການຊກຸຍ້�ໃນບອ່ນທ່ີ່�ເປັນັໄປັໄດ�.
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https://www.nsw.gov.au/covid-19/management
https://www.nsw.gov.au/covid-19/stay-safe/testing/register-positive-rat-test-result


ໜ້າ້ກາກ
• ການໃສຶໜ່ຶ່�າກາກແມ່ນໄດ�ຮັົບການຊຸກຍ້�ຢູ່�າງແຂງຂັນໃນບ່ອນທ່ີ່�ເປັນັໄປັໄດ�ສຶາລັັບນກັຮົຽນ ພະນກັງານແລັະຜ້ົ�ມາຢູ້່ຽມຢູ່າມໝົ່ຳດທີ່ກຸຄົນໂດຍສຶະເພາະ

ໃນສຶະຖ້າທ່ີ່�ໃນຮົົ�ມແລັະ/ຫ້ຼືໃນເວລັາທ່ີ່�ບສ່ຶາມາດເວັ�ນລັະຍະຫ່້າງກັນໄດ� ແລັະ ຖ້�າວ່າພວກເຂົາໄດ�ຖື້ກສຶາຜົດັກັບCOVID-19 ມາ.

• ການໃສຶໜ່ຶ່�າກາກຍງັເປັນັສຶ່�ງທ່ີ່�ຕົ�ອງປັະຕ່ົບັດຕົໄ່ປັຢູ້່�ຕົະຫ້ອຼດເວລັາສຶາລັັບພະນກັງານ, ອາສຶາສຶະໝັ່ຳກ ແລັະ ຄົນງານອື�ນໆທ່ີ່�ໃຫ້�ການສຶະໜຶ່ບັສຶະໜ້ຶ່ນ
ນກັຮົຽນຂອງພວກເຮົົາທ່ີ່�ມຄ່ວາມສຶຽ່ງສ້ຶງຕົກ່ານເປັນັພະຍາດຮົ�າຍແຮົງຖ້�າພວກເຂົາຕ່ົດເຊື�ອ COVID-19, ບວ່່າພວກເຂົາຈະຢູ້່�ໃນໂຮົງຮົຽນເພື�ອ
ຈຸດປັະສົຶງສຶະເພາະ, ໜຶ່ວ່ຍງານຊ່ວຍເຫ້ຼືອ ຫ້ຼື ໃນຫ້�ອງຮົຽນຂອງໂຮົງຮົຽນຫ້ຼັກ. 

ຜູູ້້ມາຢູ້່ຽມຢູ່າມ
• ບນັດາຜ້ົ�ມາຢູ້່ຽມຢູ່າມສຶາມາດເຂົ�າໂຮົງຮົຽນໂດຍບຄ່ານງຶເຖ່້ງສຶະຖ້ານະການສັຶກຢູ່າຂອງພວກເຂົາ.

• ບນັດາຜ້ົ�ມາຢູ້່ຽມຢູ່າມທ່ີ່�ມສ່ຶວ່ນຮ່ົວມໂດຍກົງກັບນກັຮົຽນໃນບາງບອ່ນທ່ີ່�ມຄ່ວາມສ່ຶຽງສ້ຶງສຶາລັັບການດາເນນ່ງານຂອງໂຮົງຮົຽນ ແລັະການຈັດ
ສຶົ�ງຫ້ຼັກສ້ຶດ ແລັະຄ້່ຮ່ົວມງານດ�ານສຸຶຂະພາບເພື�ອຄວາມເປັນັຢູ້່�ທ່ີ່�ດ່ຂອງນກັຮົຽນ, ອາດຈະຕົ�ອງໃສຶໜ່ຶ່�າກາກ.

ກິດຈັະກາຕ່າງໆ
• ການປັະເມນ່ຄວາມສ່ຶຽງດ�ານສຸຶຂະພາບ ແລັະ ຄວາມປັອດໄພຈະຖື້ກລັວມເຂົ�າໃນການວາງແຜົນກ່ດຈະກາຕ່ົາງໆ, ລັວມທັີ່ງການທັີ່ດສຶະນະສຶກຶສຶາ 

ແລັະ ການຕັົ�ງແຄ�ມແບບຄ�າງຄືນ.

• ບນັດາພ່ແມ ່ແລັະຜ້ົ�ດແ້ລັຈະຖື້ກແຈ�ງໃຫ້�ຊາບເຖ່້ງຄວາມສຶຽ່ງຂອງການເປັດີຕົກ່ານສຶາຜັົດ ແລັະຈະຕົ�ອງໃຫ້� ການອະນຸຍາດສຶາລັັບກ່ດຈະກາບາງ
ຢູ່�າງ.

ການຕອັບສະຫຼນອັງກັບສະຖ້ານະການທ້ໍາອັງຖິ້�ນ
• ໂຮົງຮົຽນຈະເຮັົດວຽກຮ່ົວມກັບທ່ີ່ມບລ່ໍັຫ້ານຈັດການກລໍັະນສຸ່ຶຂະພາບ ຄວາມປັອດໄພ ແລັະ ຄວາມເປັນັຢູ້່�ທ່ີ່�ດ່ຂອງພະນກັງານເພື�ອຕົອບ

ສຶະໜຶ່ອງໃຫ້�ເໝ່ຳາະສົຶມກັບສຶະຖ້ານະການທີ່�ອງຖ່້�ນ, ລັວມທັີ່ງການລັະບາດຂອງພະຍາດໄວຣັັສຶ.

• ໃນບາງກລໍັະນ,່ ໂຮົງຮົຽນອາດຈະອອກມາດຕົະການເພ່�ມເຕ່ົມຊົ�ວຄາວໃນລັະຍະເວລັາທ່ີ່�ຈາກັດເພື�ອຊ່ວຍຢຸູ່ດການຕ່ົດເຊື�ອ,  
ລັວມທັີ່ງການຮົຽກຮົ�ອງໃຫ້�ມກ່ານໃສຶໜ່ຶ່�າກາກ, ເລືັ�ອນເວລັາຫ້ຼືຈາກັດກ່ດຈະກາທ່ີ່�ບຈ່າເປັນັແລັະຊ່�ນາບາງກຸ່ມໃຫ້�ຮົຽນແບບທີ່າງໄກ.

ການຮຽນແບບທໍາາງໄກ
• ໂຮົງຮົຽນສືຶບຕົໃ່ນການເຂົ�າເຖ່້ງແຫ້ຼ່ງການຮົຽນຮ້ົ�ແບບດ່ຈ່ຕົອລັ, ແບບແນວປັະຕ່ົບັດ ແລັະ ແບບພ່ມອອກເພື�ອສຶະໜຶ່ບັສຶະໜ້ຶ່ນນກັຮົຽນທ່ີ່�

ຕົ�ອງການຮົຽນຮ້ົ�ແບບທີ່າງໄກ.

ບລິໍັການນາຍພາສາທໍາາງໂທໍາລັະສັບ
ຖ້�າທ່ີ່ານຕົ�ອງການຂມ້້ນເພ່�ມເຕ່ົມ ກະລຸັນາໂທີ່ຫ້າທ່ີ່ານຄໃ້ຫ້ຍຂ່ອງໂຮົງຮົຽນ. ຖ້�າທ່ີ່ານຕົ�ອງການນາຍພາສຶາເພື�ອຊ່ວຍທ່ີ່ານໃນການສຶອບຖ້າມ 
ກະລຸັນາໂທີ່ຫ້າບລ່ໍັການນາຍພາສຶາທີ່າງໂທີ່ລັະສັຶບທ່ີ່�ເບ ່131 450 ແລັະຂເໍອົານາຍພາສຶາລັາວ. ບອກຜ້ົ�ຮັົບສຶາຍເບໂ່ທີ່ລັະສຶບັທ່ີ່�ທ່ີ່ານຢູ່າກໂທີ່ຫ້າ ແລັະ 
ຜ້ົ�ຮັົບສຶາຍຈະຫ້າເອົານາຍພາສຶາມາຊ່ວຍທ່ີ່ານໃນການສຶນົທີ່ະນາຂອງທ່ີ່ານຕົາມສຶາຍ. ທ່ີ່ານຈະບ່ຖື້ກເກັບຄ່າບລ່ໍັການນ່�.

ລັັດຖ້ະບານ NSW ມຸ່ງໝັ່ຳ�ນທ່ີ່�ຈະຮັົບປັະກັນການດາເນນ່ງານຂອງໂຮົງຮົຽນສືຶບຕົໄ່ປັໃນຂະນະທ່ີ່�ໃຫ້�ຄວາມສຶາຄັນກັບ
ຄວາມປັອດໄພແລັະຄວາມເປັນັຢູ້່�ທ່ີ່�ດ່ຂອງນກັຮົຽນແລັະພະນັກງານໂຮົງຮົຽນ.
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