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Quy vi ¢6 can thong tin bang
ngon ngir khac tieng Anh khéng?

1 Dién thoai s6 131450 dé goi Dich vu Théng ngon qua
Dién thoai mién phi.

2 Hoi xin thong ngoén vién ndi tiéng cua quy vi.

3 Cho nhan vién téng dai biét s6 dién thoai cta trudng hoc
ma quy vi mudn goi tdi. Ho sé tim théng ngodn vién qua
dién thoai dé hé trg quy vi.




Co6 thé mong
doi gl o truong

trung hoc

Bat dau hoc trung hoc la mét thoi gian hao hirng cho hoc sinh cling
nhu cho phu huynh va ngudi cham séc cua cac em.

Lén trung hoc sé la mét trai nghiém mai cho con quy vi. Truong co
thé lén hon nhiéu so vdi trudng tiéu hoc, va luc dau con quy vi cé thé
cam thay haoi la. Thay vi la hoc sinh 6p [&n nhat & mot ngoi truong nho,
gio day em la hoc sinh mai bat dau & mot ngoi truong lén. Tuy nhién,
day cing la khoang thoi gian hao hirng véi nhiéu co hdi va chuong

trinh hoc réng lén hon.

Trai nghiém mai

TUr ngay dau tién, em sé phai lam quen véi nhiéu thay
dadi, ké ca viéc c6 mot s6 gido su khac nhau trong céc
l&p hoc khac nhau, thudng trai rong trén mot khuoén vién
l&n hon.

Céc git hoc duoc an dinh, hay ‘tiét hoc’, tap trung vao
céac mon hoc cu thé va cé thé dai hon nhirng gid con quy
vi da hoc & truong tiéu hoc. Hoc sinh c6 thé mang theo
sach vd, c6 thé kha nang, tir lép nay qua l&p khéc.

Cach hoc méi

Hoc sinh Lép 7 sé duoc cho la phai doc lap va nang
dong hon so vdi khi & tiéu hoc. Céc bai hoc thudng chu
trong hon vao hoc sinh va doi hoi mirc dé déc lap cao
hon trong viéc hoc tap.

Gido s moi

O trung hoc, hoc sinh thudng cé 8 gido su trd lén.
Céac em ciing c6 thé cé mot ¢ van hoc sinh hodc c6 van
nam hoc dé diéu phéi hoat dong clia cac em. Gido su sé
trg thanh nguon luc va hudng dan, chir khéng phai la
nguoi chi dao. Ngoai ra con c6 gido su chu nhiém trong
céc linh vuc hoc tap chinh khéc nhau, va ban hoc cé thé
khac nhau khi déi l6&p.

S z .
Thoi khoéa biéu
Hoc sinh dugc cho thai khda biéu cé liét ké cac mon
hoc, git giac va dia diém phong hoc. Em can kiém tra
thoi khéa biéu méi toi dé bao dam dem theo dung céc
sach, dung cu va bai tap da lam xong téi l&p hoc ngay
hom sau. Néu hoc thé thao hoac vé sinh, rén luyén than
thé va phat trién c4 tinh (PDHPE), em c6 thé can mang
theo dong phuc va giay thé thao. Viéc doc va hiéu thoi
khoa biéu c6 thé phai mat mot thai gian mdéi quen, va
viéc di chuyén tir phong nay sang phong khéc c6 thé
khién em lo lAng va mét moi.
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Cong ngheé

Con quy vi sé c6 thé dung nhiéu loai cong cu va dich
vu cong nghé. Gido su sé khéo léo két hgp cac cong
cu nay dé nang cao trai nghiém day va hoc ctia hoc
sinh. Cac cong cu bao gébm céc nén tang truc tuyén dé
hé trg céc lép hoc ky thuat s6, va cac ing dung cho
phép hoc sinh str dung va tao ra céac trai nghiém da
phuong thic.

Hoc sinh cling sé dung céc cong cu khoa hoc, cong
nghé, ky thuat va toan hoc (STEM) va céng nghé ky
thuat s6 dé phat trién céc ky ndng dung trong tuong
lai. M&i trudng va gido su sé chon cac cong cu ky
thuat s6 t6t nhat dé dung trong cong viéc nao nham
dap irng cac muc dich hoc tap chinh.

Ban bé mai

Két ban mai cé thé |4 diéu hao hing nhung ciing

day thach thae khi bat dau hoc trung hoc. Hoc sinh
thudng dén tir nhiéu truong tiéu hoc khac nhau,

va céc em c6 thé thdy minh & trong céc l6p hoc toan
nhirng tré em khac ma céac em khong quen. Néu em
c6 thé tim thay nhirng ngudi em thich va cé chung s&
thich v&i em thi sé gilp thic ddy em va nang cao long
tu trong cling nhu cam gidc than thuoc cua em.

Ap luc ban be

K&t ban mé&i va mong mudn hoa nhap déi khi cé nghia
la hoc sinh lam nhrng viéc ma binh thuong em khéng
lam - dé dugc mén thich hodc hoa nhap véi dam dong.
Hay cho con biét la em khong phai lam moi chuyén

ma ban be lam. Hay bao dam tinh ban ma em tao ra

& chan that va tét, khéng bi 4p luc hodc dé lam cho
gidng nguoi khac. Mot thong diép dang gia la mot
ngudi ban tot la ngudi thich em vi chinh con nguwi cua
em ma thoi.

Dién thoai di dong

Con quy vi khéong dugc phép dung dién thoai di dong
hodc cac dung cu dién t&r cd nhan khi dang & truong.
Lénh c&dm nay ap dung trong gio hoc, git nghi giai lao
va gio an trua. Tuy nhién, hiéu truang va gido su cé
quyén cho phép dung cac dung cu dién tir cé nhan
trong muc dich gido duc hoac néu can cho viéc hoc
tap, strc khoe hoédc an sinh ctia hoc sinh.

Néu quy vi can lién lac vai con khi & truong hoac néu
em can lién lac v&i quy vi, nha truong cd thé giup
trong viéc lién lac. Hoi trudong vé céc thu tuc dac biét
trong viéc dung dién thoai di dong trong khuon vién
truong hoc, trong céc sinh hoat lién quan dén trudng
hoc va bén ngoai truong hoc.
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Quy vi c6 biét?

Trong l&p, con quy Vi sé co thé
dung cac phan mém Adobe,
Microsoft va Google vdi internet,
email da duoc sang loc, mién phi
va dung kho luu tr&r an toan trén
dam may khoéng bi gidi han.

Cac khoan dong gop tu
nguyén cho trurong

T4t ca céc trudng cong lap & NSW cé thé yéu cau
dong gop dé tang cuong cac chuong trinh gido duc va
thé thao. Cac khoan déng gép cho trudng la diéu tu
nguyén, do dé quy vi cé thé dong gép hay khong.

H6 tro tai chinh trong céac
mon hoc tw chon

Truong cd thé tinh & phi cho cdc mén hoc tu chon
vuot qué nhu cau téi thiéu clia chuong trinh hoc. Phu
huynh khéng cé kha nang chi tra cho cdc mon hoc tu
chon vi kho khan tai chinh cé thé du diéu kién dugc
truong tro gidp.

Hiéu truong sé bao dam khoéng hoc sinh hodc gia dinh
nao bi ky thi hodc nguong ngung néu ho khong déng
gdp tu nguyén hodc déng gép cho mén hoc nao.
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Chuyeén
tiép lén
trung hoc

Chwong trinh chuyén tiép lén
trung hoc

Nhiéu truong bat ddu chuong trinh chuyén tiép trong
Hoc ky 3 va 4 cta Lép 6. Quy vi hdy bao dam tham du
céc budi dinh hudng hoac ‘gédp gido su’ do truong té
chirc. Vao Lép 7 sé dé dang hon néu quy vi biét sé xay
ra nhirng gi, truong hoat dong ra sao va gap ai dé néi vé
céc van dé. Theo doi su tién bd clia con co6 thé khé hon
O truong tiéu hoc vi em cé thé cé mot gido su khac nhau
trong méi mén hoc.

Panh gia viéc chuyén tiép lén
Lop 7

Con quy vi cé thé lua chon dé dugc danh gid trong viéc
Chuyén tiép lén Lép 7 khi bat dau hoc trung hoc. Em cé
thé duoc danh gid néu em chua lam bai dénh gid Dé Vao
& L6p 6.

DPénh gid Chuyén tiép lén Lép 7 giup nhan ra nhirng hoc
sinh c6 thé can dugc hé trg thém trong viéc phét trién
céac ky nang doc viét va toan so chinh. Gido su cing
dung mot loat cac danh gia khac dé xac dinh nhu cau
hoc doc viét va todn sé cla hoc sinh dé day céac ky nang
ma em can.

Hé6 tro va nhu cau bo sung

Néu con quy vi c6 nhu cau hoc tap va an sinh bd sung,
hay hoi truong tiéu hoc vé viéc con chuyén tiép lén trung
hoc. Ho sé c6 thé giup quy vi bat dau néi chuyén véi
trudng trung hoc, dé tao lap su hé tro phu hop cho em.

education.nsw.gov.au/parents-and-carers/
inclusive-learning-support
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Hoc sinh Thé dan /] <

O mot s6 cong déng, cé cac chuong trinh chuyén tiép
pht hop nhdm nang cao két qué gido duc cho hoc
sinh Thé dan. Phu huynh va nguti cham séc la Thé
dan va/hoac Dan dao Torres Strait duoc khuyén khich
tham gia vao viéc phat trién Pudng 16i Hoc tap C4
nhan (PLP) ciia con em minh. Dé biét thém chi tiét vé
céc chuong trinh chuyén ti€p phi hop va PLP, hay lién
hé véi truong cla con quy vi.

A

~ ] Loi khuyén hiru ich
l-.lg trg’ cho !‘gc ?Inh d?ng ‘I:I(_)C Trong budi huwéng dan tai treong trung hoc
tleng Anh I'a ngon ngu hogc » Con quy vi c6 bi di &rng hoac tinh trang strc

phu'o'ng ngi'j' phu khoe gi khong? Néu cé, hay cho trudng biét
" trong budi huéng dan hodc cang sém cang tot.
Trudng hé trg cho hoc sinh hoc tiéng Anh la ngdn ngr

hoac phuong ngit phu (EAL/D) dé gitip cadc em tham * Tim hi,éu xem con c6 céin dung cu nhu may =
gia day du vao viec hoc & truong. tinh xach tay khéng. Néu mua dung cu, hay hoi

trudng vé céc yéu céau téi thiéu nén cd.
Hoc sinh & do tudi trung hoc trong giai doan dau hoc
tiéng Anh c6 thé hoi du diéu kién duoc hoc tiéng Anh
cao do tai Trung tdm Anh nglr Chuyén séau hodc Lép
hoc Anh nglr Chuyén sau.

 Tim hiéu cach quy vi cé thé tham gia tai trudong hoc.

- Tim biét gi® gidc truong bat ddu md cira va
déng cura.
Lién lac véi truong dé thao luan vé cach truong dap

(g nhu céu ctia hoc sinh EAL/D. * Tim hiéu xem hién c6 nhirng chuong trinh

chuyén tiép t&i trudong trung hoc njo.

+ Hoi vé nhan vién chuyén mén ma con cé thé noi
chuyén néu can - chdng han nhu cé van Lép 7
hoac Nhan vién Gido duc Thé dan.

2 S Truéc khibat dau Hoc ky 1
Giao duc bao ham

tai trwrong

* Mua dong phuc hoc sinh, giay va vé thich hop,
sach, van phong pham, cap séch, chai nudéc
uéng, chia khéa nha va céac vat dung khac.

Gido duc bao ham bao dam tat ca hoc sinh, bat ké
céc khac biét, déu cé thé tham gia hoc tap day du » Ghi nhan moi thu.
vGi cac ban dong lira vGi minh.

* Theo dai truong va bo trén phuong tién truyén
B6 Gido Duc NSW coi trong cac cong dong théng xa hoi dé biét tin tic cap nhat lién quan.
truong hoc da dang va quyét tam tao ra mot hé
théng g|a'o dUC bao ham dé bao gﬁm tét ca hoc ° Cho trudng blét Chl tlét llén lac hlén nay Cl:]a
sinh, bat ké tinh trang khuyét tat, sac toc, kinh quy Vi.

té xa hoi, quéc tich, ngdn ngt, gidgi tinh, khuynh
huéng tinh duc, hoac tin ngudng. Piéu nay dugc
thuc hién bang cach tao ra cac thay déi phu hop
va dung cac phuong phap giang day dap irng nhu
cau riéng biét cua tirng hoc sinh

+ Noi v6i con vé viéc chuyén dén truting trung
hoc la tot. Hdi em nhirng gi thu vi vé trutng
trung hoc. Em cé lo ngai diéu gi khong?

» Cho con tién va so dién thoai lién lac clia quy vi

Van hoa, chinh sach va thuc hanh hang ngay cua trong trung hop khan cap.

chuing t6i hé tro viéc két hop hoa nhéap trong suét

an dai h inh » Bao dam quy vi luu gilr s6 dién thoai cua truong.
quang doi hoc sinh.
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Pi dén truong va

vé nha an toan

Hay chon con dudng an toan nhat dé dén truong va
cung con di thir trén con dudng do, néi chuyén va
chi cho em cach dung dudng 16 an toan.

S&p x€p va cung con thir di theo 16i di bo. Thao luan vé nhirng gi em sé lam trude
va sau gid hoc, va khi ndo em can vé tgi nha.

+ Noi vé nhirng viéc can lam khi em bi tré nai, cdm thay khong an toan khi di dén
truong hodc vé nha, khong bat kip xe buyt hodc xe lira, mét thé di xe, ho&c khi
troi mua.

* NGi vé nhirng thir lam mat tap trung nhu néi chuyén dién thoai, nhén tin hoac
dung tai nghe c6 thé anh hudng dén su an toan ctia em khi dang di.

* Néu con di bédng phuong tién chuyén chd cong cong, gilp em sap xép L6 trinh.
Dung cong cu lap ké hoach di lai tai transportnsw.info/trip

Gilp con xin thé Opal cta truong hoadc thé di xe buyt néu em di bang phuong tién
chuyén ché cong cong. Goi 131 500 hoac téi

transportnsw.info/tickets-opal/ticket-eligibility-concessions/school-student-travel

education.nsw.gov.au/safe-travel
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Bo Gido Duc NSW

Hoc o truong
trung hoc

Khi con hoc trung hoc, viéc hoc déu dan tréd nén quan trong. Thai gian hoc hoan toan
khéc vdi viéc lam bai tap & nha.

Bai tap lam & nha sé khac nhau vé s6 lugng va hinh thirc vi s6 luong gido su va mon
hoc méi ngay. Hau hét hoc sinh sé phai lam moét sé bai tap & nha mai t6i. Pay cé thé la
xem xét lai bai hoc trong ngay, lam cho xong céc bai tap hodc bat dau lam mot bai tap
sé phai nop.

Trong ldc hoc tap, hoc sinh nén xem lai nhirng gi hoc trong ngay, doc sach gido khoa
hodc céc ghi chu, lAm ban tédm tat va c6 gdng nang cao su hiéu biét ciia minh vé céc
khai niém da duoc ndi téi trong LGp.

Hoc sinh trung hoc nén thudng xuyén xem lai cac viéc da lam trong l&p, tom tat cécy
chinh va doc va nghién ctru thém vé céc chu dé, cing nhu thuc hanh céc viéc nhu viét
luan van va lam toan.

education.nsw.gov.au/parents-and-carers/learning

Cac dé nghi dé hoc hoi dwoc hiéu qua

Khong cé cach hoc nao ‘tét nhat’. Hoc sinh thutng tim ra cac phuong phép va gio giéc
hoc thich hgp cho minh. Diéu quan trong la hoc déu dan, khéng hoc nhéi nhét trudce khi
lam bai kiém tra hoac ky thi. Con cé k& hoach hoc tap hodc nhat ky khong? Mot s6 em sé
muon sap xép viéc lam bai tap va cai cho dién thoai hoac dung cu nhac nhd em, nhung
mdi tuan quy vi van nén kiém tra xem em c6 lam bai tap ¢ nha va hoc hoi day du khong.

Chuwong trinh giang day

Mbi nam, hoc sinh duoc day dé theo céc gido trinh do Co quan Tiéu chudn Gido duc
NSW soan thao va cac khda hoc tu chon dugc bd chdp thuan dé huéng dan viéc hoc
clia cac em. C4c gigo trinh cia NSW phac thao nhu cau day dé va hoc hoi cac két qua
va noi dung khac nhau & cac giai doan gido duc khac nhau ctia hoc sinh.

edu.nsw.link/curriculum
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Moi Ngay déu
Quan trong

Lau lau nghi hoc mot ngay duong nhu khéng nhiéu,
nhung s6 ngay nghi hoc tang dan.

-

Tai sao di hoc la diéu
quan trong?
bi hoc hang ngay mang lai cho con quy vi co hoi Quy' Vi Cé biét?

t6t nhat va cé dugc nhiéu cach hoc tap, an sinh
va lién két xa hoi.

Méi ngay di hoc duoc xay dung dua trén nhirng Néu con quy vinghihoc chi

gi da hoc ngay hom trudc. 1 ngay

Trudng cé day dé hd tro quy vi trong viéc gidp moi tuan

con s&n sang va muon di hoc méi ngay.

Khi con nghi hoc, diéu quan trong la quy vi phai em sé mat 40 ngay hoc va
cho trudng biét, ké ca cho biét ly do, vdo ngay R

hom dé hoac ngay hom trudce. Nhu vay gidip bao tuavn hoc trong
dam truong biét hoc sinh dang ¢ dau va cung 1nam

cép su hd trg cho quy vi va gia dinh néu can.

Xin lién l,ac V@i truong Qéu con quy Vi phé}i nghi Trong suét quang d&i hoc sinh
hoc vi bat ky ly do gi, dé truong cé thé sap xép cuaem, cong lai thanh hon

su hé trg lien tuc cho viéc hoc tap va an sinh cua

' 2 na O'i
amruo
nghi hoc
education.nsw.gov.au/every-day-matters
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Ho tro viéc hoc doc viét va
toan s6 & truong trung hoc

O trudng trung hoc, hoc sinh sé phat trién va dung céac ky nang doc
viét va toan so trong tat ca cac mén hoc. Phat trién céc ky nang virng
chéac, bao gobm von tir vung tot va kién thirc virng chai vé sé hoc cé
thé anh hudng dén su thanh céng trong sudt thoi gian hoc trung hoc.

Poc viét

Néi va nghe
Phat trién cac ky nang néi va nghe rét quan trong dé tré

giao tiép, két ban va tham gia tich cuc vao céc sinh hoat
hoc hoi

» Khuyén khich con noéi vé nhirng gi em dang hoc & truong.
Lang nghe, hoi han va thao luan véi em vé nhirng chu
dé nay.

* NGi vé nhirng chuyén cuia quy vi. N6i vé nhirng ky niém,
truyén théng gia dinh va lich str cé thé giup hoc sinh hiéu
dugc vi tri ctia minh trong thé gidi rong lén hon.

+ Khuyén khich em ké chuyén, ké lai cac su kién yéu thich
hodc tao ra nhirng cau chuyén méi dua trén moi truong
xung quanh - tao ra nhirng ‘nhan vat’, tinh huéng va su
kién mdi.

Poc

Khuyén khich con doc nhiéu vé cac chu dé ma em thich -
ca chuyén that va chuyén tuang tuong - va ndi véi nguai
khac vé nhirng gi em doc.

» Khuyén khich con doc nhiéu loai tai liéu, bao gom sach,
tap chi va trén mang.

* Noi con dé nghi nén doc nhirng gi. Sau khi doc, thao luan
va so sanh céc doan, nhan vat, su kién va/hoac bai viét
ma minh thich.

» Khuyén khich con doc bai viét vé bo phim hodc chuong
trinh truyén hinh em thich. Néi vé cau chuyén hodc nhan
vat cé thé khéac dira sao va em thich céi nao hon.

Viét
Khuyén khich con viét vé cac chi dé ma em thich theo
nhirng cach khac nhau.

Xem céc bai viét ma con dang lam trong cac mén hoc
khac nhau & trudng. Thao luan va khuyén khich con néi
vé nhirng gi em thay la diém manh ctia minh va nhirng gi
céan cai thién.

Co6 mot tap sach nho, sé ghi chép hoac nhat ky ma con
c6 thé viét hodc vé hang ngay.

Noi con viét vé nhirng gi em thich lam, chdng han nhu
gidi thiéu vé mot cudn sach, bd phim hoac tro choi.

+

A
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Toan so

Céc ky ndng toén s6 sé gilp chudn bi cho con quy vi sén
sang cho cudc séng va cong viéc trong thé ky thi 21.

Hay té chirc cac budi néi chuyén trong gia dinh vé tam
quan trong va hiru dung ctuia ky nang toan sé trong cudc
song hang ngay.

Con so6 va dai s6

Khuyén khich viéc khdam pha, tinh toan va ap dung céc ky
nang vé so trong cac viéc hang ngay.

» Chai céc tro chai trén ban lién quan dén céc ky nang vé
s0 va tién bac nhu Monopoly hoac Pay Day.

 Néi vé cac hda don trong nha, chdng han nhu dién va dién
thoai. Hoi con sép xép tién bac ra sao dé tra cac hoa don.

Po luvong va hinh hoc

Kh&m pha va thao luan vé cac cach khac nhau dé xac dinh
hinh dang va do ludng céc vat trong cac viéc hang ngay.

* Cung nhau ndu an theo mot céng thie. N6i con do luong
va tinh todn dung s6 luong cén thiét lay tir céng thirc.

» Cung con lap thai khoa biéu dé sap xép thai gian gitra

nhirng lUc & truong, gio thu gian, gap ban bé va lam cho
xong cac cong viéc.

Thong ké va xac suat

D4t cau hoi va suy nghi chin chén vé dir liéu do cac nguon khac
nhau trinh bay, nhu céc béo cdo cuia béo chi va truyén hinh.

» Dung may theo déi thé duc va so sanh s6 budc di méi
ngay trong mot tuan va trung binh trong mot thang.

» Choi moét trd choi dung xuc xac va kha ndng con sé nao
sap hién ra khi dung mét, hoac hai con xuc xac, va xac
suat thang tro choi.

Luén khuyén khich con va dung céc sinh hoat cing nhu
chu dé ma em thich. Néu quy vi n6i ngon ngl khong phai
la tiéng Anh, diéu quan trong la quy vi hé tro cho con diing
ti€éng me dé khi néi chuyén.

Diéu quan trong nhat la hay vui dua vdi con va tan dung
céc co hoi trong céc sinh hoat hang ngay. Diéu quan trong
la tao dung mot niém yéu thich hoc tap suét doi.

NAPLAN

Hoc sinh céc Lép 3, 5, 7 va 9 tai cac truong & Uc thi trong
Chuong trinh Péanh gia Quoc gia - Poc viét va Toan s6 (NAPLAN).

NAPLAN dugc té chirc vao thdng 3 va gém cé 4 bai kiém
tra khac nhau:

e cac quy tac vé ngdn nglr (danh van, chdm cau va chinh ta)
* Viét

» doc

* toan so.

Pay khong phai la cac bai kiém tra tiéng Anh hay todn hoc.
DPung ra, NAPLAN dénh gia céc ky nang téng quat vé doc
viét va todn s6 cla hoc sinh, la nhirng gi can trong tat ca
céc mon hoc. Céc tir nglr dung trong NAPLAN duagc lay tur
nhiéu linh vuc hoc tap chinh.

Hoc sinh khuyét tat hodc cé nhu cau can dugc hé trg va
hoc tap thém cé thé hoi du diéu kién dé dugc diéu chinh do
khuyét tat. Lién hé véi trudong dé thao luan thém.

education.nsw.gov.au 13
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An sinh

Khuyén khich con gitr can bang trong cubc séng & truong
trung hoc. Em van can thoi gian dé thu gian, vui choi va
giao tiép vai gia dinh va ban bé. Em cling can thuc an lanh
manh, tap thé duc va giadc ngu day du.

14 Chuén bi vao trung hoc



Con c6 thé cam thay ra sao

Con quy vi cé thé cdm thay hdo hirng hodc vui mirng khi bat
dau hoc trung hoc. Hoac cé thé em cam thay lo lang hoac
buc boi vé tat ca nhirng su thay déi. Hay nhd tat ca nhirng
cam giac nay déu binh thudng va con quy vi cé6 thé phan ing
khac vdi cac em khéc. Diéu quan trong la phai cé mot s6
céch dé doi phé vai nhirng lo ldng clia em, lam em suy nghi
dinh hudng lai va bdo dam em cham lo cho ban than.

Quy vi c6 thé lam gi dé ho tro
con minh

Giadm séat cac phuong tién truyén théng ma con coi.

NGi chuyén véi con vé su hiéu biét clia em vé hoan canh
hién nay va chinh lai nhirng hiéu ldam ho&c lan l6n.

Cho con tham gia vao viéc lap cac chuong trinh cho
tuong lai.

H6 tro con trong viéc gitr méi lién hé véi ban bé.

Gilr c4c Lé 6i va sinh hoat thudng & cuia quy vi dugc
cang nhiéu cang tot.

NGi v&i con vé nhirng Loi khuyén nay va nhac nho em L& quy
vi c6 méat dé gidp do:

Hay cong bang va théng cam trong y nghi - Piéu quan
trong la quy vi phai &n can va thuc té trong y nghi. Tu nhu
tham nhu thé quy vi dang néi chuyén véi mot ngudi ban tét.

Gitr lién lac - Trong nhirng lic khé khan, tét hon ching
ta nén hop lai véi nhau. Gitr lién lac véi ban bé va gia
dinh, quan tam dén nhirng ngudi xung quanh va gitr lién
lac. Danh thai gian dé lién lac v&i nhirng ngudi khién quy
vi cdm thay thodi mai va ho sdn sang giup da.

Lay lai mot s6 quyén kiém soat - Xac dinh nhirng gi trong
cudc séng ma quy vi dang kiém soat duoc, lap danh sach
‘nhirng viéc can lam’ vé nhirng viéc quy vi sé hoan tat va
danh dau khi da lam xong.

Ché&p nhan nhirng gi quy vi khéng thé thay déi - Chéap
nhan la cé nhirng diéu vuot qua tam kiém soat cia minh
va gilr thoai mai vdi diéu dé sé cé kha nang mang lai su
an binh hon va it tén nang luc hon so vdi viéc chéng lai
nhirng gi quy vi khéng thé thay déi.

C6 nhirng lua chon lanh manh - Ludn nang dong, bao dam

ngu day du, &n va uéng day du. Hay nhd la quy vi van
dang kiém soéat dugc co thé minh va con duong minh di.

education.nsw.gov.au/parents-and-carers/wellbeing

)

Chéng bat nat

Tat ca céc truong cong lap & NSW tich cuc ngan chan
hanh vi bat nat ctia hoc sinh va khuyén khich hanh vi phu
hop bang cach giup hoc sinh xay dung céc ky nang giao
ti€p va ton trong nhau.

Céc truong soan thao ké hoach chéng bat nat riéng cho
truong, bao gom céc céach dé gidm hanh vi bat nat, bat nat
trén mang hoac quay roi, va nhan vién truong dugc huan
luyén dé &rng phé véi nhirng su viéc nay. Lién lac truong dé
nhan mot ban ké hoach chéng bat nat cla trudng hoac dé
bao cdo moét moi quan tam tai

education.nsw.gov.au/anti-bullying

Dich vu ho tro' va cé van hoc duong

T&t ca cac truong cong lap & NSW déu cé thé xin dich vu
chuyén mon tam ly théng qua dich vu ¢6 van hoc dudng.
Céc trudng trung hoc c6 nhan vién chuyén mon hé tro suc
khoe tinh than va an sinh cho hoc sinh. Méi trudng déu cé
thé c6 dugc dich vu ¢6 van hoc dudng, va nhiéu truong co
nhan vién hé trg hoc sinh, y ta an sinh va gido su chu nhiém,
an sinh.

Ho c6 thé gitp d& nhirng hoc sinh gap khé khan & truong
hoac & nha va két néi gia dinh véi cac dich vu bén ngoai
truong néu can. Quy vi cé thé xin hen gap dich vu c6 van
clia trudng bang céch lién lac véi truong.

Vé sinh kinh nguyét tai trurong hoc

N@ sinh sé c6 thé dung bang vé sinh va hop phan
phdi bang vé sinh mién phi trong trudng.
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B6 Gido Duc NSW

Két ndi vgi Bat nudc

tal truong

Thoé dan va Dan dao Torres Strait da & day hang chuc ngan nam
va la nhirng Nguoi gidam ho Lién tuc cia manh dat cua chung ta.
Moi nhédm chuyén biét c6 van héa, ngén ngr va truyén thuyét riéng.

Trong thoi gian & trudng, con quy vi sé phat trién kién thic va
su hiéu biét ciia em vé lich st, van héa va nhirng trai nghiém cua
Thé dan va Dan dao Torres Strai la nhirng Dan téc Dau tién & Uc.

Tim hiéu vé lich str va van héa phong phu nay cé thé giup hoc
sinh hiéu dugc su khac biét vé van hda va thé hién long tén

trong su da dang.

Pat nuéc la gi?

Thé Dan cé méi lién hé chat ché va lau dai véi dat

va nudc cua ho, duoc goi la Pat nude. Méi lién hé
tam linh sau sac nay lién két ho vai dat dai va td tién
cua ho, va tao ra cam giac than thudc va ban sac.
Bat chap nhirng thir thach cua viéc thudc dia héa va
b4t budc di doi, Thé Dan da duy tri duoc mai lién hé
thiéng liéng nay.

Con quy Vi c6 thé hoc hoi vé lich str va van héa cua
Thé dan va/hoac Dan dao Torres Strait bang céach:

+ tim hiéu nha cua ho & P4t nuéc nao

« tim hiéu trudng cua ho ¢ D4t nude nao

* viét ra Loi Tri an Dat nudc

» hoc mét sé tir ngr trong ngén ngir ctia Thé dan

dia phuong bang cach hoi cong déng Thé dan
dia phuong.

16 Chuén bj vao trung hoc

Loi Tri an Pat nuéc la gi?

L&i Tri an Pat nude 1A mot cach dé ching ta tu nhac
nhd & minh dang séng va di hoc trén vung dat cia Thé
dan va danh thoi gian dé bay té long kinh trong déi voi
nhirng Thé dan va/hodc Dan dao Torres Strait thudc
céc thé hé trude day va hién nay vi da tiép tuc cham
s6c manh dat cua chung ta, nén dat, bau trai va bién ca.
Day la moét tuyén bo cong nhan cac Chu sé hiru
Truyén théng clia manh dat nay. Day 1 mot cach dé
thé hién su tén trong déi vdi céc dan téc, van héa va di
san clia Thé dan ciing nhu méi quan hé tiép dién cua
nhirng Nguoi Giam ho Truyén thong véi manh dat nay.




Sinh hoat

Gilp con hoan tat Loi Tri

an bat nudce ctia em déi vai
manh dat nha truong. Quét
ma QR hoéc tgi edu.nsw.link/
indigenous-australia-map

Toi xin tri an dan toc

la nhirng nguoi giam ho lién tuc
clia manh dat noi chung ta gap
mat trong ngay hom nay va tri an
cac bac Truong lao cua ho, xua
va nay. Toi thé hién su ton trong
nhu vay déi véi nhirng tho dan
va/hoac dan dao Torres Strait
dang cd mat cung vdi chung ta
tai day trong ngay hom nay

education.nsw.gov.au
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S Céc trang mang htru ich

education.nsw.gov.au/useful-websites

Op. 40

Nha Két qua va Quan hé Déi tac Thé dan Tai liéu danh cho phu huynh va ngu&i cham séc

education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/aec education.nsw.gov.au/parents-and-carers

Huéng dan nhanh tir A-Z cho phu huynh An toan dudong 16

education.nsw.gov.au/parent-guide education.nsw.gov.au/safe-travel

Khiéu nai, khen ngoi va dé nghi Piéu lé Cong dong Trudong hoc

education.nsw.gov.au/your-feedback education.nsw.gov.au/school-community-charter

Khuyét tat, hoc tap va hd tro Ban dich théng tin vé trudng hoc

education.nsw.gov.au/ education.nsw.gov.au/translated-documents

starting-school-with-additional-needs

Cac trang mang hiru ich khac
Ghi danh
education.nsw.gov.au/useful-websites
education.nsw.gov.au/enrolment

Sirc khée tinh than va an sinh
Tai xuéng Ung
dung cua Bo Giao
Duc NSW danh

cho Phu huynh
Quét ma QR

education.nsw.gov.au/mental-health-programs

Nhém Tu van Gido duc Thé dan NSW

aecg.nsw.edu.au

B6 Y TE NSW

health.nsw.gov.au

Chung ta thtra nhan qué huong cla tat cd Thd dan va to long kinh trong clia ching ta déi voi Dat nudce.
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