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ਜਾਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਣਾ

ਪ੍੍ਰਾਇਮਰੀ ਪ੍੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕਲੂਸਕਲੂ



ਕੀ ਿੁਹਾਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿੋਂ ਇਲਾਵਾ ਕੀ ਿੁਹਾਨੂੰ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਿੋਂ ਇਲਾਵਾ 
ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਤਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤਕਸੇ ਹੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਤਵੱਚ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈਚਾਹੀਦੀ ਹੈ? 
1 ਟੈਲੀਫ਼਼ੋਨ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਿੇਿਾ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਸਿੱਚ ਕਾਲ ਕਰਨ ਲਈ  

131 450 ‘ਤੇ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰ਼ੋ। 

2 ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੱਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ਼ੋ। 

3 ਓਪਰੇਟਰ ਨੂੰ ਉਿ ਿਕੂਲ ਦਾ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਦੱਿ਼ੋ ਸਿਿਨੂੰ ਤੁਿੀਂ ਫ਼਼ੋਨ 
ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ਼ੋ। ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ ਫ਼਼ੋਨ ‘ਤੇ ਇੱਕ 
ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨਗੇ। 

ਇਿ ਗਾਈਡ ਦੇ ਅਨੁਿਾਦ ਕੀਤੇ ਗਏ ਿੰਿਕਰਣਾ ਂਲਈ, 
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ਿੇਿ਼ੋ।

https://education.nsw.gov.au/translated-guides


‘ਿੱਡੇ ਿਕੂਲ’ ਸਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡਾ ਿੁਆਗਤ ਹੈ
ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨਾ ਬੱਸਚਆ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ ਪਸਰਿਾਰਾ ਂਲਈ ਇੱਕ ਿੱਡਾ 
ਮੀਲਪੱਥਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਸਿੱਿਣ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਸਿੱਚ ਪਸਰਿਰਤਨ ਕਰਨਾ ਚੁਣੌਤੀਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸਦਲਚਿਪ 
ਦ਼ੋਿੇਂ ਹ਼ੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਗਾਈਡ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲ ਲਈ 
ਸਤਆਰ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਿਾਰ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ 
ਿਾਣਕਾਰੀ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ।

ਇਿ ਪਸਰਿਰਤਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਇਨ੍ਹਾ ਂਗੱਲਾ ਂਦੁਆਰਾ ਮੱਦਦ ਕਰ਼ੋ:

• ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀਆ ਂਭਾਿਨਾਿਾ ਂਦੀ ਪੜਚ਼ੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਕੇ

• ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੁੜਨ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਕੇ

• ਦ਼ੋਿਤੀ ਅਤੇ ਸਰਸ਼ਤੇ ਬਣਾਉਣ ਸਿੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਕੇ

• ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣਾ ਆਤਮ-ਸਿਸ਼ਿਾਿ ਅਤੇ ਆਤਮ-ਸਨਰਭਰਤਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਕੇ।
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ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ 
ਕੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ ਹ ੈ

ਦਾਖਲਾਦਾਖਲਾ
ਿਕੂਲ ਿਾਲ ਭਰ ਦਾਿਲੇ ਿੰਬੰਧੀ ਿਿਾਲਾ ਂਨਾਲ ਮੱਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਪ੍ਰੰਿੀਪਲ 
ਨਾਲ ਇਟੰਰਸਿਊ ਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਉੱਥੇ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਸਕਿੇ ਅਪਾਹਿਤਾ ਿਾ ਂਿਾਧੂ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਲ਼ੋੜਾ,ਂ 
ਡਾਕਟਰੀ ਿਮੱਸਿਆਿਾ,ਂ ਿਾ ਂਹ਼ੋਰ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਿਸਥਤੀਆ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਿਕੂਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਿਲਾਈ ਅਤੇ 
ਿਹਾਇਤਾ ਯ਼ੋਿਨਾ, ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਯ਼ੋਿਨਾ ਿਾ ਂਸਿਿਹਾਰ ਿਹਾਇਤਾ ਯ਼ੋਿਨਾ ਸਿਕਸਿਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।
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ਸਵੈਇੱਛਿ ਸਕੂਲ ਯੋਗਦਾਨਸਵੈਇੱਛਿ ਸਕੂਲ ਯੋਗਦਾਨ 
NSW ਦੇ ਿਾਰੇ ਪਬਸਲਕ ਿਕੂਲ ਸਿੱਸਦਅਕ ਅਤੇ ਿੇਡ ਪ੍ਰ਼ੋਗਰਾਮਾ ਂਨੂੰ ਿਧਾਉਣ ਲਈ 
ਯ਼ੋਗਦਾਨ ਪਾਉਣ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਿਕੂਲ ਲਈ ਯ਼ੋਗਦਾਨ ਕਰਨਾ ਿਿੈਇੱਛਤ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ ਤੁਿੀਂ ਚੁਣ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ ਸਕ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ ਿਾ ਂਨਹੀਂ।

ਸਤਹ-ਪ੍ਾਠਕ੍ਰਮ ਗਿੀਤਵਧੀਆ ਂਲਈ  ਸਤਹ-ਪ੍ਾਠਕ੍ਰਮ ਗਿੀਤਵਧੀਆ ਂਲਈ  
ਤਵੱਿੀ ਸਹਾਇਿਾਤਵੱਿੀ ਸਹਾਇਿਾ
ਿਕੂਲ ਿਸਹ-ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਲਈ ਫ਼ੀਿ ਲੈ ਿਕਦੇ ਹਨ ਿ਼ੋ ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਦੀਆ ਂ
ਘੱਟ਼ੋ-ਘੱਟ ਲ਼ੋੜਾ ਂਤੋਂ ਉੱਪਰ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ ਮਾਪੇ ਿ਼ੋ ਸਿੱਤੀ ਤੰਗੀ ਦੇ ਕਾਰਨ ਿਸਹ-
ਪਾਠਕ੍ਰਮ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਲਈ ਭੁਗਤਾਨ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਅਿਮਰੱਥ ਹਨ, ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਿਹਾਇਤਾ 
ਲਈ ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋ ਿਕਦੇ ਹਨ।

ਨਵੇਂ ਖ਼ਰਤਚਆ ਲਈ ਬਜਟ ਬਣਾਉਣਾਨਵੇਂ ਖ਼ਰਤਚਆ ਲਈ ਬਜਟ ਬਣਾਉਣਾ
ਸਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਦੁਆਰਾ ਕਲਾਿਰੂਮ ਸਿੱਚ ਿਰਤੀਆ ਂਿਾਣ ਿਾਸਲਆ ਂ
ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਚੀ਼ਿਾ ਂਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਕੂਲ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ 
ਲਈ ਿਰਦੀਆ,ਂ ਿਕੂਲੀ ਬੂਟ ਅਤੇ ਟ਼ੋਪੀਆ ਂਿਰਗੀਆ ਂਨਿੀਆ ਂਚੀ਼ਿਾ ਂਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋ ਿਕਦੀ 
ਹੈ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਪਤਾ ਕਰ਼ੋ ਤਾ ਂਿ਼ੋ ਤੁਿੀਂ ਉਹਨਾ ਂਚੀ਼ਿਾ ਂਲਈ ਬਿਟ ਬਣਾ ਿਕ਼ੋ 
ਸਿਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋਿੇਗੀ।

ਵਰਦੀਆਂਵਰਦੀਆਂ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਕੂਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਕੂਲ ਦੀਆ ਂਿਰਦੀਆ ਂਸਿੱਚ ਸ਼ਾਸਮਲ ਚੀ਼ਿਾ ਂਬਾਰੇ ਦੱਿੇਗਾ 
ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਕੱਥੋਂ ਖ਼ਰੀਦਣਾ ਹੈ। ਇੱਥੇ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਗਰਮੀਆ,ਂ ਿਰਦੀਆ ਂਅਤੇ ਿੇਡਾ ਂ
ਦੀ ਿਰਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਿਕੂਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੱਿ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਕ ਸਕਹੜੀਆ ਂਦੁਕਾਨਾ ਂਿਰਦੀ ਿਾ ਂ
ਇਿਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਮੱਗਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਿਕੂਲ ਕੱਪਸੜਆ ਂ
ਨੂੰ ਇਕੱਠਾ ਕਰਦੇਹਨ ਸਿੱਥੇ ਬੱਸਚਆ ਂਿੱਲੋਂ ਿਰਦੀ ਛ਼ੋਟੀ ਹ਼ੋ ਿਾਣ ਬਾਅਦ ਚੀ਼ਿਾ ਂਦਾਨ ਕਰ 
ਸਦੱਤੀਆ ਂਿਾਦਂੀਆ ਂਹਨ।

ਐਬੋਤਰਜ਼ਨਲ ਤਵਤਦਆਰਥੀਐਬੋਤਰਜ਼ਨਲ ਤਵਤਦਆਰਥੀ
ਕੱੁਝ ਭਾਈਚਾਸਰਆ ਂਸਿਚੱ, ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਿਸੱਦਅਕ ਨਤੀਸਿਆ ਂਨੂੰ 
ਿਧਾਉਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਲ਼ੋੜਾ ਂਮੁਤਾਬਕ ਫੇਰ-ਬਦਲ ਕੀਤ ੇਪਸਰਿਰਤਨ ਪ੍ਰ਼ੋਗਰਾਮ ਹਨ। 
ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਅਤ/ੇਿਾ ਂਟ਼ੋਰੇਿ ਿਟ੍ਰਟੇ ਆਈਲੈਂਡਰ ਮਾਸਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆ ਂ
ਨੂੰ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦੇ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਿਲਾਈ ਮਾਰਗ (PLP) ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਸਿਚੱ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹ।ੈ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਿਲਾਈ ਮਾਰਗ ਇੱਕ ਿਰਗਰਮ ਅਤੇ 
ਸਨਰੰਤਰ ਚੱਲਣ ਿਾਲੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਹੈ। ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿਫ਼ਲਤਾ ਹਾਸਿਲ ਕਰਨ ਲਈ ਸਿੱਿਣ 
ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਨੱਿੀ ਪਹੁੰਚਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ, ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਅਤੇ ਲਾਗੂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ,ਂ ਪਸਰਿਾਰਾ ਂਅਤ ੇਅਸਧਆਪਕਾ ਂਦੇ ਨਾਲ ਿਲਾਹ-ਮਸ਼ਿਰੇ ਅਤੇ 
ਿਸਹਯ਼ੋਗ ਨਾਲ ਸਿਕਿਤ ਕੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। ਲ਼ੋੜਾ ਂਮੁਤਾਬਕ ਫੇਰ-ਬਦਲ ਕੀਤੇ ਪਸਰਿਰਤਨ 
ਪ੍ਰ਼ੋਗਰਾਮਾ ਂਅਤੇ PLPs ਬਾਰੇ ਹ਼ੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਲਈ, ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ।

2     ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲ ਿਾਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹ਼ੋਣਾ
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ਉਹਨਾ ਂਤਵਤਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਹਾਇਿਾ ਜੋ ਉਹਨਾ ਂਤਵਤਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਹਾਇਿਾ ਜੋ 
ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨੂੰ ਵਾਧੂ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾ ਂਉਪ੍ਭਾਸ਼ਾ ਵਜੋਂ ਅੰਗਰੇਜ਼ੀ ਨੂੰ ਵਾਧੂ ਭਾਸ਼ਾ ਜਾ ਂਉਪ੍ਭਾਸ਼ਾ ਵਜੋਂ 
ਤਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨਤਸੱਖ ਰਹੇ ਹਨ
ਿਕੂਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਿੱਚ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਿੱਲੋਂ ਪੂਰੀ ਭਾਗੀਦਾਰੀ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ 
ਕਰਨ ਲਈ ਿਕੂਲ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਾਧੂ ਭਾਸ਼ਾ ਿਾ ਂਉਪਭਾਸ਼ਾ (EAL/D) ਿਿੋਂ ਸਿੱਿਣ 
ਿਾਲੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਿਹਾਇਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਇਹ ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ ਸਕ ਉਹ EAL/D  
ਸਿਸਿਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਲ਼ੋੜਾ ਂਨੂੰ ਸਕਿੇਂ ਪੂਰਾ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਉੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਅਿੇ ਪ੍੍ਰਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ ਉੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਵਾਲੇ ਅਿੇ ਪ੍੍ਰਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ 
ਤਵਤਦਆਰਥੀਤਵਤਦਆਰਥੀ
ਉੱਚ ਿਮਰੱਥਾ ਿਾਲੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਤਭਾਸ਼ਾਲੀ ਬੱਚੇ ਉਹ ਬੱਚੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਸਿੰਨ੍ਹਾ ਂਦੀ ਿਮਰੱਥਾ ਇੱਕ 
ਿਾ ਂਇੱਕ ਤੋਂ ਿੱਧ ਿੇਤਰਾ:ਂ ਬੌਸਧਕ, ਰਚਨਾਤਮਕ, ਿਮਾਸਿਕ-ਭਾਿਨਾਤਮਕ ਿਾ ਂਿਰੀਰਕ 
ਿਮਰੱਥਾ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਹਮ ਉਮਰ ਿਾਥੀਆ ਂਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਿਧੇਰੇ ਉੱਨਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉੱਚ 
ਿਮਰੱਥਾ ਿਾਲੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਤਭਾਸ਼ਾਲੀ ਬੱਸਚਆ ਂਲਈ NSW ਦੇ ਿਾਰੇ ਪਬਸਲਕ ਿਕੂਲਾ ਂਸਿੱਚ 
ਮੌਕੇ ਮੌਿੂਦ ਹਨ। ਸਪ੍ਰੰਿੀਪਲ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ।

ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ ਸਕੂਲ ਦੇ ਸਮੇਂ ਿੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੇਖਭਾਲ 
(OOSHC)
OOSHC ਸਿੱਚ ਿਕੂਲ ਦੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਅਤੇ ਛੱੁਟੀਆ ਂਦੀ 
ਦੇਿਭਾਲ ਿੇਿਾਿਾ ਂਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। OOSHC ਿੇਿਾਿਾ ਂਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬੱਸਚਆ ਂ
ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਦੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਦੀਆ ਂਛੁੱਟੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ 
ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ। ਇਹ ਿੇਿਾਿਾ ਂਅਕਿਰ ਸਿਸਦਆਰਥੀ-ਮੁਕਤ ਸਦਨਾ ਂ 
‘ਤੇ ਿੀ ਿੁੱਲ੍ਹੀਆ ਂਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ।

OOSHC ਿੇਿਾਿਾ:ਂ

• ਬੱਸਚਆ ਂਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਸਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤੀ, ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਦਾ ਿਮਰਥਨ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ

• ਬਹੁ-ਉਮਰ ਦੇ ਮਾਹੌਲ ਸਿੱਚ ਸਿਕਾਿ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਿੇਡਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ

• ਪਸਰਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਿਕੂਲ ਦੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕੰਮ ਕਰਨ ਿਾ ਂਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੂਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਥਾਨਕ ਿੇਿਾਿਾ ਂਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਦੇ ਿਕਦਾ ਹੈ, ਿਾ ਂਤੁਹਾਡੇ 
ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਪ੍ਰਦਾਤਾ ਨੂੰ ਲੱਭਣ ਲਈ Before and After School Care 
(BASC) ਿ਼ੋਿਕਰਤਾ ‘ਤੇ ਿਾ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ।

finder.service.nsw.gov.au

ਬੱਸਚਆ ਂਦੀ ਿੰਭਾਲ ਦੇ ਖ਼ਰਚੇ ਸਿੱਚ ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਿਬਸਿਡੀ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰ 
ਿਕਦੀ ਹੈ। ਚਾਈਲਡ ਕੇਅਰ ਿਬਸਿਡੀ ਿੈੱਬਿਾਈਟ ‘ਤੇ ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਸਕ ਕੀ ਤੁਿੀਂ 
ਇਿਨੂੰ ਲੈਣ ਲਈ ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋ।

servicesaustralia.gov.au/child-care-subsidy
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ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲ  
ਸਿੱਚ ਿਾਣਾ
‘ਸਕੂਲ ਤਵੱਚ ਪ੍ਤਰਵਰਿਨਸਕੂਲ ਤਵੱਚ ਪ੍ਤਰਵਰਿਨ’ ਸਟੇਟਮੈਂਟ ਸਟੇਟਮੈਂਟ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਿੇਿਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ‘ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਪਸਰਿਰਤਨ’ ਿਟੇਟਮੈਂਟ ਦੇਿੇਗੀ ਿ਼ੋ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਿਾਝਂਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ। ‘ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਪਸਰਿਰਤਨ’ ਿਟੇਟਮੈਂਟ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ 
ਦੀਆ ਂਸ਼ਕਤੀਆ,ਂ ਸਦਲਚਿਪੀਆ ਂਅਤੇ ਸਿੱਿਣ ਦੇ ਤਰਿੀਹੀ ਤਰੀਸਕਆ ਂਦੀ ਝਲਕ ਸਦੰਦੀ ਹੈ।

ਬੈਸਟ ਸਟਾਰਟ ਤਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਸੈਸਮੈਂਟਬੈਸਟ ਸਟਾਰਟ ਤਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਸੈਸਮੈਂਟ
‘ਬੈਿਟ ਿਟਾਰਟ ਸਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਅਿੈਿਮੈਂਟ’ ਇੱਕ ਰਾਿ ਸਿਆਪੀ ਮੁਲਾਕਂਣ ਹੈ ਿ਼ੋ ਸਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਸਿੱਚ ਤੁਹਾਡੀ 
ਬੱਚੇ ਿੱਲੋਂ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਆਉਣ ਿਾਲੇ ਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕ-ਸਗਆਨ ਦੇ ਹੁਨਰਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਅਸਧਆਪਕਾ ਂ
ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਕਈ ਸਕਿਮ ਦੇ ਅਨੁਭਿਾ,ਂ ਹੁਨਰਾ ਂਅਤੇ ਯ਼ੋਗਤਾਿਾ ਂਨਾਲ ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਮੁਲਾਕਂਣ ਅਸਧਆਪਕਾ ਂਨੂੰ ਹਰੇਕ 
ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇੱਕ-ਨਾਲ-ਇੱਕ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਮਾ ਂਸਬਤਾਉਣ, ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕ-ਸਗਆਨ ਯ਼ੋਗਤਾਿਾ ਂਬਾਰੇ ਸਿੱਿਣ ਸਦੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਅਸਧਆਪਕਾ ਂਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਿਸ਼ਾਲੀ ਅਸਧਆਪਨ ਅਤੇ ਸਿਿਲਾਈ ਪ੍ਰ਼ੋਗਰਾਮਾ ਂਦੀ ਯ਼ੋਿਨਾ ਬਣਾਉਣ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਇਹ ਮੁਲਾਕਂਣ ਲਈ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਸਤਆਰੀ ਿਾ ਂਪੜ੍ਹਾਈ ਕਰਨ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।

ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੂਲ ਇਿ ਮੁਲਾਕਂਣ ਬਾਰੇ ਹ਼ੋਰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇਗਾ।

education.nsw.gov.au/best-start
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ਸਕੰਡਰਗਾਰਟਨ  
ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ  
ਲਾਭਦਾਇਕ ਿੁਝਾਅ
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ਸਾਡੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟ ‘ਿੇ ਡੇਜ਼ੀ ਬਾਰੇ ਹੋਰ 
ਸਰੋਿ ਲੱਭੋ

   ਇਸ QR ਕੋਡ ਨੂੰ ਸਕੈਨ ਕਰੋ

ਿਾ ਂeducation.nsw.gov.au/daisy ‘ਤੇ ਿਾਓ

• ਡੇਜ਼ੀ ਦੇ ਪ੍ਤਹਲੇ ਸਦਨ ਦਾ 
ਐਨੀਮੇਸਟਡ ਿੀਡੀਓ ਦੇਿ਼ੋ।

• ਡੇ਼ਿੀ ਲਈ ਰੰਗ ਭਰ  
ਲਈ ਸ਼ੀਟਾ ਂਅਤੇ  
ਬੁਝਾਰਤ ਨੂੰ ਸਪ੍ਰੰਟ ਕਰ਼ੋ।

ਪ੍੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਓਰੀਐਂਟੇਸ਼ਨ ‘ਿੇਪ੍੍ਰਾਇਮਰੀ ਸਕੂਲ ਓਰੀਐਂਟੇਸ਼ਨ ‘ਿੇ
• ਿਕੂਲ ਓਰੀਐਂਟੇਸ਼ਨ (ਿਾਣ-ਪਸਹਚਾਣ ਸਦਨ) ਿਾ ਂਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਪਸਰਿਰਤਨ ਪ੍ਰ਼ੋਗਰਾਮ 

ਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਿ਼ੋ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਕ਼ੋਲ ਿਕੂਲ ਦਾ ਫ਼਼ੋਨ ਨੰਬਰ ਹੈ।

• ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਬਚਪਨ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਿੇਿਾ ਸਿੱਚ ਿਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਟਾਫ਼ 
ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਪਸਰਿਰਤਨ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ਼ੋ।

• ਿਕੂਲ ਨੂੰ ਦਾਿਲਾ ਪੈਕ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ਼ੋ।

• ਉਿ ਤਾਰੀਖ਼ ਬਾਰੇ ਪੁੱਛ਼ੋ ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਾ, ਸਕਉਂਸਕ ਕੁੱਝ ਿਕੂਲ 
ਦੀਆ ਂਿਮਾ-ਂਿਾਰਣੀਆ ਂਿੱਿਰੀਆ ਂਹ਼ੋਣਗੀਆ।ਂ ਇਿ ਤਾਰੀਖ਼ ਨੂੰ ਸਲਿ ਲਿ਼ੋ।

• ਉਹ ਤਾਰੀਖ਼ ਸਲਿ ਲਿ਼ੋ ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੇਗਾ।

• ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਓਰੀਐਂਟੇਸ਼ਨ ਮੀਸਟੰਗ ਸਿੱਚ 
ਹਾ਼ਿਰ ਹ਼ੋਣ ਲਈ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰ਼ੋ। ਿੇਕਰ ਦੁਭਾਸ਼ੀਆ ਉਪਲਬਧ ਹ਼ੋਿੇਗਾ ਤਾ ਂ
ਿਕੂਲ ਇਿਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੇਗਾ

‘ਟਰਮ ਟਰਮ 1’ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ ਦੇ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋਣ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾਂ
• ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਦਿਾਈ ਲੈਂਦਾ ਹੈ - ਿਾ ਂਉਿਨੂੰ ਐਲਰਿੀ, ਡਾਕਟਰੀ ਿਮੱਸਿਆ, 

ਅਪਾਹਿਤਾ ਿਾ ਂਸਿੱਿਣ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਿੰਬੰਧੀ ਿਧੀਕ ਲ਼ੋੜਾ ਂਹਨ- ਤਾ ਂਸਿੰਨੀ ਿਲਦੀ 
ਹ਼ੋ ਿਕੇ ਿਕੂਲ ਨੂੰ ਇਿ ਬਾਰੇ ਿੂਸਚਤ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਿਟਾਫ਼ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਲਈ 
ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ ਕਰ਼ੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਿਹਤ ਿਾਚਂ ਲਈ ਆਪਣੀ ਿਥਾਨਕ ਕਸਮਊਸਨਟੀ ਹੈਲਥ ਨਰਿ ਿਾ ਂ
ਡਾਕਟਰ ਕ਼ੋਲ ਲੈ ਿਾਓ ਅਤੇ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਟੀਕਾਕਰਨ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ 
ਹੈ। ਹ਼ੋਰ ਿੇਰਸਿਆ ਂਲਈ, 

health.nsw.gov.au/immunisation
 
‘ਤੇ ਿਾਓ।

• ਿੇਕਰ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋਿੇ ਤਾ ਂਿਕੂਲ ਦੇ ਿਮੇਂ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ਼ੋ।

• ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਘਰ ਸਲਆਉਣ ਦੀ ਯ਼ੋਿਨਾ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ਼ੋ।

ਘਰ ਤਵੱਚਘਰ ਤਵੱਚ
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਾਥਰੂਮ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਆਤਮ-ਸਨਰਭਰਤਾ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਸਿੱਚ 

ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ਼ੋ - ਸਿਿ ਸਿੱਚ ਲੜਸਕਆ ਂਲਈ ਸਪਸ਼ਾਬ-ਘਰ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ - ਅਤੇ ਹੱਥ 
ਧ਼ੋਣ ਦੀਆ ਂਚੰਗੀਆ ਂਤਕਨੀਕਾ ਂਦਾ ਅਸਭਆਿ ਕਰ਼ੋ।

• ਿਕੂਲ ਦੀਆ ਂਿਾਰੀਆ ਂਚੀ਼ਿਾ ਂ‘ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਸਲਿ਼ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿਮੇਟਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰ਼ੋ। ਯਕੀਨੀ 
ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਉਿ ਸਕਿੇ ਿੀ ਉਿ ਚੀ਼ਿ ਦੇ ਬਾਹਰ ਸਦਿਾਈ ਨਹੀਂ ਦੇ 
ਸਰਹਾ ਹੈ ਿ਼ੋ ਉਹ ਿਕੂਲ ਆਉਣ-ਿਾਣ ਸਿੱਚ ਪਸਹਨੇਗਾ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ Daisy’s First Day (ਡੇ਼ਿੀ ਦਾ ਪਸਹਲਾ ਸਦਨ) ਸਕਤਾਬ ਪੜ੍ਹ਼ੋ।

ਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਦੇਖੋਇਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਅਜ਼ਮਾ ਕੇ ਦੇਖੋ
• ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਲਈ ਸਕਿੇ ਦ਼ੋਿਤ ਨਾਲ ਿੇਡਣ ਲਈ ਇੱਕ ਿੇਡਣ ਦੀ ਸਮਤੀ ਸਨਰਧਾਰਤ ਕਰ਼ੋ

• ਿਥਾਨਕ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ‘ਤੇ ਿਾਓ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਧਾਰ ਲੈਣ ਲਈ ਸਕਤਾਬਾ ਂਦੀ ਚ਼ੋਣ 
ਕਰਨ ਸਦਓ

• ਿੁੱਟਣ, ਫੜਨ ਅਤੇ ਇਕੱਠੇ ਲੱਤ ਮਾਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਗੇਂਦ ਨੂੰ ਪਾਰਕ ਸਿੱਚ ਲੈ ਿਾਓ

• ਪੈਕ ਕੀਤੇ ਦੁਪਸਹਰ ਦੇ ਿਾਣੇ ਦੇ ਨਾਲ ਸਪਕਸਨਕ ਮਨਾਉਣ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਾਣੇ ਨੂੰ ਿ਼ੋਲ੍ਹਣ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਭ਼ੋਿਨ ਿਾਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ਼ੋ

• ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਦੀਆ ਂਿੁੱਤੀਆ ਂਪਸਹਨਾਉ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਸਿੱਚ ਤੁਰਨ-ਸਫਰਨ 
ਕਰਨ ਸਦਓ

• ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੀ ਿਕੂਲੀ ਿਰਦੀ ਪਸਹਨਾਉ

• ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਬੈਗ ਨੂੰ ਪੈਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿ਼ੋਲ੍ਹਣਾ ਸਿਿਾਓ

• ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਿਾਸਲਆ ਂਟਟੂੀਆ ਂਤੋਂ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ ਸਿਿਾਓ

• ਆਪਣੇ ਲੰਚ ਬਾਕਿ ਨੂੰ ਿ਼ੋਲ੍ਹਣਾ ਅਤੇ ਬੰਦ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਭ਼ੋਿਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਿ਼ੋ 
ਦੁਪਸਹਰ ਦੇ ਿਾਣੇ ਲਈ ਹੈ ਅਤੇ ਭ਼ੋਿਨ ਿ਼ੋ ਿੇਡ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਨ ਿਾਣ ਲਈ ਹੈ

• ਿਕੂਲ ਆਉਣ ਅਤੇ ਿਾਣ ਦੀ ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਦੀ ਰੁਟੀਨ ਬਣਾਓ - ਭਾਿੇਂ ਉਹ ਕਾਰ, ਪੈਦਲ,  
ਿਾ ਂਿਨਤਕ ਆਿਾਿਾਈ ਦੁਆਰਾ ਹ਼ੋਿ।ੇ
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ਿੱਡਾ ਸਦਨ

ਇੱਕ ਰਾਿ ਪ੍ਤਹਲਾਂਇੱਕ ਰਾਿ ਪ੍ਤਹਲਾਂ
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਕੱਪੜੇ, ਿੁੱਤੀਆ ਂਅਤੇ ਿੁਰਾਬਾ ਂਬਾਹਰ ਕੱਢਕੇ ਰੱਿ਼ੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਿੇਰ ਦੀ ਚਾਹ ਅਤੇ ਦੁਪਸਹਰ ਦਾ ਿਾਣਾ ਬਣਾਉ 
ਅਤੇ ਇਿਨੂੰ ਫਸਰੱਿ ਸਿੱਚ ਰੱਿ਼ੋ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਕੂਲ ਬੈਗ ਪੈਕ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ਼ੋ।

• ਅੰਡਰਪੈਂਟਾ ਂ(ਕੱਛੀਆ)ਂ, ਿੁਰਾਬਾ ਂਅਤੇ ਕੱਪੜੇ ਬਦਲਣ ਲਈ ਇੱਕ 
ਿਾਧੂ ਕੱਪਸੜਆ ਂਦਾ ਿ਼ੋੜਾ ਪੈਕ ਕਰ਼ੋ। ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਟੱਟੀ-ਸਪਸ਼ਾਬ 
ਸਿੱਚ ਸਨੱਕਲਣ ਦੀ ਿਸਥਤੀ ਸਿੱਚ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੱਿ਼ੋ ਸਕ ਇਹ 
ਚੀ਼ਿਾ ਂਉੱਥੇ ਮੌ਼ਿੂਦ ਹਨ।

ਸਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦਾ ਪਸਹਲਾ ਸਦਨ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ - ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਪੂਰੇ ਪਸਰਿਾਰ ਦੇ ਿੀਿਨ ਸਿੱਚ ਇੱਕ 
ਿੱਡੀ ਘਟਨਾ ਹੈ। ਇਿ ਸਦਨ ਦਾ ਿੱਧ ਤੋਂ ਿੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਅਤੇ ਇਿ ਅਨੁਭਿ ਦਾ ਆਨੰਦ ਲੈਣ ਸਿੱਚ 
ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ, ਇੱਥੇ ਕੁੱਝ ਮਦਦਗਾਰ ਿੁਝਾਅ ਸਦੱਤੇ ਗਏ ਹਨ।

ਉਸ ਤਦਨ ‘ਿੇਉਸ ਤਦਨ ‘ਿੇ
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ‘ਤੇ ਭਰ਼ੋਿਾ ਰੱਿ਼ੋ ਅਤੇ ਉਿਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੱਪੜੇ ਆਪ 

ਪਾਉਣ ਸਦਓ।

• ਿਨਿਕ੍ਰੀਨ ਲਗਾਓ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਿਾਦਂੇ ਿਮੇਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਟ਼ੋਪੀ 
ਪਸਹਨਣ ਲਈ ਸਦਓ।

• ਫ਼਼ੋਟ਼ੋਆ ਂਸਿੱਚਣਾ ਯਾਦ ਰੱਿ਼ੋ!

• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਲੈਣ ਲਈ ਿਮੇਂ 
ਸਿਰ ਪਹੁੰਚਦੇ ਹ਼ੋ।

8     ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲ ਿਾਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹ਼ੋਣਾ



ਸੁਰੱਤਖਅਿ ਢੰਗ ਨਾਲ  ਸੁਰੱਤਖਅਿ ਢੰਗ ਨਾਲ  
ਸਕੂਲ ਆਉਣਾ ਅਿੇ ਜਾਣਾਸਕੂਲ ਆਉਣਾ ਅਿੇ ਜਾਣਾ
ਿਕੂਲ ਿਾਣ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਰਿਤਾ ਚੁਣ਼ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਇਿ ਰੂਟ ਦੀ 
ਯਾਤਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਅਸਭਆਿ ਕਰ਼ੋ, ਇਿ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਸਦਿਾਓ 
ਸਕ ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਿੜਕ ਿਰਤੋਂਕਾਰ ਸਕਿੇਂ ਬਣਨਾ ਹੈ।

ਆਪਣੇ ਿਕੂਲੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਰੱਿ਼ੋ:

• ਿਰੱੁਸਿਅਤ ਅਤੇ ਸ਼ੰਿਮੇਿਾਰ ਿੜਕ ਉਪਭ਼ੋਗਤਾ ਸਿਿਹਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਉਦਾਹਰਨ ਪੇਸ਼ ਕਰ਼ੋ 

• ਫੱੁਟਪਾਥ ‘ਤੇ, ਕਾਰ ਪਾਰਕ ਸਿਚੱ ਅਤ ੇਿੜਕ ਪਾਰ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਦਾ ਹਥੱ ਫੜ਼ੋ

• ਿੜਕ ਪਾਰ ਕਰਨ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਥਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨਾ - ਕਈ ਿਾਰ 
ਪੈਦਲ ਚਾਲਕਾ ਂਲਈ ਬਣੇ ਲਾਸਂਘਆ,ਂ ਸਰਸਫਊਿ ਅਤੇ ਟ੍ਰੈਸਫਕ ਲਾਈਟਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹ਼ੋਰ ਅੱਗੇ ਤੱਕ ਪੈਦਲ ਿਾਣਾ

• ਕਾਰ ਪਾਰਕ ਸਿੱਚ, ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਕਾਰ ਸਿੱਚ ਦਾਿਲ ਹ਼ੋਣ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਸਨਕਲਣ 
ਿੇਲੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਹੱਥ ਫੜ ਕੇ ਰੱਿ਼ੋ

• ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਦੇ ਅੰਦਰ ਅਤੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਬਣੇ ਿੰਕੇਤਾ ਂਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰ਼ੋ

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਿੜਕ ਦੇ ਸਕਨਾਰੇ ਸਮਲਣਾ ਅਤੇ ਛੱਡਣਾ (ਕਦੇ ਿੀ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿੜਕ ਪਾਰੋਂ ਨਾ ਬੁਲਾਓ)

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ‘ਿੁਰੱਸਿਆ ਦਰਿਾ਼ਿੇ’ (ਫੁੱਟਪਾਥ ਦੇ ਿਭ ਤੋਂ ਨੇੜਲੇ ਸਪਛਲੇ ਿੱਬੇ 
ਦਰਿਾ਼ਿੇ) ਰਾਹੀਂ ਕਾਰ ਦੇ ਅੰਦਰ ਬੈਠਾਉਣਾ ਅਤੇ ਬਾਹਰ ਕੱਢਣਾ।

• ਭਾਿੇਂ ਤੁਿੀਂ ਿਲਦਬਾ਼ਿੀ ਸਿੱਚ ਹ਼ੋਿ਼ੋ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਿਾਸਨਤ ਬੱਚੇ ਸਨਯੰਤ੍ਰਣ ਕਰਨ 
ਿਾਲੀ ਿੀਟ (ਚਾਈਲਡ ਰੈਿਟਰੇਂਟ) ਿਾ ਂਬੂਿਟਰ ਿੀਟ ‘ਤੇ ਿਹੀ ਢੰਗ ਨਾਲ ਸਬਠਾਉ, 
ਿ਼ੋ ਉਿਦੀ ਉਮਰ ਅਤੇ ਆਕਾਰ ਲਈ ਿਹੀ ਹੈ

• ਕਾਨੂੰਨੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਡ੍ਰਾਈਸਿੰਗ ਅਤੇ ਪਾਰਸਕੰਗ ਕਰਨਾ, ਭਾਿੇਂ ਇਿਦਾ ਮਤਲਬ ਿਕੂਲ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਗੱਡੀ ਪਾਰਕ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਲਈ ਬਾਕੀ ਰਿਤਾ ਪੈਦਲ ਚੱਲਣਾ ਹ਼ੋਿੇ।

education.nsw.gov.au/safe-travel

ਬਾਏ ਬਾਏ (ਅਲਤਵਦਾਅਲਤਵਦਾ) ਕਤਹਣਾ ਕਤਹਣਾ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦੱਿ਼ੋ ਸਕ ਸਦਨ ਦੇ ਅੰਤ ਸਿੱਚ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਕੌਣ ਲੈ ਕੇ ਿਾਿੇਗਾ ਅਤੇ 
ਉਹ ਸਕੱਥੇ ਸਮਲਣਗੇ। ਿਕੂਲ ਦੇ ਪਸਹਲੇ ਕੁੱਝ ਹਫ਼ਸਤਆ ਂਦੌਰਾਨ, ਸਮਲਣ ਦਾ ਿਥਾਨ ਆਮ 
ਤੌਰ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਕਲਾਿਰੂਮ ਿਾ ਂਕੇਂਦਰੀ ਿਥਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਿਾਣਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਸਧਆਪਕ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ ਸਕ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕਦੋਂ 
ਅਤੇ ਸਕੱਥੇ ਚੁੱਕਣਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਦੱਿ਼ੋ ਸਕ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਕੌਣ ਲੈਣ ਆ ਸਰਹਾ ਹੈ।

ਸਕੂਲ ਿੋਂ ਛੱੁਟੀ ਹੋਣ ‘ਿੇ ਬੱਤਚਆ ਂਨੂੰ ਸਕੂਲੋਂ ਸਕੂਲ ਿੋਂ ਛੱੁਟੀ ਹੋਣ ‘ਿੇ ਬੱਤਚਆ ਂਨੂੰ ਸਕੂਲੋਂ 
ਵਾਪ੍ਸ ਤਲਆਉਣਾਵਾਪ੍ਸ ਤਲਆਉਣਾ
ਿਕੂਲ ਟਰਮ ਦੇ ਪਸਹਲੇ ਕੁੱਝ ਹਫ਼ਸਤਆ ਂਦੌਰਾਨ ਿਦੋਂ ਹਰ ਰ਼ੋ਼ਿ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਛੱੁਟੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਸਧਆਪਕ ਿਾਰੀ ਕਲਾਿ ਨਾਲ ਇੱਕ ਕੇਂਦਰੀ ਿਥਾਨ ‘ਤੇ ਉਦੋਂ ਤੱਕ 
ਉਡੀਕ ਕਰੇਗਾ ਿਦੋਂ ਤੱਕ ਿਾਰੇ ਬੱਸਚਆ ਂਨੂੰ ਸਲਿਾਇਆ ਨਹੀਂ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੇਰ 
ਹ਼ੋ ਰਹੀ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕੂਲ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨੂੰ ਫ਼਼ੋਨ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਸਧਆਪਕ ਨੂੰ ਿੂਸਚਤ 
ਕਰ਼ੋ। ਬੱਚੇ ਪਰੇਸ਼ਾਨ ਹ਼ੋ ਿਕਦੇ ਹਨ ਿੇਕਰ ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਾਪਿ ਸਲਆਉਣ ਿਾਲਾ ਸਿਅਕਤੀ 
ਿਮੇਂ ਸਿਰ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ।

ਇਿ ਿਾਣਕਾਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆ ਂਨਾਲ ਿਾਝਂਾ ਕਰ਼ੋ ਸਿਿੇਂ ਸਕ 
ਦਾਦਾ-ਦਾਦੀ, ਨਾਨਾ-ਨਾਨੀ, ਨੈਨੀਆ ਂਅਤੇ ਦ਼ੋਿਤਾ ਂਨਾਲ ਿ਼ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਸਲਆ-
ਸਲਿਾ ਰਹੇ ਹਨ।
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ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨਾ
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਸਧਆਪਕ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਿਾਥੀ ਹੈ। 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਸਿੱਚ ਰਸਹਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ 
ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਦੱਿਣਗੇ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਸਧਆਪਕ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿੀਿਨ 
ਸਿੱਚ ਹ਼ੋਣ ਿਾਲੇ ਸਕਿੇ ਿੀ ਬਦਲਾਅ ਬਾਰੇ ਿੂਸਚਤ ਕਰਦੇ ਰਹ਼ੋ ਿ਼ੋ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਿਾ ਂਿਕੂਲ ਦੇ 
ਆਨੰਦ ਨੂੰ ਪ੍ਰਭਾਸਿਤ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।

NSW ਸਿੱਸਿਆ ਸਿਭਾਗ



ਸਕੂਲ ਤਵਚਲਾ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਕ ਸਟਾਫ਼ਸਕੂਲ ਤਵਚਲਾ ਵਾਧੂ ਸਹਾਇਕ ਸਟਾਫ਼
ਪਬਸਲਕ ਿਕੂਲ ਕਈ ਸਕਿਮ ਦੇ ਿਧੀਕ ਿਟਾਫ਼ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਿ਼ੋ ਲ਼ੋੜ ਪੈਣ  
‘ਤ ੇਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਲਈ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਿਲਾਈ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਸਿਚੱ ਯ਼ੋਗਦਾਨ 
ਪਾਉਂਦੇ ਹਨ।

ਇਨ੍ਹਾ ਂਅਹੁਸਦਆ ਂਸਿੱਚ ਇਹ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋ ਿਕਦੇ ਹਨ:

• ਲਰਸਨੰਗ ਅਤੇ ਿਪ਼ੋਰਟ ਅਸਧਆਪਕ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਲਰਸਨੰਗ ਿਪ਼ੋਰਟ ਅਫ਼ਿਰ

• ਮਾਹਰ ਸਿ਼ਿਨ ਅਤੇ ਹੀਅਸਰੰਗ ਇਟੀਸਨਰੰਟ ਅਸਧਆਪਕ 

• ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਨੂੰ ਇੱਕ ਿਾਧੂ ਭਾਸ਼ਾ ਿਾ ਂਉਪਭਾਸ਼ਾ (EAL/D) ਿਿੋਂ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਿਾਲੇ 
ਅਸਧਆਪਕ

• ਭਾਈਚਾਰਕ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿੰਪਰਕ ਅਸਧਕਾਰੀ

• ਹ਼ੋਮ ਿਕੂਲ ਿੰਪਰਕ ਅਸਧਕਾਰੀ

• ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਸਿੱਸਿਆ ਅਸਧਕਾਰੀ

• ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਸਿੱਸਿਆ ਕਮੇਟੀ।

ਿੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਿ਼ੋਚਦੇ ਹ਼ੋ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾ ਂਿਹਾਇਤਾ ਿੇਿਾਿਾ ਂਤੋਂ ਲਾਭ ਹ਼ੋਿੇਗਾ ਿਾ ਂ
ਤੁਿੀਂ ਹ਼ੋਰ ਿਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ਼ੋ ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ।

ਅਪ੍ਾਹਜਿਾ ਅਿੇ ਵਧੀਕ ਤਸੱਤਖਆ ਅਿੇ ਅਪ੍ਾਹਜਿਾ ਅਿੇ ਵਧੀਕ ਤਸੱਤਖਆ ਅਿੇ 
ਸਹਾਇਿਾ ਲੋੜਾ ਂਵਾਲੇ ਤਵਤਦਆਰਥੀਸਹਾਇਿਾ ਲੋੜਾ ਂਵਾਲੇ ਤਵਤਦਆਰਥੀ
NSW ਪਬਸਲਕ ਿਕੂਲ ਿਧੀਕ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਲ਼ੋੜਾ ਂਿਾਲੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂ
ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੀਆ ਂਮਾਹਰ ਿੇਿਾਿਾ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਸਿੱਚ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀਆ ਂਸਿੱਿਣ ਿਾ ਂਸਿਿਹਾਰ ਿੰਬੰਧੀ ਸਿਸਭੰਨ ਲ਼ੋੜਾ,ਂ ਅਪਾਹਿਤਾ ਿਾਲੇ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ,ਂ ਿਧੀਕ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਦੀਆ ਂਲ਼ੋੜਾ ਂਿਾਲੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂ
ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

NSW ਦੇ ਹਰ ਮੁੱਿ ਧਾਰਾ ਪਬਸਲਕ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਇੱਕ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ 
ਅਸਧਆਪਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿ਼ੋ ਅਪਾਹਿਤਾ ਿਾਲੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਲਈ ਿਕੂਲ 
ਸਿੱਚ ਕੰਮ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਅਪਾਹਿਤਾ ਹੈ ਿਾ ਂਿਾਧੂ ਲ਼ੋੜਾ ਂਹਨ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਗੱਲ 
ਕਰਕੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰ਼ੋ। ਿਕੂਲ ਹ਼ੋਰ ਿਾਣਨ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮੀਸਟੰਗ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ 
ਇਿ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰੇਗਾ ਸਕ ਉਹ ਸਕਿੇਂ ਮੱਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।

ਿਕੂਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿਾਿਬ ਫੇਰ-ਬਦਲ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ - ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ,  
ਪਾਠਾ ਂਸਿੱਚ ਤਬਦੀਲੀਆ,ਂ ਿਾ ਂਕਲਾਿਰੂਮ ਸਿੱਚ, ਿਾ ਂਇੱਥੋਂ ਤੱਕ ਸਕ ਿੱਡੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂ
ਿੀ ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਰੈਂਪ ਬਣਾਉਣਾ ਿਾ ਂਸਨਰਮਾਣ ਦਾ ਕੰਮ ਕਰਨਾ। ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਭ ਤੋਂ 
ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਾਣਦੇ ਹ਼ੋ, ਇਿ ਲਈ ਛੇਤੀ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਤਾ ਂਿ਼ੋ ਤੁਿੀਂ 
ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਇੱਕ ਯ਼ੋਿਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸਮਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਿਕ਼ੋ।

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਥ਼ੋੜ੍ਹੀ ਸਿਹੀ ਿਾਧੂ ਿਹਾਇਤਾ ਨਾਲ ਆਮ (ਮੁੱਿ ਧਾਰਾ) ਕਲਾਿਰੂਮ ਸਿੱਚ 
ਿਧੀਆ ਕਾਰਗੁ਼ਿਾਰੀ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹ,ੈ ਿਾ ਂਿਕੂਲ ਿਹਾਇਤਾ ਕਲਾਿ ਸਿਚੱ ਪਲੇਿਮੈਂਟ ਲਈ 
ਅਰ਼ਿੀ ਦੇਣ ਦਾ ਿੁਝਾਅ ਦੇ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ ਇਹ ਉਹਨਾ ਂਬਸੱਚਆ ਂਲਈ ਕਲਾਿਾ ਂਹੁਦੰੀਆ ਂਹਨ 
ਸਿਹਨਾ ਂਦੀਆ ਂਲ਼ੋੜਾ ਂਦੇ ਬਹਤੁ ਉੱਚੇ ਪੱਧਰ ਹੁਦੇੰ ਹਨ। ਉਹ ਸਕਿੇ ਿਥਾਨਕ ਪਬਸਲਕ ਿਕੂਲ 
ਸਿਚੱ, ਿਾ ਂਖ਼ਾਿ ਉਦੇਸ਼ਾ ਂਲਈ ਬਣ ੇਸਕਿੇ ਿਕੂਲ ਸਿਚੱ ਹ਼ੋ ਿਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਿਕੂਲ ਤਹੁਾਡ ੇਨਾਲ 
ਸਿਕਲਪਾ ਂਬਾਰੇ ਚਰਚਾ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਅਰ਼ਿੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਸਿਚੱ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰੇਗਾ।

education.nsw.gov.au/starting-school-
with-additional-needs

ਸਕੂਲ ਕਾਊਂਸਤਲੰਗ ਅਿੇ ਸਹਾਇਿਾ ਸੇਵਾਵਾਂਸਕੂਲ ਕਾਊਂਸਤਲੰਗ ਅਿੇ ਸਹਾਇਿਾ ਸੇਵਾਵਾਂ
NSW ਦੇ ਿਾਰੇ ਪਬਸਲਕ ਿਕੂਲਾ ਂਕ਼ੋਲ ਿਕੂਲ ਕਾਊਂਿਸਲੰਗ ਿੇਿਾ ਰਾਹੀਂ ਮਨੋਸਿਸਗਆਨਕ 
ਮੁਹਾਰਤ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਹੈ। ਿਕੂਲ ਦਾ ਕਾਊਂਿਸਲੰਗ ਿਟਾਫ਼ ਉਹਨਾ ਂਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ 
ਮੱਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਿਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਿਕੂਲ ਿਾ ਂਘਰ ਸਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲਾ ਂਆ ਰਹੀਆ ਂਹਨ। ਉਹ 
ਲ਼ੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਪਸਰਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੇਿਾਿਾ ਂਨਾਲ ਿ਼ੋੜ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਤੁਿੀਂ ਿਕੂਲ 
ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਿਕੂਲ ਕਾਊਂਿਸਲੰਗ ਿੇਿਾ ਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਮੁਲਾਕਾਤ ਤੈਅ 
ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ।

ਤਕਡਜ਼ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨਤਕਡਜ਼ ਹੈਲਪ੍ਲਾਈਨ
ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਔਿਾ ਿਮਾ ਂਚੱਲ ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿਨੂੰ ਸਕਿੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲ਼ੋੜ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਿਨੂੰ ਦੱਿ਼ੋ ਸਕ ਉਹ ਸਕਡ਼ਿ ਹੈਲਪਲਾਈਨ ‘ਤੇ ਸਕਿੇ ਨੂੰ ਫ਼਼ੋਨ ਿਾ ਂਸਕਿੇ ਨਾਲ 
ਚੈਟ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਸਕਡ਼ਿ ਹੈਲਪਲਾਈਨ 5 ਤੋਂ 25 ਿਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਦੇ ਨੌਿਿਾਨਾ ਂਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਫ਼਼ੋਨ ਅਤੇ 
ਔਨਲਾਈਨ ਕਾਉਂਿਸਲੰਗ ਿਹਾਇਤਾ ਸਦੰਦੀ ਹੈ।

1800 55 1800 ‘ਿੇ ਫ਼ੋਨ ਕਰੋ ਜਾ ਂਔਨਲਾਈਨ ਚੈਟ ਕਰੋ (24 ਘੰਟੇ ਉਪ੍ਲਬਧ)

kidshelpline.com.au

ਸਕੂਲਾ ਂਤਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਿ ਭਰੀ ਤਸੱਤਖਆਸਕੂਲਾ ਂਤਵੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਿ ਭਰੀ ਤਸੱਤਖਆ
ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਭਰੀ ਸਿੱਸਿਆ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਸਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ, ਅੰਤਰਾ ਂ
ਦੀ ਪਰਿਾਹ ਕੀਤੇ ਬਗ਼ੈਰ, ਆਪਣੇ ਿਾਥੀਆ ਂਨਾਲ ਸਿੱਸਿਆ ਸਿੱਚ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਸਹੱਿਾ 
ਲੈ ਿਕਦੇ ਹਨ।

NSW ਦਾ ਸਿੱਸਿਆ ਸਿਭਾਗ ਸਿਸਭੰਨ ਿਕੂਲੀ ਭਾਈਚਾਸਰਆ ਂਦੀ ਕਦਰ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਅਤੇ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਭਰੀ ਸਿੱਸਿਆ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਿਮਰਸਪਤ ਹੈ ਸਿਿ 
ਸਿੱਚ ਅਪਾਹਿਤਾ, ਨਿਲੀ, ਿਮਾਸਿਕ-ਆਰਸਥਕ ਿਸਥਤੀ, ਕੌਮੀਅਤ, ਭਾਸ਼ਾ, ਸਲੰਗ, 
ਸਿਨਿੀ ਰੁਝਾਨ, ਿਾ ਂਧਰਮ ਦੀ ਪਰਿਾਹ ਕੀਤੇ ਬਗ਼ੈਰ ਹਰੇਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸ਼ਾਮਲ 
ਹ਼ੋਿੇ। ਇਹ ਲ਼ੋੜ ਅਨੁਿਾਰ ਢੁੱਕਿੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਕਰਕੇ ਅਤੇ ਹਰੇਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ 
ਦੀਆ ਂਖ਼ਾਿ ਲ਼ੋੜਾ ਂਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਅਸਧਆਪਨ ਤਰੀਸਕਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ 
ਕੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ।

ਿਾਡਾ ਿੱਸਭਆਚਾਰ, ਨੀਤੀਆ,ਂ ਅਤੇ ਰ਼ੋ਼ਿਮਰ੍ਹਾ ਦੀਆ ਂਆਦਤਾ ਂਪੂਰੇ ਿਕੂਲੀ ਿੀਿਨ 
ਸਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਦੇ ਏਕੀਕਰਨ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ।
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12     ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲ ਿਾਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹ਼ੋਣਾ



ਕੀ ਿੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਕੀ ਿੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

1

2.5

8

ਤਦਨ ਘੱਟ ਸਕੂਲ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਸਾਲ ਿੋਂ ਵੱਧ 
ਖੁੰਤਿਆ ਸਮਾ ਂ
ਬਣ ਜਾਦਂਾ ਹੈ

ਹਫ਼ਤਿਆ ਂਲਈ

ਜੇ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਹਰ ਹਫ਼ਿੇ

ਜੋ ਜੁੜ ਕੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸਕੂਲੀ ਜੀਵਨ ਦਾ

ਿਾ ਂਉਹ ਹਰ ਸਾਲ 

ਹਰ ਸਦਨ  
ਮਾਇਨੇ ਰੱਿਦਾ ਹੈ
ਕਦੇ-ਕਦਾਈਂ ਇੱਧਰ-ਉੱਧਰ ਿਾਣ ਲਈ ਇੱਕ ਸਦਨ ਲਈ ਿਕੂਲ ਨਾ ਆਉਣਾ 
ਬਹੁਤੀ ਿੱਡੀ ਗੱਲ ਨਹੀਂ ਲੱਗਦਾ, ਪਰ ਗ਼ੈਰਹਾ਼ਿਰੀ ਿੁੜਦੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ।

ਸਕਲੂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਮਹਿੱਵਪ੍ਰੂਨ ਤਕਉਂ ਹੈਸਕਲੂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਮਹਿੱਵਪ੍ਰੂਨ ਤਕਉਂ ਹ?ੈ
ਹਰ ਰ਼ੋ਼ਿ ਿਕੂਲ ਿਾਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਿਾਰੀ ਸਕਿਮ ਦੇ ਸਿੱਸਿਆ, 
ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਅਤੇ ਿਮਾਸਿਕ ਿੰਬੰਧਾ ਂਨੂੰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਬੇਹਤਰੀਨ ਮੌਕਾ ਅਤੇ 
ਪਹੁੰਚ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਿਕੂਲ ਦਾ ਹਰ ਸਦਨ ਉਹਨਾ ਂਚੀ਼ਿਾ ਂ‘ਤੇ ਸਨਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਿ਼ੋ ਇੱਕ ਸਦਨ 
ਪਸਹਲਾ ਂਸਿੱਿੀਆ ਂਗਈਆ ਂਿਨ।

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਰ ਰ਼ੋ਼ਿ ਿਕੂਲ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕਰਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਸਰਤ ਕਰਨ 
ਸਿੱਚ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੂਲ ਤੁਹਾਡੀ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਥੇ ਮੌ਼ਿੂਦ ਹੈ।

ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਗ਼ੈਰਹਾ਼ਿਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾ ਂਇਹ ਅਸਹਮ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ 
ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਨੂੰ ਉਿ ਸਦਨ ਿਾ ਂਇੱਕ ਸਦਨ ਪਸਹਲਾ ਂਦੱਿ਼ੋ, ਸਿਿ ਸਿੱਚ 
ਗ਼ੈਰਹਾ਼ਿਰ ਹ਼ੋਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਦੱਿਣਾ ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ। ਇਹ ਇਿ ਗੱਲ ਨੂੰ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਣ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਿਕੂਲਾ ਂਨੂੰ ਪਤਾ ਹੈ ਸਕ 
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਸਕੱਥੇ ਹਨ ਅਤੇ ਲ਼ੋੜ ਪੈਣ ‘ਤੇ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਅਤੇ 
ਤੁਹਾਡੇ ਪਸਰਿਾਰ ਲਈ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਸਕਿੇ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚੋਂ ਗ਼ੈਰਹਾ਼ਿਰ ਰਸਹਣ 
ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੈ ਤਾ ਂਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ, ਤਾ ਂਿ਼ੋ 
ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਲਈ ਸਨਰੰਤਰ ਿਹਾਇਤਾ 
ਦੀ ਯ਼ੋਿਨਾ ਬਣਾ ਿਕਣ।

education.nsw.gov.au/every-day-matters
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿੱਸਿਆ 
ਸਿੱਚ ਸ਼ਮੂਲੀਅਤ ਕਰਨਾ

ਸਰਸ਼ਤਾ ਬਣਾਉਣਾ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਪਸਰਿਰਤਨ 
ਹ਼ੋਣ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਅਸਹਮ ਸਹੱਿਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੂਲ 
ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਿਚਨਬੱਧ ਹੈ ਤਾ ਂ
ਿ਼ੋ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਇਆ ਿਾ ਿਕੇ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਕ਼ੋਲ ਉਹ ਿਾਰੀ ਿਾਣਕਾਰੀ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਹੈ 
ਸਿਿਦੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਦਾ ਿੱਧ 
ਤੋਂ ਿੱਧ ਲਾਭ ਉਠਾਉਣ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਦੀ 
ਲ਼ੋੜ ਹੈ। ਇਿ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ, ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ 
ਿੁਆਗਤ ਕੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਮਸਹਿੂਿ ਹ਼ੋਣ, ਸਨਰਪੱਿ 
ਸਿਿਹਾਰ ਹ਼ੋਣ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਿਕੂਲੀ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਿੱਚ ਿਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਭਾਗ ਲੈਣ ਦੇ 
ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋਣ ਦਾ ਹੱਕ ਹੈ।

ਬਦਲੇ ਸਿਚੱ, ਅਿੀਂ ਤਹੁਾਨੂੰ ਿਕੂਲੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਿਕਾਰਾਤਮਕ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਗਲੱਬਾਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਹੰਦੇ ਹਾਂ। ਇਿ ਸਿੱਚ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਸਧਆਪਕ, ਿਕੂਲ ਦਾ ਿਟਾਫ਼,  
ਹ਼ੋਰ ਬੱਚੇ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਅਿੀਂ ਿਾਰੇ 
ਆਪਣੇ ਬੱਸਚਆ ਂਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਸਿੱਚ ਭਾਈਿਾਲ ਹਾ।ਂ

ਿਕੂਲ ਿਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਡਰਾਉਣ ਿਾਲੀਆ ਂਕਾਰਿਾਈਆ,ਂ ਭਾਸ਼ਾ, ਿਾ ਂਅਣਉਸਚਤ ਅਤੇ 
ਗ਼ੈਰ-ਿਹਾਇਕ ਿੰਚਾਰਾ ਂਦਾ ਅਨੁਭਿ ਕੀਤੇ ਬਗ਼ੈਰ ਆਪਣੇ ਕੰਮ ਿਾਲੀ ਥਾ ਂ‘ਤੇ ਿੁਰੱਸਿਅਤ 
ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨ ਦਾ ਅਸਧਕਾਰ ਹੈ।

ਿਾਡੀਆ ਂਿਾਰੀਆ ਂਆਪਿੀ ਗੱਲਾਬਾਤਾ ਂਅਤੇ ਿੰਚਾਰ - ਮੁਸ਼ਕਲ ਿਾ ਂਗੁੰਝਲਦਾਰ ਮੁੱਸਦਆ ਂ
ਿਮੇਤ - ਿਮੇਂ ਸਿਰ, ਆਦਰਪੂਰਣ, ਪਾਰਦਰਸ਼ੀ ਅਤੇ ਹੱਲਾ ਂ‘ਤੇ ਕੇਂਸਦ੍ਰਤ ਹ਼ੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ।

education.nsw.gov.au/school-community-charter
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ਸ਼ਮੂਲੀਅਿ ਕਰਨਾਸ਼ਮੂਲੀਅਿ ਕਰਨਾ
• ਅਸਧਆਪਕਾ,ਂ ਿਕੂਲ ਿਟਾਫ਼, ਹ਼ੋਰ ਮਾਸਪਆ ਂਿਾ ਂਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆ ਂਅਤ ੇਆਪਣੇ 

ਬੱਚੇ ਦੇ ਦ਼ੋਿਤਾ ਂਨੂੰ ਿਾਣ਼ੋ।

• ਿਕੂਲ ਦੇ ਿਮਾਗਮਾ ਂਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਿ਼ੋ ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਮਾਤਾ-ਸਪਤਾ ਅਤੇ ਅਸਧਆਪਕ ਰਾਤਾ,ਂ 
ਪੇਸ਼ਕਾਰੀ ਦੀਆ ਂਰਾਤਾ,ਂ ਪੁਰਿਕਾਰ ਿਮਾਰ਼ੋਹਾ,ਂ ਕਲਾ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਿਾ ਂਸ਼਼ੋਅਕੇਿਾ।ਂ

• ਿੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ, ਤਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦ਼ੋਿਤਾ ਂਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ 
ਿੁੜਨ ਲਈ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੀ ਮੌਕੇ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰ਼ੋ ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਿਲੰਟੀਅਰ ਕਰਨਾ, ਿੇਡਾ ਂ
ਅਤੇ ਸਨਗਰਾਨੀ ਅਧੀਨ ਿੇਡ ਸਦਨ।

ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾ ਂਤਚੰਿਾਵਾ ਂਹਨ ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡੇ ਕੋਈ ਸਵਾਲ ਜਾ ਂਤਚੰਿਾਵਾ ਂਹਨ 
ਿਾ ਂਸਹੀ ਤਵਅਕਿੀ ਨੂੰ ਤਕਵੇਂ ਲੱਭਣਾ ਹੈਿਾ ਂਸਹੀ ਤਵਅਕਿੀ ਨੂੰ ਤਕਵੇਂ ਲੱਭਣਾ ਹੈ
ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਸਿੱਸਿਆ ਉਦੋਂ ਹੁਦੰੀ ਹ ੈਿਦੋਂ ਪਸਰਿਾਰ ਅਤ ੇਿਕੂਲ ਇਕੱਠੇ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਿਿਾਲ ਹਨ, ਤਾ ਂਟਰਮ 
ਸ਼ੁਰੂ ਹ਼ੋਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਆਪਣੇ ਿਥਾਨਕ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰਨ ਦਾ ਟੀਚਾ ਰੱਿ਼ੋ। ਤੁਿੀਂ 
ਨਾਮ ਦਾਿਲ ਕਰਿਾਉਣ ਦੀ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਬਾਰੇ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ ਅਤੇ ਿਾਡੀ 
ਿੈੱਬਿਾਈਟ ‘ਤੇ ਆਪਣਾ ਿਥਾਨਕ ਿਕੂਲ ਲੱਭ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ।

schoolfinder.education.nsw.gov.au

education.nsw.gov.au/your-feedback

ਇੱਕ ਿਾਰ ਿਦੋਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਿਾਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਿਿਾਲ ਿਾ ਂਸਚੰਤਾਿਾ ਂ
ਹ਼ੋ ਿਕਦੀਆ ਂਹਨ। ਿੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਤਰੱਕੀ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ਼ੋ ਤਾ ਂ
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਥਾਂ ਅਕਿਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਸਧਆਪਕ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਯਕੀਨੀ ਨਹੀਂ ਹ਼ੋ ਸਕ ਸਕਿ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰਨੀ ਹੈ, ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦਾ 
ਅਸਧਆਪਕ ਿਾਂ ਿਕੂਲ ਦਫ਼ਤਰ ਦਾ ਿਟਾਫ਼ ਤੁਹਾਨੂੰ ਿਹੀ ਿੰਪਰਕ ਿੇਰਿੇ ਦੇ ਿਕਦਾ ਹੈ।
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ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿਾਿਰਤਾ  
ਅਤੇ ਅੰਕ-ਸਗਆਨ ਦੀ  
ਸਿਿਲਾਈ ਲਈ ਸਤਆਰ ਕਰਨਾ
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ਸਾਖਰਿਾਸਾਖਰਿਾ
ਿਾਿਰਤਾ ਸਿੱਚ ਬ਼ੋਲਣਾ ਅਤੇ ਿੁਣਨਾ, ਪੜ੍ਹਨਾ ਅਤੇ ਸਲਿਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਹਰ ਰ਼ੋ਼ਿ ਿੇਡ-ਆਧਾਸਰਤ ਿਾਿਰਤਾ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਣਾ 
ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਾਿਰਤਾ ਹੁਨਰ ਦੇ ਸਿਕਾਿ ਸਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ।

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਹ਼ੋਰ ਤਰੀਸਕਆ ਂਨਾਲ ਿੁੜ਼ੋ। ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਰਾਹੀਂ, ਬੱਚੇ ਦੂਸਿਆ ਂਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਸਿੱਿਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਹ ਿੀ ਸਿੱਿਦੇ 
ਹਨ ਸਕ ਸਕਿੇਂ ਿਾਰੀ ਲੈਣੀ ਹੈ, ਿਿਾਲ ਪੁੱਛਣੇ ਹਨ ਅਤੇ ਸਕਿੇਂ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦਾ ਸਗਆਨ 
ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਹੁਨਰ ਬੱਸਚਆ ਂਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਅਤੇ ਸਲਿਣ ਲਈ ਮ਼ਿਬੂਤ 
ਨੀਂਹ ਬਣਾਉਣ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ 
ਗਿੀਤਵਧੀਆਂਗਿੀਤਵਧੀਆਂ

ਬ਼ੋਲਣਾ ਅਤੇ ਿੁਣਨਾਬ਼ੋਲਣਾ ਅਤੇ ਿੁਣਨਾ

ਬੱਸਚਆ ਂਲਈ ਮੇਲ-ਿ਼ੋਲ ਕਰਨ, ਦ਼ੋਿਤ ਬਣਾਉਣ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂ
ਸਿੱਚ ਿਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਸਹੱਿਾ ਲੈਣ ਲਈ ਬ਼ੋਲਣ ਅਤੇ ਿੁਣਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਅਸਹਮ ਹਨ।

• ਗੱਲਬਾਤ ਨੂੰ ਮ਼ਿੇਦਾਰ ਬਣਾਓ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਮ਼ਿਾਕੀਆ ਿਾ ਂਊਟਪਟਾਗਂ 
ਤੁਕਾਤਂ ਬਣਾਓ। 

• ਰ਼ੋ਼ਿਾਮਰ੍ਹਾ ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ਼ੋ ਿ਼ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿੱਸਭਆਚਾਰ, ਅਨੁਭਿ ਅਤੇ 
ਰੁਚੀਆ ਂਦਾ ਸਹੱਿਾ ਹਨ।

• ਅੱਿਰਾ ਂਦੀ ਆਿਾ਼ਿ ਨਾਲ ਮਿਤੀ ਕਰ਼ੋ। ਇੱਕ਼ੋ ਸਿਹੀ ਆਿਾ਼ਿ ਨਾਲ ਸ਼ੁਰੂ ਹ਼ੋਣ ਿਾਲੇ 
ਸ਼ਬਦਾ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋਏ ਅੱਲਬਲੱਲੇ ਿਾਕ ਬਣਾਓ, ਸਿਿੇਂ ਸਕ, “ਿੈਮ ਿੈੱਟ ਔਨ 
6 ਿੌਕਿ।”

ਪੜ੍ਹਨਾਪੜ੍ਹਨਾ

ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਿੁਣਾਓ ਅਤੇ ਉਿ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹ਼ੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿੁਦ ਿਾ ਂ
ਪਸਰਿਾਰ ਦੇ ਸਕਿੇ ਮੈਂਬਰ ਨਾਲ ਸਕਤਾਬਾ ਂਦੀ ਪੜਚ਼ੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ਼ੋ। 
ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਇਹ ਿਮਝਣ ਸਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰੇਗਾ ਸਕ ਸਕਤਾਬਾ ਂਸਕਿੇਂ ਕੰਮ 
ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਸਪਆਰ ਪੈਦਾ ਕਰੇਗਾ।

• ਤੁਕਬੰਦੀਆ ਂਅਤੇ ਬੁਝਾਰਤਾ ਂਿਾਲੀਆ ਂਸਕਤਾਬਾ ਂਪੜ੍ਹ਼ੋ ਿ਼ੋ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪਿੰਦ ਹਨ।

• ਗੀਤ ਗਾਓ। ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਦੇ ਕੰਮਕਾਰ ਬਾਰੇ ਇੱਕ ਗੀਤ ਬਣਾਓ ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਕੱਪੜੇ ਪਾਉਣਾ।

ਡਰਾਇਗੰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਲਿਣਾਡਰਾਇਗੰ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਸਲਿਣਾ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਸਿਸਸ਼ਆ ਂਬਾਰੇ ਸਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਾ ਂਸਲਿਣ ਲਈ 
ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ਼ੋ ਸਿਨ੍ਹਾ ਂਸਿੱਚ ਉਹ ਸਦਲਚਿਪੀ ਰੱਿਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ 
ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾਉਣ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰੇਗਾ ਸਕ ਿੁਨੇਸਹਆ ਂਨੂੰ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਤਰੀਸਕਆ ਂ
ਨਾਲ ਸਕਿੇਂ ਪ੍ਰਗਟ ਕੀਤਾ ਿਾ ਿਕਦਾ ਹੈ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਚੀ਼ਿਾ ਂਬਾਰੇ ਸਚੱਤਰ ਬਣਾਉਣ ਿਾ ਂਸਲਿਣ ਲਈ ਕਹ਼ੋ ਿ਼ੋ 
ਉਹ ਕਰਨਾ, ਬਣਾਉਣਾ ਿਾ ਂਿੇਡਣਾ ਪਿੰਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉਹਨਾ ਂ
ਦੀ ਡਰਾਇਗੰ ਿਾ ਂਸਲਿਤ ਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰ਼ੋ।

• ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਸਕਿੇ ਦ਼ੋਿਤ ਲਈ ਇੱਕ ਕਾਰਡ ਬਣਾਉਣ ਲਈ, ਿਾ ਂਸਕਿੇ ਸਿਸ਼ੇਸ਼ 
ਿਮਾਗਮ ਿਾ ਂਿਸ਼ਨ ਲਈ ਿੱਦਾ ਸਲਿਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ਼ੋ।
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ਅੰਕ-ਤਗਆਨਅੰਕ-ਤਗਆਨ
ਅੰਕ-ਸਗਆਨ ਇਹ ਿਮਝਣ ਦੇ ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋਣਾ ਹੈ ਸਕ ਰ਼ੋ਼ਿਮਰ੍ਹਾ ਹਾਲਾਤਾ ਂਸਿੱਚ ਿੰਸਿਆਿਾ ਂ
(ਨੰਬਰ) ਸਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

ਅਿੀਂ ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਨੰਬਰ ਦੇਿਦੇ ਅਤੇ ਿਰਤਦੇ ਹਾ।ਂ ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਅਿੀਂ ਸਕਤਾਬਾ ਂਸਿੱਚ 
ਪੰਨਾ ਨੰਬਰ ਦੇਿਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਤੇ ਿਦੋਂ ਅਿੀਂ ਕੁੱਝ ਖ਼ਰੀਦਦੇ ਹਾ,ਂ ਅਿੀਂ ਨੰਬਰ ਿ਼ੋੜਦੇ ਅਤੇ 
ਘਟਾਉਂਦੇ ਹਾ।ਂ

ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਅਜ਼ਮਾਉਣ ਲਈ 
ਗਿੀਤਵਧੀਆਂਗਿੀਤਵਧੀਆਂ

ਨੰਬਰ ਅਤੇ ਸਗਣਤੀਨੰਬਰ ਅਤੇ ਸਗਣਤੀ

ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਦੌਰਾਨ ਨੰਬਰਾ ਂਬਾਰੇ ਗੱਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਸਿੱਿਣ ਨੂੰ 
ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ਼ੋ।

• ਬ਼ੋਰਡ ਗੇਮਾ ਂਿੇਡ਼ੋ ਿ਼ੋ ਪਾਸਿਆ ਂਅਤੇ ਸਗਣਤੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ।

• ਿੈਰ ਕਰਨ ‘ਤੇ ਿਾਣ ਿੇਲੇ ਿਾ ਂਹ਼ੋਰ ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਕਰਨ ਿੇਲੇ ਨੰਬਰ 
ਲੱਭ਼ੋ ਿਾ ਂਚੀ਼ਿਾ ਂਦੀ ਸਗਣਤੀ ਕਰ਼ੋ।

• ਸਗਣਤੀ ਬਾਰੇ ਗੀਤ ਗਾਓ ਸਿਿੇਂ ਸਕ ‘ਫ਼ਾਇਿ ਸਲਟਲ ਡੱਕਿ’ ਿਾ ਂ‘ਟੈਂਨ ਗ੍ਰੀਨ 
ਬ਼ੋਟਲਿ’।

ਿ਼ੋੜ ਅਤੇ ਘਟਾਉਿ਼ੋੜ ਅਤੇ ਘਟਾਉ

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਿ਼ੋੜਨ ਅਤੇ ਘਟਾਉਣ ਦੀ ਿ਼ੋਝੀ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ਼ੋ।

• ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆ ਂਚੀ਼ਿਾ ਂਨੂੰ ਿ਼ੋੜ਼ੋ ਿਾ ਂਘਟਾਓ ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਭ਼ੋਿਨ ਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਲੰਚ ਬਾਕਿ 
ਸਿੱਚ ਰੱਿਣਾ ਿਾ ਂਉਹਨਾ ਂਦੇ ਲੰਚ ਬਾਕਿ ਸਿੱਚੋਂ ਭ਼ੋਿਨ ਕੱਢਣਾ।

• ਖ਼ਰੀਦਦਾਰੀ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ, ਇਿ ਬਾਰੇ ਗਲੱ ਕਰ਼ੋ ਸਕ ਸਕੰਨੀਆ ਂਚੀ਼ਿਾ ਂਨੂੰ ਖ਼ਰੀਦਣ ਦੀ ਲ਼ੋੜ 
ਹੈ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, “ਿਾਨੂੰ ਪਸਰਿਾਰ ਸਿੱਚ ਹਰੇਕ ਲਈ ਸਕੰਨੇ ਕੇਸਲਆ ਂਦੀ ਲ਼ੋੜ ਹੈ?” 
“ਿੇ ਮੇਰੇ ਕ਼ੋਲ ਇੱਕ ਕੇਲਾ ਹੈ ਤਾ ਂਮੈਨੂੰ ਸਕੰਨੇ ਹ਼ੋਰ ਕੇਲੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ?”

ਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬਣਾਉਣਾਸ਼ੈਲੀ ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਬਣਾਉਣਾ

ਹਰ ਰ਼ੋ਼ਿ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਪਛਾਣਨ, ਬਣਾਉਣ, ਪਛਾਣ ਕਰਨ, ਨਕਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਿਾਰੀ ਰੱਿਣ 
ਸਿੱਚ ਮਿਤੀ ਲਓ।

• ਤਾੜੀਆ ਂਿਿਾਉਣ ਿਾਲੀਆ ਂਿੇਡਾ ਂਿੇਡ਼ੋ ਸਿੱਥੇ ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ ਸ਼ੈਲੀ ਸਿੱਚ ਤਾੜੀ ਮਾਰਦੇ ਹ਼ੋ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਉਿੇ ਸ਼ੈਲੀ ਨੂੰ ਦੁਹਰਾਉਂਦਾ ਹੈ।

• ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆ ਂਚੀ਼ਿਾ ਂਸਿਿੇਂ ਸਕ ਸਿਡਸੌਣਆ ਂਅਤ ੇਪੈਨਸਿਲਾ ਂਨਾਲ ਕ਼ੋਈ ਪੈਟਰਨ ਬਣਾਓ।

ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਅਤੇ ਸਿਸਸ਼ਆ ਂਦੀ 
ਿਰਤੋਂ ਕਰ਼ੋ ਸਿੰਨ੍ਹਾ ਂਸਿੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਦਲਚਿਪੀ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਤੋਂ ਇਲਾਿਾ 
ਕ਼ੋਈ ਹ਼ੋਰ ਭਾਸ਼ਾ ਬ਼ੋਲਦੇ ਹ਼ੋ, ਤਾ ਂਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਦੇ ਿਮੇਂ 
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਘਰ ਸਿੱਚ ਬ਼ੋਲੀ ਿਾਣ ਿਾਲੀ ਭਾਸ਼ਾ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ਼ੋ।

ਿਭ ਤੋਂ ਅਸਹਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਮਿਤੀ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂ
ਸਿੱਚ ਮੌਸਕਆ ਂਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ਼ੋ। ਇਹ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਿਾਲ ਸਿੱਿਣ ਲਈ ਿੀਿਨਭਰ ਦੇ ਸਪਆਰ 
ਨੂੰ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਨ ਲਈ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੁੰਦੇ ਹਨ।

ਘਰ ਸਿੱਚ ਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕ-ਸਗਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰ਼ੋ।ਘਰ ਸਿੱਚ ਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕ-ਸਗਆਨ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰ਼ੋ।

ਇਸ QR ਕੋਡ   ਨੂੰ 35 ਭਾਸ਼ਾਿਾ ਂਸਿੱਚ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਤੱਕ ਪਹੁੰਚ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕੈਨ ਕਰ਼ੋ।
education.nsw.gov.au/literacy-and-numeracy-resources

ਕੀ ਿੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋਕੀ ਿੁਸੀ ਜਾਣਦੇ ਹੋ?

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਕ਼ੋਲ ਕਲਾਿਰੂਮ ਸਿੱਚ ਮੁਫ਼ਤ, 
ਸਫਲਟਰ ਲੱਗੇ ਇਟੰਰਨੈੱਟ, ਈਮੇਲ ਅਤੇ ਅਿੀਮਤ 
ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਕਲਾਉਡ ਿਟ਼ੋਰੇਿ ਦੇ ਨਾਲ Adobe, 
Microsoft ਅਤੇ Google ਿੌਫਟਿੇਅਰ ਤੱਕ 
ਪਹੁੰਚ ਹ਼ੋਿੇਗੀ।
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NAPLAN  (ਨੈਪ੍ਲਨਨੈਪ੍ਲਨ)
ਆਿਟ੍ਰੇਲੀਆਈ ਿਕੂਲਾ ਂਸਿੱਚ 3, 5, 7 ਅਤੇ 9ਿੀਂ ਿਮਾਤ ਦੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨੈਸ਼ਨਲ 
ਅਿੈਿਮੈਂਟ ਪ੍ਰ਼ੋਗਰਾਮ – ਸਲਟਰੇਿੀ ਐਂਡ ਸਨਊਮੇਰੇਿੀ (NAPLAN) ਸਿਚੱ ਬਠੈਦੇ ਹਨ।

NAPLAN ਮਾਰਚ ਸਿੱਚ ਆਯ਼ੋਸਿਤ ਕੀਤਾ ਿਾਦਂਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਿ ਸਿੱਚ 4 ਿੱਿ-ਿੱਿ 
ਟੈਿਟ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ:

• ਭਾਸ਼ਾ ਿੰਮੇਲਨ (ਸ਼ਬਦ-ਿ਼ੋੜ, ਸਿਰਾਮ ਸਚੰਨ੍ਹ ਅਤੇ ਸਿਆਕਰਣ)

• ਸਲਿਣਾ

• ਪੜ੍ਹਨਾ

• ਅੰਕ-ਸਗਆਨ।

ਇਹ ਅੰਗਰੇ਼ਿੀ ਿਾ ਂਗਸਣਤ ਦੇ ਟੈਿਟ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਇਿਦੀ ਬਿਾਏ, NAPLAN 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਆਮ ਿਾਿਰਤਾ ਅਤੇ ਅੰਕ-ਸਗਆਨ ਦੇ ਹੁਨਰ ਦਾ ਮੁਲਾਕਂਣ 
ਕਰਦਾ ਹੈ, ਿ਼ੋ ਿਾਰੇ ਸਿਸਸ਼ਆ ਂਦੇ ਿੇਤਰਾ ਂਸਿੱਚ ਲ਼ੋੜੀਂਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। NAPLAN ਸਿੱਚ 
ਿਰਤੇ ਗਏ ਪਾਠ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾ ਂਦੇ ਮੁੱਿ ਸਿੱਸਿਆ ਿੇਤਰਾ ਂਤੋਂ ਆਉਂਦੇ ਹਨ।

ਅਪਾਹਿਤਾ ਿਾਲੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਿਾ ਂਿਾਧੂ ਸਿੱਸਿਆ ਅਤੇ ਿਹਾਇਤਾ ਲ਼ੋੜਾ ਂਿਾਲੇ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਅਪਾਹਿਤਾ ਿੰਬੰਧੀ ਫੇਰ-ਬਦਲ ਕਰਨ ਲਈ ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਹ਼ੋਰ 
ਚਰਚਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ।

nap.edu.au 

ਪ੍ਾਠਕ੍ਰਮਪ੍ਾਠਕ੍ਰਮ
ਹਰ ਿਾਲ, ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਸਿਿਲਾਈ ਸਿੱਚ ਿੇਧ ਦੇਣ ਲਈ NSW 
Education Standards Authority (NSW ਐਿੂਕੇਸ਼ਨ ਿਟੈਂਡਰਡ਼ਿ 
ਅਥਾਰਟੀ) ਦੁਆਰਾ ਸਿਕਿਤ ਕੀਤੇ ਸਿਲੇਬਿਾ ਂਤੋਂ ਪੜ੍ਹਾਇਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। NSW ਦੇ 
ਸਿਲੇਬਿ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਦੀ ਸਿੱਸਿਆ ਦੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਪੜਾਿਾ ਂ‘ਤੇ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਸਿਸਸ਼ਆ ਂ
ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਅਤੇ ਸਿੱਿਣ ਦੀਆ ਂਲ਼ੋੜਾ ਂਦੀ ਰੂਪਰੇਿਾ ਸਦੰਦੇ ਹਨ।

edu.nsw.link/curriculum

ਿਾਲ ਿਾਲ 1 ਫ਼ੋਸਨਕਿ (ਧੁਨੀ-ਸਗਆਨ) ਿਕ੍ਰੀਸਨੰਗ ਿਾਚਂ ਫ਼ੋਸਨਕਿ (ਧੁਨੀ-ਸਗਆਨ) ਿਕ੍ਰੀਸਨੰਗ ਿਾਚਂ

NSW ਦੇ ਸਿੱਸਿਆ ਸਿਭਾਗ ਦੇ ਿਕੂਲਾ ਂਸਿੱਚ, 1 ਿਮਾਤ ਦੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਅਗਿਤ ਸਿੱਚ 
ਯੀਅਰ 1 ਫ਼ੋਸਨਕਿ ਿਕ੍ਰੀਸਨੰਗ ਿਾਚਂ (Year 1 Phonics Screening Check) 
ਕਰਿਾਉਂਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਇੱਕ ਿੰਿੇਪ ਮੁਲਾਕਂਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿ਼ੋ ਅਸਧਆਪਕਾ ਂਨੂੰ ਇਹ ਿਮਝਣ 
ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਧੁਨੀ ਨੂੰ ਸਕੰਨੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾ ਂਿਮਝਦਾ ਹੈ।

ਸਿਹੜੇ ਬੱਚੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸਿੱਿ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹਨਾ ਂਲਈ ਧੁਨੀ ਸਿਸਗਆਨ ਬਹੁਤ ਅਸਹਮ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਿਾਚਂ ਮੁਲਾਕਂਣ ਕਰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿੱਿ-ਿੱਿ ਅੱਿਰ ਿ਼ੋੜਾ ਂਨਾਲ ਸ਼ਬਦਾ ਂ
ਨੂੰ ਸਕਿੇਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਹੈ। ਇਿਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਿੱਿਣ ਲਈ ਯ਼ੋਿਨਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ 
ਅਸਧਆਪਕਾ ਂਨੂੰ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨਾ ਹੈ।

ਿੇਕਰ ਤੁਿੀਂ ਇਿ ਿਾਚਂ ਬਾਰੇ ਹ਼ੋਰ ਿਾਣਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ਼ੋ, ਤਾ ਂਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ 
ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ।
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ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ  ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ  
ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਿਾਅਮੱਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਿਾਅ
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਘਰ ਸਿੱਚ ਲੰਚ ਬਾਕਿ ਸਿੱਚੋਂ ਿਾਣਾ ਿਾਣ ਦਾ 

ਅਸਭਆਿ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ਼ੋ।

• ਉਹ ਭ਼ੋਿਨ ਪੈਕ ਕਰ਼ੋ ਿ਼ੋ ਿ਼ੋਲ੍ਹਣ ਸਿੱਚ ਆਿਾਨ, ਿਾਣ ਸਿੱਚ ਆਿਾਨ 
ਅਤੇ ਗੰਦ ਪਾਉਣ ਿਾਲਾ ਨਾ ਹ਼ੋਿੇ।

• ਿਕੇਰ ਤਹੁਾਡ ੇਬਚੇੱ ਨੂੰ ਚ਼ੋਪਿਸਟਕਿ ਿਾ ਂਕਟਲਰੀ ਿਰਗ ੇਭਾਡਂ ੇਚਾਹੀਦੇ ਹਨ, 
ਤਾ ਂਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਇਹ ਉਿਦੇ ਦੁਪਸਹਰ ਦੇ ਿਾਣੇ ਨਾਲ ਪੈਕ ਕੀਤੇ 
ਹ਼ੋਏ ਹਨ।

• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦਾ ਨਾਮ ਉਿਦੇ ਲੰਚ ਬਾਕਿ, ਪਾਣੀ ਦੀ ਬ਼ੋਤਲ ਅਤੇ ਨਾਲ 
ਭੇਿੇ ਿਾਣ ਿਾਲੇ ਸਕਿੇ ਿੀ ਹ਼ੋਰ ਡੱਬੇ ‘ਤੇ ਸਲਿ਼ੋ।

• ਭ਼ੋਿਨ ਨੂੰ ਠੰਡਾ ਰੱਿਣ ਲਈ ਇੱਕ ਬਰਫ਼ ਦੀ ਿੰਮੀ ਹ਼ੋਈ ਪੀਣ ਿਾਲੀ ਬ਼ੋਤਲ 
ਸਿਚੱ ਪਾਓ। ਲੀਕ ਹ਼ੋਣ ਦੀ ਿੰਭਾਿਨਾ ਲਈ ਇਿਨੂੰ ਛ਼ੋਟ ੇਤੌਲੀਏ ਸਿਚੱ ਲਪੇਟ਼ੋ।

• ਇਿੰੂਲੇਟਡ ਲੰਚ ਬਾਕਿ ਿਾ ਂਕੂਲਰ ਬੈਗ ਿਰਤ਼ੋ।

• ਲਪੇਟਣ ਲਈ ਪਲਾਿਸਟਕ ਦੇ ਕਾਗ਼ਿ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚ਼ੋ ਸਕਉਂਸਕ 
ਬੱਸਚਆ ਂਨੂੰ ਇਿਨੂੰ ਉਤਾਰਨ ਸਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਪੇਪਰ ਬੈਗ 
ਿਾਤਾਿਰਨ ਲਈ ਿੀ ਸਬਹਤਰ ਹਨ।

• ਫ਼ਲਾ ਂਦੇ ਆਿੇ-ਪਾਿੇ ਸਟਸ਼ੂ ਿਾ ਂਕਾਗ਼ਿ ਲਗਾਕੇ ਪੈਕ ਕਰ਼ੋ ਤਾ ਂਸਕ ਇਹ 
ਗਲਣ ਨਾ।

• ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਨੂੰ ਿਾਣਾ ਿਾਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਆਪਣ ੇਹਥੱ ਧ਼ੋਣ ਅਤ ੇਛੁਟੱੀ ਅਤੇ 
ਦੁਪਸਹਰ ਦੇ ਿਾਣ ੇਿੇਲੇ ਟਾਇਲਟ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਨ ਲਈ ਯਾਦ ਸਦਿਾਓ।

• ਹਰ ਰ਼ੋ਼ਿ ਆਪਣ ੇਬਚੇੱ ਲਈ ਪਾਣੀ ਦੀ ਬ਼ੋਤਲ ਪੈਕ ਕਰ਼ੋ ਅਤ ੇਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਯਾਦ 
ਸਦਿਾਓ ਸਕ ਉਹ ਸਦਨ ਭਰ ਟਟੂੀਆ ਂਿਾ ਂਬਬਲਰ਼ਿ ਤੋਂ ਿੀ ਪਾਣੀ ਲੈ ਿਕਦਾ ਹ।ੈ 

• ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਦੀ ਕੰਟੀਨ ਤੋਂ ਭ਼ੋਿਨ ਮੰਗਿਾ 
ਿਕਦਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਸਿਹਤਮੰਦ ਭ਼ੋਿਨ ਅਤੇ ਪੀਣ ਦੇ ਸਿਕਲਪਾ ਂਦੀ ਪਛਾਣ 
ਕਰਨ ਸਿੱਚ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਮੱਦਦ ਕਰ਼ੋ।

ਖੇਡਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਿੇ ਦੁਪ੍ਤਹਰ ਦੇ ਖੇਡਣ ਦੇ ਸਮੇਂ ਅਿੇ ਦੁਪ੍ਤਹਰ ਦੇ 
ਖਾਣੇ ਲਈ ਸੁਿਾਅਖਾਣੇ ਲਈ ਸੁਿਾਅ
• ਫ਼ਲਾ ਂਨੂੰ ਟਕੁਸੜਆ ਂਸਿੱਚ ਕੱਟ਼ੋ ਅਤੇ ਇੱਕ ਛ਼ੋਟੇ ਡੱਬੇ ਸਿੱਚ ਪਾਓ। 

ਿੇਬ ਿਾ ਂਨਾਸ਼ਪਾਤੀ ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਹ਼ੋਣ ਤੋਂ ਰ਼ੋਕਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾ ਂ‘ਤੇ ਥ਼ੋੜ੍ਹਾ 
ਸਿਹਾ ਸਨੰਬੂ ਦਾ ਰਿ ਸਨਚ਼ੋੜ਼ੋ।

• ਗਾਿਰ, ਿੈਲਰੀ ਅਤੇ ਿੀਰੇ ਿਰਗੀਆ ਂਿਬ਼ਿੀਆ ਂਨੂੰ ਕੱਟ ਲਓ 
ਅਤੇ ਇੱਕ ਛ਼ੋਟੇ ਡੱਬੇ ਸਿੱਚ ਪਾਓ। ਇੱਕ ਿੱਿਰੇ ਡੱਬੇ ਸਿੱਚ ਸਡੱਪ 
(ਚੱਟਣੀ) ਿਾ ਂਦਹੀਂ ਪਾਓ।

• ਿਾਬਤ ਅਨਾ਼ਿ ਿਾਲੇ ਆਟੇ ਦੇ ਮਸਫ਼ਨ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ 
ਫ੍ਰੀ਼ਿ ਕਰ ਲਿ਼ੋ।

• ਿੱਿ-ਿੱਿ ਬਰੈੱਡ ਅ਼ਿਮਾਓ, ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਰ਼ੋਲ, ਰ਼ੋਟੀ, ਪੀਟਾ, ਿਾਬਤ 
ਅਨਾਿ ਿਾ ਂਟੌਰਸਟਲਾ ਰੈਪ।

• ਿੇਕਰ ਿੈਂਡਸਿਚ ਸਿੱਚ ਟਮਾਟਰ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰ ਰਹੇ ਹ਼ੋ, ਤਾ ਂਇਿ ਨੂੰ 
ਬਾਰੀਕ ਕੱਟ਼ੋ ਅਤੇ ਿੈਂਡਸਿਚ ਨੂੰ ਸਗੱਲੇ ਹ਼ੋਣ ਤੋਂ ਰ਼ੋਕਣ ਲਈ ਟਮਾਟਰ 
ਦੇ ਟਕੁਸੜਆ ਂਨੂੰ ਹ਼ੋਰ ਸਫਸਲੰਗ ਦੇ ਸਿਚਕਾਰ ਰੱਿ਼ੋ।

ਿਕੂਲ ਸਿਚ ਿਾਣਾ
ਘਰ ਿਾ ਂਪ੍ਰੀ-ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਿਾਣਾ ਿਾਣ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਸਿੱਚ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਭ਼ੋਿਨ 
ਿਾਣਾ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਇੱਕ ਿੱਿਰਾ ਅਨੁਭਿ ਹ਼ੋਿੇਗਾ। ਭ਼ੋਿਨ ਨੂੰ ਗਰਮ ਿਾ ਂ
ਠੰਡਾ ਰੱਿਣ ਲਈ ਕ਼ੋਈ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੱਚੇ ਅਕਿਰ ਘਾਹ ‘ਤੇ ਿਾਂ ਬੈਂਚਾ ਂ 
‘ਤੇ ਬੈਠਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਭ਼ੋਿਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਗ਼ੋਸਡਆ ਂ‘ਤੇ ਰੱਿਦੇ ਹਨ। ਉਹਨਾ ਂ
ਨੂੰ ਉਹ ਹਰ ਚੀ਼ਿ ਿ਼ੋਲ੍ਹਣ ਦੇ ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋਣ ਦੀ ਿੀ ਲ਼ੋੜ ਹ਼ੋਿੇਗੀ ਸਿਿ ਸਿੱਚ ਉਹਨਾ ਂ
ਦਾ ਭ਼ੋਿਨ ਲਪੇਸਟਆ ਹ਼ੋਇਆ ਹੈ, ਅਤੇ ਉਹ ਿਾਣਾ ਿਾਣ ਸਿੱਚ ਇਨੰਾ ਿਮਾ ਂਨਹੀਂ 
ਸਬਤਾਉਣਾ ਚਾਹੁਣਗੇ ਤਾ ਂਸਕ ਉਹ ਿੇਡਣ ਤੋਂ ਨਾ ਿੁੰਝ ਿਾਣ।
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ਸਿਿੇਂ-ਸਿਿੇਂ ਉਹ ਸਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚੋਂ ਅੱਗੇ ਲੰਘਦੇ ਹਨ, ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ 
ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਸਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ।

ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਭਲਾਈ

ਆਪ੍ਣੇ ਬਚੱ ੇਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋਆਪ੍ਣੇ ਬਚੱ ੇਦੀਆ ਂਭਾਵਨਾਵਾ ਂਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ
ਭਾਿੇਂ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਪ੍ਰੀ-ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਸਗਆ ਹ਼ੋਿੇ ਿਾ ਂਪਸਹਲੀ ਿਾਰ ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ 
ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ਼ੋਿੇ, ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਿਕੂਲੀ ਰੁਟੀਨ ਨਾਲ ਸਿੱਝਣ ਸਿੱਚ ਮੁਸ਼ਕਲ ਆ ਿਕਦੀ ਹੈ।

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤਕ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ:

• ਿਕੂਲ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਬਾਰੇ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਿਾ ਂਿੁਸ਼ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ਼ੋਿੇ

• ਨਿੀਆ ਂਰੁਟੀਨਾ ਂਕਾਰਨ ਘਬਰਾਹਟ ਿਾ ਂਬੇਚੈਨ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ਼ੋਿੇ

• ਿਾਰੀਆ ਂਤਬਦੀਲੀਆ ਂਬਾਰੇ ਸਨਰਾਸ਼ ਿਾ ਂਨਾਰਾ਼ਿ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰ ਸਰਹਾ ਹ਼ੋਿੇ।

ਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋਆਪ੍ਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ
ਸਕਲੂ ਿੋਂ ਪ੍ਤਹਲਾ,ਂ ਅਿੇ ਖ਼ਾਸ ਕਰਕੇ ਬਾਅਦ ਤਵਚੱ, ਆਪ੍ਣੇ ਬਚੱ ੇਦਾ ਹਾਲ-ਚਾਲ ਪੱੁ੍ਛੋ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਸਦਨ ਸਿੱਚ ਅੱਿ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੀ ਹ਼ੋਇਆ ਹ?ੈ

• ਅੱਿ ਤੁਿੀਂ ਕੀ ਸਿੱਸਿਆ?

• ਤੁਿੀਂ ਅੱਿ ਸਕਿ ਦੀ ਮੱਦਦ ਕੀਤੀ?

ਿਸਹਿਤਾ ਅਤੇ ਆਪਣੇਪਣ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰ਼ੋ। ਆਪਣੇ ਸਚਹਰੇ ਦੇ ਹਾਿ-ਭਾਿ ਅਤੇ 
ਿਰੀਰ ਸਿੱਚ ਸ਼ਾਤਂ ਲੱਗ਼ੋ। ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਪੱਧਰ ‘ਤੇ ਿਾਓ ਅਤੇ ਕ਼ੋਮਲਤਾ ਨਾਲ ਥਪਕੀ ਿਾ ਂ
ਲਾਡ-ਸਪਆਰ ਕਰ਼ੋ।

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:

“ਮੈਂ ਿਾਣਦਾ ਹਾ ਂਸਕ ਸਕੰਡੀ ਪ੍ਰੀ-ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਿੱਿਰੀ ਹੈ। 
ਅਿੀਂ ਿਕੂਲ ਿਾਣਾ ਹ।ੈ ਆਉ ਇਕੱਠੇ ਬਠੈੀਏ ਅਤ ੇਪਤਾ 
ਕਰੀਏ ਸਕ ਇਿਨੂੰ ਆਿਾਨ ਸਕਿੇਂ ਬਣਾਇਆ ਿਾਿੇ।”

ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਭਾਿਨਾਿਾ ਂਨੂੰ ਿਿੀਕਾਰ਼ੋ ਅਤੇ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਿ਼ੋੜਕੇ ਸਿਚਾਰ਼ੋ। 
ਇਿ ਗੱਲ ‘ਤੇ ਗੌਰ ਕਰ਼ੋ ਸਕ ਉਹ ਆਪਣੇ ਸਦ੍ਰਸ਼ਟੀਕ਼ੋਣ ਤੋਂ ਇਿ ਿਸਥਤੀ ਦਾ ਅਨੁਭਿ ਸਕਿੇਂ 
ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ।

ਚਰਚਾ ਕਰ਼ੋ ਅਤੇ ਹੱਦਾ ਂਤੈਅ ਕਰ਼ੋ। ਇੱਛਾਿਾ ਂਅਤੇ ਭਾਿਨਾਿਾ ਂਿਿੀਕਾਰਯ਼ੋਗ ਹਨ, ਪਰ ਕੁੱਝ 
ਸਿਿਹਾਰ ਿਿੀਕਾਰਯ਼ੋਗ ਨਹੀਂ ਹਨ। ਸ਼ਾਤਂ, ਿਪਸ਼ੱਟ ਅਤੇ ਸਦ੍ਰੜ ਰਸਹਣਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ।

ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ:

“ਮੈਂ ਿੁਸਣਆ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਹ਼ੋਰ ਿੇਡਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹ਼ੋ। 
ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਿਕੂਲ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂ
ਚੰਗੀ ਨੀਂਦ ਲਓ। ਇਹ ਿੌਣ ਦਾ ਿਮਾ ਂਹੈ।”

“ਮੈਂ ਦੇਿ ਿਕਦਾ ਹਾ ਂਸਕ ਤੁਿੀਂ ਸਨਰਾਸ਼ ਹ਼ੋ ਪਰ ਚੀਕਣਾ 
ਿਾ ਂਮਾਰਨਾ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਹੈ।”
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ਸਕਿੇ ਿੀ ਿਰੀਰਕ, ਸਿਹਾਰਕ ਿਾ ਂਭਾਿਨਾਤਮਕ ਤਬਦੀਲੀਆ ਂਿੱਲ ਸਧਆਨ ਸਦਓ ਅਤੇ 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰ਼ੋ। ਤਣਾਅ ਪ੍ਰਤੀ ਕੁੱਝ ਪ੍ਰਤੀਕਰਮਾ ਂਸਿੱਚ ਥਕਾਿਟ, ਨੀਂਦ ਆਉਣ ਸਿੱਚ 
ਮੁਸ਼ਸਕਲ ਆਉਣਾ, ਬ਼ੋਰੀਅਤ, ਸਚੜਸਚੜੇ ਮਸਹਿੂਿ ਕਰਨਾ ਿਾ ਂਗੁੱਿਾ ਕੱਢਣਾ, ਿਕੂਲ 
ਅਤੇ ਹ਼ੋਮਿਰਕ ਤੋਂ ਦੂਰ ਰਸਹਣਾ ਿਾ ਂਪਰਹੇ਼ਿ ਕਰਨਾ, ਪੇਟ ਖ਼ਰਾਬ ਿਾ ਂਸਿਰਦਰਦ ਦੀਆ ਂ
ਸਸ਼ਕਾਇਤਾ,ਂ ਬਹੁਤ ਸ਼ਿਆਦਾ ਿਿਾਲ ਪੁੱਛਣਾ, ਿਾ ਂਭਰ਼ੋਿਾ ਮੰਗਣਾ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ। ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਅਸਿਹੀਆ ਂਕ਼ੋਈ ਿੀ ਸਚੰਤਾਿਾ ਂਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਅਸਧਆਪਕ ਨਾਲ ਿਾਝਂੀਆ ਂਕਰ਼ੋ।
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ਘਰ ਤਵੱਚ ਰੁਟੀਨ ਬਣਾਓਘਰ ਤਵੱਚ ਰੁਟੀਨ ਬਣਾਓ
• ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਰਾਤ ਦੀ ਚੰਗੀ ਨੀਂਦ ਲੈ ਸਰਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ 

ਘੱਟ਼ੋ-ਘੱਟ 30 ਸਮੰਟ ਕਿਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

• ਨਾਸ਼ਤੇ, ਦੁਪਸਹਰ ਦੇ ਿਾਣੇ ਅਤੇ ਰਾਤ ਦੇ ਿਾਣੇ ਿਮੇਤ ਪੌਸ਼ਸਟਕ ਭ਼ੋਿਨ ਪਕਾਓ ਅਤੇ 
ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਓ ਸਕ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਨਯਸਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਾ ਸਰਹਾ ਹੈ।

• ਠੰਡੇ ਮਹੀਸਨਆ ਂਸਿੱਚ ਿੀ, ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਾਈਡਰੇਸਟਡ ਰਸਹਣ (ਕਾਫ਼ੀ ਪਾਣੀ ਪੀਣ) 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ਼ੋ।

• ਆਪਣੀ ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਰੁਟੀਨ ਦੇ ਸਹੱਿੇ ਿਿੋਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਕੇ ਿੁਣਾਓ।

ਸਕੰਡਰਗਾਰਟਨ ਦੇ ਬੱਚੇ ਰਾਤ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਥੱਕ ਿਕਦੇ ਹਨ ਸਕਉਂਸਕ ਉਹ ਬਹੁਤ ਿਾਰੀਆ ਂ
ਨਿੀਆ ਂਅਤੇ ਸਦਲਚਿਪ ਚੀ਼ਿਾ ਂਕਰ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਇਹ ਿਕੂਲ 
ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਅਤੇ ਬਾਅਦ ਦੇ ਰੁਟੀਨ – ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਨਹਾਉਣ ਦਾ ਿਮਾ,ਂ ਭ਼ੋਿਨ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨਾ 
- ਸਿੰਨਾ ਿੰਭਿ ਹ਼ੋ ਿਕੇ ਸਨਯਮਤ ਰੱਿਣ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਿੇਡਣ 
ਅਤੇ ਹਰ ਰਾਤ ਚੰਗੀ ਨੀਂਦ ਲੈਣ ਲਈ ਿਮਾ ਂਛੱਡਣਾ ਿੀ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ। 

ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਤਵਰੋਧੀ ਮਾਹੌਲਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਤਵਰੋਧੀ ਮਾਹੌਲ
NSW ਦੇ ਿਾਰੇ ਪਬਸਲਕ ਿਕੂਲ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਸਿੱਚ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਨੂੰ ਿਰਗਰਮੀ ਨਾਲ 
ਰ਼ੋਕਦੇ ਹਨ ਅਤ ੇਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਿਮਾਸਿਕ ਹਨੁਰ ਬਣਾਉਣ ਅਤ ੇਦੂਸਿਆ ਂਲਈ ਿਨਮਾਨ 
ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਣ ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰਕੇ ਉਸਚਤ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਿਕੂਲ ਆਪਣੀ ਿੁਦ ਦੀ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਸਿਰ਼ੋਧੀ ਯ਼ੋਿਨਾ ਸਿਕਸਿਤ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਸਿਿ ਸਿੱਚ 
ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਸਿਿਹਾਰ, ਿਾਈਬਰ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਿਾ ਂਛੇੜਛਾੜ ਨੂੰ ਘਟਾਉਣ ਦੀਆ ਂਰਣਨੀਤੀਆ ਂ
ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦੀਆ ਂਹਨ, ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਦੇ ਿਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਇਹਨਾ ਂਿਸਥਤੀਆ ਂਦਾ ਿਿਾਬ ਦੇਣ ਲਈ 
ਸਿਿਲਾਈ ਸਦੱਤੀ ਿਾਦਂੀ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਦੀ ਧੱਕੇਸ਼ਾਹੀ ਸਿਰ਼ੋਧੀ ਯ਼ੋਿਨਾ ਦੀ ਕਾਪੀ ਲਈ 
ਿਾ ਂਸਕਿੇ ਸਚੰਤਾ ਦੀ ਸਰਪ਼ੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ ਿਕੂਲ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ਼ੋ।

education.nsw.gov.au/anti-bullying
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ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਤਵੱਚ ਤਬਮਾਰ ਹੋ ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਕੂਲ ਤਵੱਚ ਤਬਮਾਰ ਹੋ 
ਜਾਦਂਾ ਹੈਜਾਦਂਾ ਹੈ
ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਸਬਮਾਰ ਿਾ ਂ਼ਿਿਮੀ ਹ਼ੋ ਿਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਿਕੂਲ ਤੁਹਾਡੇ 
ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰੇਗਾ। ਿੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਬਮਾਰ ਹੈ, ਤਾ ਂਉਹ ਅਸਿਹੇ ਿੇਤਰ ਸਿੱਚ 
ਿਾਿੇਗਾ ਸਿੱਥੇ ਉਹ ਲੇਟ ਿਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਿਦੀ ਸਨਗਰਾਨੀ ਕੀਤੀ ਿਾ ਿਕਦੀ ਹੈ। 
ਿੇਕਰ ਉਹ ਕਲਾਿਰੂਮ ਸਿੱਚ ਿਾਪਿ ਿਾਣ ਲਈ ਬਹੁਤ ਸਬਮਾਰ ਹੈ ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਆਉਣ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਘਰ ਿਾਪਿ ਲੈ ਕੇ ਿਾਣ ਲਈ ਬੁਲਾਇਆ ਿਾਿੇਗਾ । ਇਿ 
ਕਾਰਨ ਕਰਕੇ, ਿਕੂਲ ਦੇ ਨਾਲ ਆਪਣੇ ਿੰਪਰਕ ਿੇਰਸਿਆ ਂਨੂੰ ਅੱਪ-ਟ-ੂਡੇਟ (ਤਾ਼ਿਾ) 
ਰੱਿਣਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ, ਸਿਿ ਸਿੱਚ ਇੱਕ ਬਦਲਿਾ ਂਿੰਪਰਕ ਸਿਅਕਤੀ - ਸਿਿੇਂ ਸਕ 
ਕ਼ੋਈ ਸਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਿਾ ਂਗੁਆਢਂੀ - ਸਿਿ ਨੂੰ ਿਕੂਲ ਕਾਲ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਿੇਕਰ ਤੁਿੀਂ 
ਉਪਲਬਧ ਨਹੀਂ ਹ਼ੋ।

ਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਘਰ ਤਵੱਚ ਤਬਮਾਰ ਹੈਜੇਕਰ ਿੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਘਰ ਤਵੱਚ ਤਬਮਾਰ ਹੈ
ਿਮੇਂ-ਿਮੇਂ ‘ਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਸਬਮਾਰ ਹ਼ੋ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਉਹਨਾ ਂਸਿੱਚ ਹੇਠ ਸਲਿੇ 
ਲੱਛਣਾ ਂਸਿੱਚੋਂ ਕ਼ੋਈ ਿੀ ਲੱਛਣ ਨ਼ਿਰ ਆਉਂਦੇ ਹਨ, ਤਾ ਂਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਘਰ ਸਿੱਚ ਰਸਹਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਡਾਕਟਰ ਨੂੰ ਸਮਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ:

• 38°C ਿਾ ਂਇਿਤੋਂ ਿੱਧ ਦਾ ਬੁਖ਼ਾਰ

• ਉਲਟੀਆ ਂਿਾ ਂਦਿਤ

• ਿੰਘ ਿਾ ਂਿਾਹ ਿੰਬੰਧੀ ਲੱਛਣ

• ਼ਿੁਕਾਮ ਿਾ ਂਫ਼ਲੂਅ ਦੇ ਲੱਛਣ 

• ਬਗ਼ੈਰ ਸਕਿੇ ਕਾਰਨ ਦੇ ਧੱਫੜ।

ਸਬਮਾਰੀ ਅਤੇ 
ਐਲਰਿੀਆਂ

ਤਸਰ ਦੀਆ ਂਜੰੂਆਂਤਸਰ ਦੀਆ ਂਜੰੂਆਂ
ਿਦੋਂ ਬੱਚੇ ਨ਼ਿਦੀਕੀ ਿੰਪਰਕ ਸਿੱਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾ ਂਸਿਰ ਦੀਆ ਂਿੂੰਆ ਂਫ਼ੈਲ ਿਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾ ਂਦਾ ਆਿਾਨੀ ਨਾਲ ਇਲਾਿ ਕੀਤਾ ਿਾ ਿਕਦਾ ਹ ੈਅਤ ੇਤਹੁਾਡ ੇਬਚੇੱ ਲਈ ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ 
ਨਹੀਂ ਹੁਦੰੀਆ ਂਹਨ। ਸਿਰ ਦੀਆ ਂਿੂਆ ਂਦਾ ਹ਼ੋਣਾ ਤਹੁਾਡ ੇਬਚੇੱ ਦੀ ਸਨੱਿੀ ਿਫ਼ਾਈ ਦੇ ਪੱਧਰ ਨੂੰ 
ਨਹੀਂ ਦਰਿਾਉਂਦਾ ਹੈ। NSW Health ਿਲਾਹ ਸਦੰਦੀ ਹੈ ਸਕ ਸਿਰ ਦੀਆ ਂਿੂੰਆ ਂਕਾਰਨ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਘਰ ਭੇਿਣ ਿਾ ਂਿਕੂਲ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਕਰਨ ਦੀ ਕ਼ੋਈ ਲ਼ੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈ।
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ਤਸਰ ਦੀਆ ਂਜੂੰਆ ਂਦੀ ਰੋਕਥਾਮਤਸਰ ਦੀਆ ਂਜੂੰਆ ਂਦੀ ਰੋਕਥਾਮ
• ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਾਲਾ ਂਦੀ ਸਨਯਮਤ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਿਾਚਂ ਕਰ਼ੋ।

• ਲੰਬੇ ਿਾਲਾ ਂਨੂੰ ਸਪੱਛੇ ਬੰਨ੍ਹ ਕੇ, ਮੀਢੀਆ ਂਿਾ ਂਗੁੱਤਾ ਂਗੁੰਦ ਕੇ ਰੱਿ਼ੋ।

• ਬਾਥਰੂਮ ਸਿੱਚ ਇੱਕ ਬਰੀਕ ਦੰਦਾ ਂਿਾਲੀ ਕੰਘੀ ਰੱਿ਼ੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਸਰਿਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਿਾਲ ਧ਼ੋਣ ਿੇਲੇ ਇਿਨੂੰ ਿਰਤਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰ਼ੋ।

ਤਸਰ ਦੀਆ ਂਜੂੰਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜਤਸਰ ਦੀਆ ਂਜੂੰਆ ਂਦਾ ਇਲਾਜ
ਬਰੀਕ ਦੰਦਾ ਂਿਾਲੀ ਕੰਘੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋਏ ਿਾਲਾ ਂਦੇ ਸਚੱਟੇ ਕੰਡੀਸ਼ਨਰ (ਦੇਿਣ ਸਿੱਚ 
ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ) ਨਾਲ ਰ਼ੋ਼ਿਾਨਾ ਕੰਘੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਿਰ ਦੀਆ ਂਿੂੰਆ ਂਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾ ਂਦੇ 
ਅੰਸਡਆ ਂ(ਲੀਿਾ)ਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਸਮਲੇਗਾ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਸਿਰ ਸਿੱਚ ਿੂੰਆ ਂਹਨ,  
ਤਾ ਂਿਕੂਲ ਨੂੰ ਦੱਿ਼ੋ ਤਾ ਂਿ਼ੋ ਉਹ ਦੂਿੇ ਪਸਰਿਾਰਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਸਚਆ ਂਦੇ ਿਾਲਾ ਂਦੀ ਿਾਚਂ 
ਕਰਨ ਲਈ ਕਸਹ ਿਕਣ। ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਿਾਿੇਗੀ।
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ਸੂਰਜ ਿੋਂ ਸੁਰੱਤਖਆਸੂਰਜ ਿੋਂ ਸੁਰੱਤਖਆ
ਿਕੂਲ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਅਤੇ ਿਟਾਫ਼ ਨੂੰ ਿਸਲਪ, ਿਲ਼ੋਪ, ਿਲੈਪ, ਿੀਕ ਅਤੇ ਿਲਾਈਡ 
ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਕੇ ਿਨ-ਿਮਾਰਟ ਸਿਿਹਾਰ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਿੂਰਿ-
ਿੁਰੱਸਿਅਤ ਿਰਦੀ ਦੀਆ ਂਿਿਤੂਆ ਂ- ਟ਼ੋਪੀਆ ਂਿਮੇਤ ਿ਼ੋ ਸਿਰ, ਗਰਦਨ ਅਤੇ ਕੰਨਾ ਂਦੀ 
ਿੁਰੱਸਿਆ ਕਰਦੀਆ ਂਹਨ - ਿਕੂਲੀ ਿਰਦੀਆ ਂਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਕੀਤੀਆ ਂਿਾਦਂੀਆ ਂਹਨ। 
ਿਕੂਲ ਿਟਾਫ਼ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ ਿਕੂਲ ਦੇ ਆਲੇ-ਦੁਆਲੇ ਛੱਤ ਿਾਲੇ ਿੇਤਰਾ ਂਸਿੱਚ 
ਿੇਡਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਸ਼ਿਆਦਾਤਰ ਿਕੂਲਾ ਂਸਿੱਚ ‘ਨੋ ਹੈਟ, ਨੋ ਪਲੇਅ’ 
ਨੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਇਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਛੱੁਟੀ ਅਤੇ ਦੁਪਸਹਰ ਦੇ ਿਾਣੇ ਸਿੱਚ ਆਪਣੇ 
ਦ਼ੋਿਤਾ ਂਨਾਲ ਬਾਹਰ ਿੇਡਣ ਲਈ ਆਪਣੀ ਟ਼ੋਪੀ ਦੀ ਲ਼ੋੜ ਪਿੇਗੀ।

ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਹਰ ਰ਼ੋ਼ਿ ਿੇਿੇਰੇ ਿਕੂਲ ਿਾਣ ਤੋਂ ਪਸਹਲਾ ਂਿਨਿਕ੍ਰੀਨ ਲਗਾਕੇ 
ਅਤੇ ਇਹ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਕੇ ਸਕ ਉਹ ਿੂਰਿ ਤੋਂ ਿੁਰੱਸਿਆ ਂਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨ ਿਾਲੀ ਟ਼ੋਪੀ 
ਪਸਹਨੇ ਹ਼ੋਏ ਹਨ, UV ਰੇਡੀਏਸ਼ਨ ਦੇ ਨੁਕਿਾਨਦੇਹ ਪ੍ਰਭਾਿਾ ਂਤੋਂ ਬਚਾ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਬੱਚੇ 
ਆਪਣੀਆ ਂਅੱਿਾ ਂਨੂੰ ਿੂਰਿ ਦੇ ਨੁਕਿਾਨ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਿਨਗਲਾਿ ਿੀ 
ਲਗਾ ਿਕਦੇ ਹਨ।

cancercouncil.com.au/sun-protection

ਐਲਰਜੀ ਅਿੇ ਦਮਾ ਰੋਗਐਲਰਜੀ ਅਿੇ ਦਮਾ ਰੋਗ
ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦਮਾ ਰ਼ੋਗ ਿਾ ਂਐਲਰਿੀਆ ਂਹਨ ਤਾ ਂਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਸਪ੍ਰੰਿੀਪਲ ਅਤੇ 
ਿਕੂਲ ਨੂੰ ਇਿ ਬਾਰੇ ਿੂਸਚਤ ਕਰਨਾ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਹੈ - ਨਾ ਸਕ ਸਿਰਫ਼ ਗੰਭੀਰ ਿਾ ਂਪਛਾਣ 
ਕੀਤੀਆ ਂਭ਼ੋਿਨ ਐਲਰਿੀਆ ਂਦੇ ਬਾਰੇ ਹੀ। ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਿ ਐਲਰਿੀਨਾ ਂਸਿਿੇਂ ਸਕ 
ਮੇਸਿਆ ਂਿਾ ਂਸ਼ੈੱਲਸਫਸ਼, ਿਾ ਂਕੀੜੇ ਦੇ ਕੱਟਣ ਤੋਂ ਇੱਕ ਗੰਭੀਰ ਅਤੇ ਅਚਾਨਕ ਐਲਰਿੀ 
ਪ੍ਰਤੀਸਕ੍ਰਆ ਹੈ। ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਦਮਾ ਰ਼ੋਗ ਿਾ ਂਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਟਕ ਐਲਰਿੀ 
ਪ੍ਰਤੀਸਕ੍ਰਆ ਦੇ ਼ਿ਼ੋਿਮ ਸਿੱਚ ਪਾਇਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ, ਤਾ ਂਤੁਹਾਨੂੰ ਲਾ਼ਿਮੀ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇਿ ਬਾਰੇ 
ਿਕੂਲ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਿਾਣਕਾਰੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ, ਸਿਿ ਸਿੱਚ 
ਆਿਟਰੇਲੀਅਨ ਿ਼ੋਿਾਇਟੀ ਆਫ਼ ਕਲੀਸਨਕਲ ਇਮਯੂਨੋਲ਼ੋਿੀ ਅਤੇ ਐਲਰਿੀ ਦੇ ਅਨੁਿਾਰ 
ਐਨਾਫਾਈਲੈਕਸਿਿ ਨਾਲ ਨਸਿੱਠਣ ਦੀ ਯ਼ੋਿਨਾ (ਐਕਸ਼ਨ ਪਲਾਨ) ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ।

ਿਕੂਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆ ਂਲ਼ੋੜਾ ਂਦਾ ਿਰਣਨ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੀ ਸਿਅਕਤੀਗਤ ਸਿਹਤ 
ਦੇਿਭਾਲ ਯ਼ੋਿਨਾ ਸਤਆਰ ਕਰੇਗਾ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਉਹਨਾ ਂਲ਼ੋੜਾ ਂਨੂੰ ਿਕੂਲੀ ਿਮਾਗਮ ਦੇ ਸਦਨ 
ਦੌਰਾਨ, ਿੈਰ-ਿਪਾਟੇ ‘ਤੇ ਅਤੇ ਿਕੂਲ ਦੀਆ ਂਹ਼ੋਰ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਸਿਿੇਂ ਸਕ ਿੇਡਾ ਂਸਿੱਚ ਸਕਿੇਂ 
ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਯ਼ੋਿਨਾ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ।

ਿਕੂਲ ਅਤੇ ਮਾਪੇ ਸਮਲ ਕੇ ਸਿਹਤ ਿੰਭਾਲ ਿਹਾਇਤਾ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਨ ਲਈ ਕੰਮ ਕਰਦੇ 
ਹਨ। ਬੱਚੇ ਦੇ ਡਾਕਟਰ ਤੋਂ ਿ਼ੋ ਿਾਣਕਾਰੀ ਤੁਿੀਂ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹ਼ੋ ਉਹ ਯ਼ੋਿਨਾ ਪ੍ਰਸਕਸਰਆ ਨੂੰ 
ਿੂਸਚਤ ਕਰੇਗੀ।

allergyfacts.org.au
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ਆਪਣੇ ਿਕੂਲੀ ਭਾਈਚਾਰੇ ਸਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਣ ਦੇ ਤਰੀਕੇ
ਿੇਕਰ ਤੁਹਾਡਾ ਪਸਰਿਾਰ ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਨਿਾ ਂਹੈ, ਤਾ ਂਭਾਈਚਾਰੇ ਸਿੱਚ ਦੂਿੇ ਪਸਰਿਾਰਾ ਂਨਾਲ ਿੁੜਨ 
ਬਾਰੇ ਸਿਚਾਰ ਕਰ਼ੋ। ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਸਚਆ ਂਦੇ ਦ਼ੋਿਤਾ ਂਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ, ਿਾ ਂਿਕੂਲ 
ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ।

NSW ਸਿੱਸਿਆ ਸਿਭਾਗ

26     ਪ੍ਰਾਇਮਰੀ ਿਕੂਲ ਿਾਣ ਲਈ ਸਤਆਰ ਹ਼ੋਣਾ



ਸੰਪ੍ਰਕ ਤਵੱਚ ਰਹੋਸੰਪ੍ਰਕ ਤਵੱਚ ਰਹੋ
ਿਕੂਲ ਨੂੰ ਪੁੱਛ਼ੋ ਸਕ ਕੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹ਼ੋਰ ਮਾਸਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆ ਂਨਾਲ 
ਿੁੜਨ ਲਈ, ਿਾ ਂਿਕੂਲ ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਬਾਰੇ ਅੱਪਡੇਟ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਕ਼ੋਈ 
ਿਕੂਲ-ਸਿਸ਼ੇਸ਼ ਐਪਿ ਿਾ ਂਿ਼ੋਸ਼ਲ ਮੀਡੀਆ ਗਰੁੱਪ ਨਾਲ ਿੁੜਨ ਦੀ ਼ਿਰੂਰਤ ਹੈ। ਆਪਣੇ 
ਿਕੂਲ ਦੀ ਿੈੱਬਿਾਈਟ ਦੇਿ਼ੋ ਅਤੇ ਪਤਾ ਲਗਾਓ ਸਕ ਕੀ ਉਹਨਾ ਂਕ਼ੋਲ ਕ਼ੋਈ ਫੇਿਬੁੱਕ ਪੇਿ ਿਾ ਂ
ਸਨਊ਼ਿਲੈਟਰ ਹੈ ਿ਼ੋ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਣ ਦੇ ਮੌਸਕਆ ਂਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਪ੍ੇਰੈਂਟਸ ਐਂਡ ਤਸਟੀਜ਼ਨਜ਼ ਪ੍ੇਰੈਂਟਸ ਐਂਡ ਤਸਟੀਜ਼ਨਜ਼ (P&C)  
ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ ਐਸੋਸੀਏਸ਼ਨ 
ਪੇਰੈਂਟਿ ਐਂਡ ਸਿਟੀ਼ਿਨ਼ਿ (P&C) ਐਿ਼ੋਿੀਏਸ਼ਨ ਮਾਸਪਆ ਂਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾ ਂ
ਲਈ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰਨ ਲਈ ਇੱਕ ਰਿਮੀ ਿੰਿਥਾ ਹੈ। P&C ਿਕੂਲ 
ਲਈ ਿਾ਼ਿ਼ੋ-ਿਾਮਾਨ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ, ਫੰਡਰੇ਼ਿਰ ਦਾ ਆਯ਼ੋਿਨ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ, 
ਿਨਤਕ ਿਮਾਗਮਾ ਂ(ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਿਲਿਾ ਅਤੇ ਿਮਾਰ਼ੋਹ) ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ ਿਾ ਂ
ਮਾਸਪਆ ਂਅਤੇ ਨਾਗਸਰਕਾ ਂਨੂੰ ਅਸਧਆਪਕਾ ਂਨਾਲ ਸਮਲਕੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਸਹਤ 
ਕਰ ਿਕਦੀ ਹੈ। ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਸਪ੍ਰੰਿੀਪਲ P&C ਦੀਆ ਂਮੀਸਟੰਗਾ ਂਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, 
ਇੱਥੇ ਪਸਰਿਾਰਾ ਂਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੇ ਮੈਂਬਰਾ ਂਲਈ ਿਕੂਲ ਦੇ ਸਿੱਸਿਆ ਦੇ ਮਾਮਸਲਆ ਂਸਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਮੌਕਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। P&C ਦਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਇੱਕ ਬਿਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਿ਼ੋ 
ਿਿੈ-ਇੱਛਤ ਦਾਨ ਅਤੇ ਿਰ਼ੋਤਾ ਂਸਿਿੇਂ ਸਕ ਿਰਦੀ ਦੀਆ ਂਦੁਕਾਨਾ,ਂ ਕੰਟੀਨਾ ਂਿਾ ਂਿਨਤਕ 
ਸਤਉਹਾਰਾ ਂਅਤੇ ਕਾਰਨੀਿਲਾ ਂਤੋਂ ਆ ਿਕਦਾ ਹੈ।

P&C ਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਣਾ ਿਕੂਲ ਦੀ ਿਰਗਰਮੀ ਨਾਲ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ 
ਸਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਣ ਦਾ ਇੱਕ ਿਧੀਆ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

pandc.org.au

ਕਲਾਸਰੂਮ ਤਵੱਚ ਮੱਦਦਕਲਾਸਰੂਮ ਤਵੱਚ ਮੱਦਦ
ਮਾਸਪਆ ਂਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਸਲਆ ਂਕ਼ੋਲ ਕਲਾਿਰੂਮ ਸਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ 
ਮੌਕੇ ਹ਼ੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਹਰ ਿਕੂਲ ਸਿਲੱਿਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਿ ਲਈ ਤੁਹਾਡਾ ਿਕੂਲ ਉਹਨਾ ਂ
ਤਰੀਸਕਆ ਂਬਾਰੇ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਿਲਾਹ ਦੇ ਿਕਦਾ ਹੈ ਸਿੰਨ੍ਹਾ ਂਨਾਲ ਤੁਿੀਂ ਿਲੰਟੀਅਰ ਕਰ 
ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਕਲਾਿਰੂਮ ਿਾਲੰਟੀਅਰ ਅਸਧਆਪਕ ਦੀ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਕੇ ਅਤੇ ਛ਼ੋਟੇ ਿਮੂਹਾ ਂ
ਸਿੱਚ ਬੱਸਚਆ ਂਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਕੇ ਮੱਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਗਸਣਤ, ਪੜ੍ਹਨ ਿਾ ਂਿਮਝਣ 
ਦੀਆ ਂਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਸਿੱਚ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ ਿ਼ੋ ਅਸਧਆਪਕ ਦੁਆਰਾ ਆਯ਼ੋਸਿਤ 
ਕੀਤੀਆ ਂਗਈਆ ਂਹਨ। ਿਲਾਹਕਾਰ ਿਲੰਟੀਅਰ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਹਰ ਹਫ਼ਤੇ ਇੱਕ 
ਸਿਸਦਆਰਥੀ ਨਾਲ ਕੰਮ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹਨਾ ਂਦੇ ਅਕਾਦਸਮਕ ਸਿਸ਼ਿਾਿ ਨੂੰ ਿਧਾਉਣ ਲਈ 
ਇੱਕ ਸਿਸਦਆਰਥੀ-ਨਾਲ-ਇੱਕ ਿਲਾਹਕਾਰ ਿਿੋਂ ਿਹਾਇਤਾ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ।

ਸਕੂਲ ਦੀਆ ਂਗਿੀਤਵਧੀਆ ਂਲਈ ਵਲੰਟੀਅਰਸਕੂਲ ਦੀਆ ਂਗਿੀਤਵਧੀਆ ਂਲਈ ਵਲੰਟੀਅਰ
ਮਾਪੇ ਅਤੇ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰਨ ਿਾਲੇ ਕਲਾਿਰੂਮ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਿੀ ਮੱਦਦ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਕੰਟੀਨ 
ਿਾ ਂਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਸਿੱਚ ਿਲੰਟੀਅਰ ਿਮਾ ਂਸਬਤਾਉਣ, ਿਾ ਂਿਕੂਲ ਦੇ ਿਪ਼ੋਰਟਿ ਕਾਰਨੀਿਲ, 
ਿੈਰ-ਿਪਾਟਾ ਿਾ ਂਿਕੂਲੀ ਗਤੀਸਿਧੀਆ ਂਤੋਂ ਬਾਅਦ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਦੇ ਮੌਕੇ ਹ਼ੋ ਿਕਦੇ 
ਹਨ। ਹਰ ਿਕੂਲ ਥ਼ੋੜ੍ਹਾ ਿੱਿਰਾ ਹ਼ੋਿੇਗਾ।

ਕੁੱਿ ਅਤਜਹਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਤਜਸ ਬਾਰੇ ਿੁਸੀਂ ਜਾਨੂੰਨ ਕੁੱਿ ਅਤਜਹਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ ਤਜਸ ਬਾਰੇ ਿੁਸੀਂ ਜਾਨੂੰਨ 
ਰੱਖਦੇ ਹੋਰੱਖਦੇ ਹੋ
ਿਕੂਲ ਅਤ ੇਇਿਦੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨੂੰ ਸਬਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਤਹੁਾਡ ੇਆਪਣ ੇਸਿਚਾਰ ਹ਼ੋ ਿਕਦੇ 
ਹਨ। ਉਦਾਹਰਨ ਲਈ, ਤੁਿੀਂ ਇੱਕ ਨਿਾ ਂਕਲੱਬ ਸੁ਼ਰੂ ਕਰਨ ਸਿਚੱ ਮੱਦਦ ਕਰਨ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ 
ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ (ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਸ਼ਤਰੰਿ ਿਾ ਂਿਾਦ-ਸਿਿਾਦ ਕਰਨਾ) ਿਾ ਂਸਕਿੇ ਿਸਹ-ਪਾਠਕ੍ਰਮ 
ਗਤੀਸਿਧੀ (ਸਿਿੇਂ ਸਕ ਭਾਸ਼ਾ ਿਾ ਂਿੇਡ ਸਿੱਿਣ) ਦਾ ਿਮਰਥਨ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹ਼ੋ। ਸ਼ਾਇਦ ਤੁਿੀਂ 
ਸਕਿੇ ਭਾਈਚਾਰਕ ਭਾਈਿਾਲੀ ਦੇ ਮੌਕੇ, ਿਾ ਂਸਕਿੇ ਿਧੀਆ ਮਸਹਮਾਨ ਿਪੀਕਰ ਬਾਰੇ ਿਾਣਦੇ 
ਹ਼ੋਿ਼ੋ ਿ਼ੋ ਦੌਰਾ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ। ਆਪਣੇ ਸਿਚਾਰ ਿਕੂਲ ਿਾ ਂP&C ਨਾਲ ਿਾਝਂੇ ਕਰ਼ੋ।

ਿਲੰਟੀਅਰ ਦੇ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਕੰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਮਹੱਤਿਪੂਰਨ ਸਹੱਿਾ ਇਹ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ 
ਆਪਣਾ ਿਮਾ ਂਅਤੇ ਊਰਿਾ ਦੇਣ ਦੇ ਯ਼ੋਗ ਹ਼ੋ। ਇੱਕ ਅਸਿਹੀ ਿਕੂਲੀ ਗਤੀਸਿਧੀ ਚੁਣ਼ੋ ਸਿਿ 
ਸਿੱਚ ਤੁਿੀਂ ਭਾਗ ਲੈਣ ਅਤੇ ਸ਼ਾਮਲ ਹ਼ੋਣ ਦਾ ਿੱਚਮੁੱਚ ਆਨੰਦ ਮਾਣ਼ੋਗੇ।
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ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਅਤੇ ਟ਼ੋਰੇਿ ਿਟ੍ਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਲ਼ੋਕ ਇੱਥੇ ਹ਼ਿਾਰਾ ਂਿਾਲਾ ਂਤੋਂ ਹਨ 
ਅਤੇ ਿਾਡੀ ਧਰਤੀ ਦੇ ਸਨਰੰਤਰ ਚੱਲਣ ਿਾਲੇ ਰਿਿਾਲੇ ਹਨ। ਹਰੇਕ ਸਿਲੱਿਣ 
ਿਮੂਹ ਦਾ ਆਪਣਾ ਿੱਸਭਆਚਾਰ, ਭਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਸਿਧਾਤਂ ਹਨ।

ਿਕੂਲ ਸਿੱਚ ਆਪਣੇ ਿਮੇਂ ਦੌਰਾਨ, ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਅਤੇ/ਿਾ ਂਟ਼ੋਰੇਿ 
ਿਟ੍ਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਲ਼ੋਕਾ ਂਦੇ ਇਸਤਹਾਿ, ਿੱਸਭਆਚਾਰ ਅਤੇ ਯ਼ੋਗਦਾਨ ਬਾਰੇ 
ਸਿੱਿੇਗਾ, ਨਾਲ ਹੀ ਨਾਲ ਉਹ ਿੁਲ੍ਹਾ-ਿਫਾਈ ਲਈ ਸਕਿੇਂ ਕੰਮ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।

ਇਿ ਅਮੀਰ ਇਸਤਹਾਿ ਅਤੇ ਿੱਸਭਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਸਿੱਿਣਾ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆ ਂਨੂੰ 
ਿੱਸਭਆਚਾਰਕ ਅੰਤਰਾ ਂਨੂੰ ਿਮਝਣ ਅਤੇ ਸਿਸਭੰਨਤਾ ਲਈ ਿਸਤਕਾਰ ਸਦਿਾਉਣ 
ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹੈ।

ਕੰਟਰੀ ਕੀ ਹੈਕੰਟਰੀ ਕੀ ਹੈ?
ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਲ਼ੋਕਾ ਂਦਾ ਆਪਣੀ ਼ਿਮੀਨ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇੱਕ ਮ਼ਿਬੂਤ 
ਅਤੇ ਿਥਾਈ ਿੰਬੰਧ ਹੈ, ਸਿਿਨੂੰ ਕੰਟਰੀ ਿਿੋਂ ਿਾਸਣਆ ਿਾਦਂਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਡੂੰਘਾ ਅਸਧਆਤਸਮਕ ਿੰਬੰਧ ਉਹਨਾ ਂਨੂੰ ਉਹਨਾ ਂਦੀ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਪੂਰਿਿਾ ਂ
ਨਾਲ ਿ਼ੋੜਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇਪਣ ਅਤੇ ਿਿੈ-ਪਛਾਣ ਦੀ ਭਾਿਨਾ ਪੈਦਾ 
ਕਰਦਾ ਹੈ। ਬਿਤੀਿਾਦ ਅਤੇ ਼ਿਬਰਦਿਤੀ ਹਟਾਉਣ ਦੀਆ ਂਚੁਣੌਤੀਆ ਂ
ਦੇ ਬਾਿਿੂਦ, ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਲ਼ੋਕ ਇਿ ਪਸਿੱਤਰ ਿੰਬੰਧ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਰੱਿਣ 
ਸਿੱਚ ਕਾਮਯਾਬ ਰਹੇ ਹਨ।

ਤੁਹਾਡਾ ਬੱਚਾ ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਅਤੇ/ਿਾ ਂਟ਼ੋਰੇਿ ਿਟ੍ਰੇਟ ਆਈਲੈਂਡਰ ਦੇ 
ਇਸਤਹਾਿ ਅਤੇ ਿੱਸਭਆਚਾਰਾ ਂਬਾਰੇ ਇਹਨਾ ਂਦੁਆਰਾ ਸਿੱਿ ਿਕਦਾ ਹੈ:

• ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕੇ ਸਕ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਘਰ ਸਕਿਦੇ ਕੰਟਰੀ ਸਿੱਚ ਹੈ

• ਇਹ ਪਤਾ ਲਗਾ ਕੇ ਸਕ ਉਹਨਾ ਂਦਾ ਿਕੂਲ ਸਕਿ ਕੰਟਰੀ ਸਿੱਚ ਹੈ

• ‘ਕੰਟਰੀ ਦੀ ਿਿੀਕਾਰਤਾ’ ਸਲਿ ਕੇ

• ਿਥਾਨਕ ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਭਾਈਚਾਰੇ ਨਾਲ ਗੱਲਬਾਤ ਕਰਕੇ ਿਥਾਨਕ 
ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਕੁੱਝ ਸ਼ਬਦ ਸਿੱਿ ਕੇ।

ਕੰਟਰੀ ਦੀ ਸਵੀਕਾਰਿਾ ਕੀ ਹੈਕੰਟਰੀ ਦੀ ਸਵੀਕਾਰਿਾ ਕੀ ਹੈ?
ਕੰਟਰੀ ਨੂੰ ਿਿੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਿਾਡੇ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਇਹ ਯਾਦ 
ਸਦਿਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ ਸਕ ਅਿੀਂ ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਼ਿਮੀਨਾ ਂ
‘ਤੇ ਰਸਹੰਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਿਕੂਲ ਿਾਦਂੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਿਾਡੀ ਼ਿਮੀਨ, ਧਰਤੀ, 
ਅਿਮਾਨ ਅਤੇ ਿਮੁੰਦਰ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ ਿਾਰੀ ਰੱਿਣ ਲਈ ਸਪਛਲੀਆ ਂ
ਅਤੇ ਮੌਿੂਦਾ ਪੀੜ੍ਹੀਆ ਂਦੇ ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਅਤੇ/ਿਾ ਂਟ਼ੋਰੇਿ ਿਟ੍ਰੇਟ 
ਆਈਲੈਂਡਰ ਲ਼ੋਕਾ ਂਨੂੰ ਸ਼ਰਧਾਿਂਲੀ ਦੇਣ ਲਈ ਿਮਾ ਂਕੱਢਦੇ ਹਾ।ਂ ਇਹ 
਼ਿਮੀਨ ਦੇ ਰਿਾਇਤੀ ਮਾਲਕਾ ਂਦੀ ਿਿੀਕਾਰਤਾ ਦਾ ਸਬਆਨ ਹੈ। ਇਹ 
ਐਬ਼ੋਸਰ਼ਿਨਲ ਲ਼ੋਕਾ,ਂ ਿੰਿਸਕ੍ਰਤੀਆ ਂਅਤੇ ਸਿਰਾਿਤ ਅਤੇ ਪਰੰਪਰਾਗਤ 
ਸਨਗਰਾਨਾ ਂਦੇ ਼ਿਮੀਨ ਨਾਲ ਚੱਲ ਰਹੇ ਿੰਬੰਧਾ ਂਲਈ ਿਸਤਕਾਰ 
ਸਦਿਾਉਣ ਦਾ ਇੱਕ ਤਰੀਕਾ ਹੈ।

ਿਕੂਲਾ ਂਸਿੱਚ  
ਕੰਟਰੀ ਨਾਲ ਿੰਬੰਧ

NSW ਸਿੱਸਿਆ ਸਿਭਾਗ
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ਸਰਗਰਮੀਸਰਗਰਮੀ
ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਦੀ ਼ਿਮੀਨ  
ਲਈ ਕੰਟਰੀ ਦੀ ਿਿੀਕਾਰਤਾ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ  
ਸਿੱਚ ਮੱਦਦ ਕਰ਼ੋ। QR ਕ਼ੋਡ ਨੂੰ ਿਕੈਨ ਕਰ਼ੋ ਿਾ ਂ 
edu.nsw.link/indigenous-
australia-map ‘ਤੇ ਿਾਓ

ਅੱਿ ਅਿੀਂ 

ਕੰਟਰੀ ‘ਤੇ ਿੇਡਦੇ ਅਤੇ ਸਿੱਿਦੇ ਹਾ ਂਅਤੇ ਅਤੀਤ 
ਅਤੇ ਿਰਤਮਾਨ ਦੇ ਬ਼ਿੁਰਗਾ ਂਨੂੰ ਆਪਣਾ 
ਿਸਤਕਾਰ ਭੇਟ ਕਰਦੇ ਹਾ।ਂ

edu.nsw.link/indigenous-australia-map
edu.nsw.link/indigenous-australia-map


Aboriginal Education Consultative Group  
(ਐਬੋਤਰਜ਼ਨਲ ਤਸੱਤਖਆ ਸਲਾਹਕਾਰ ਸਮੂਹ)

aecg.nsw.edu.au

Aboriginal Outcomes and Partnerships  
(ਐਬੋਤਰਜ਼ਨਲ ਨਿੀਜੇ ਅਿੇ ਭਾਈਵਾਲੀਆ)ਂ

education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/aec

A strong start to school  
(ਸਕੂਲ ਲਈ ਇੱਕ ਮਜ਼ਬੂਿ ਸ਼ੁਰੂਆਿ)

education.nsw.gov.au/early-learner-animations

A-Z quick guide for parents  
(ਮਾਤਪ੍ਆ ਂਲਈ A-Z ਿੱਟਪ੍ੱਟ ਗਾਈਡ)

education.nsw.gov.au/parent-guide

ਤਸ਼ਕਾਇਿਾ,ਂ ਿਾਰੀਫ਼ਾ ਂਅਿੇ ਸੁਿਾਅ

education.nsw.gov.au/your-feedback

ਅਪ੍ਾਹਜਿਾ, ਤਸੱਤਖਆ ਅਿੇ ਸਹਾਇਿਾ

education.nsw.gov.au/ 
starting-school-with-additional-needs

ਨਾਮ ਦਾਖਲਾ

education.nsw.gov.au/enrolment

ਉੱਚ ਸਮਰੱਥਾ ਅਿੇ ਪ੍੍ਰਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ ਤਸੱਤਖਆ

education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/
high-potential-and-gifted-education

NSW Health (NSW ਹੈਲਥ)

health.nsw.gov.au

ਮਾਤਪ੍ਆ ਂਅਿੇ ਦੇਖਭਾਲ ਕਰਨ ਵਾਤਲਆ ਂਲਈ ਸਰੋਿ

education.nsw.gov.au/parents-and-carers

ਸੜਕ ਸੁਰੱਤਖਆ 

education.nsw.gov.au/safe-travel

ਸਕੂਲ ਕਤਮਊਤਨਟੀ ਚਾਰਟਰ

education.nsw.gov.au/school-community-charter

ਅਨੁਵਾਤਦਿ ਸਕੂਲ ਜਾਣਕਾਰੀ

education.nsw.gov.au/translated-documents

ਹੋਰ ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ

education.nsw.gov.au/useful-websites

ਉਪ੍ਯੋਗੀ ਵੈੱਬਸਾਈਟਾਂ
education.nsw.gov.au/useful-websites

NSW Education  
Parent App  
ਡਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋ
QR ਕ਼ੋਡ ਨੂੰ ਿਕੈਨ ਕਰ਼ੋ

ਹੈਲੋ ਕਹੋ

  @NSWDepartmentofEducation

  @NSWEducation

  @NSWEducation 

  @NSW Department of Education

education.nsw.gov.au
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