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Understanding and using 
your body and mind
Family resources

ការយល់់ដឹឹង  
និិងការប្រើ��ើប្រា�ស់់រាងកាយ 
និិងគំំនិិតរបស់់អ្ននក
ធនធានសម្រា�ប់់គ្រួ�សួារ

ក្រ�បខ័័ណ្ឌឌ ការរៀ�ៀនសូូត្រ�សម្រា�ប់់កុុមារតូច (Early Years Learning Framework) គឺឺជាក្រ�បខ័័ណ្ឌឌ ជាតិិលើ�ើ
ការរៀ�ៀនសូូត្រ�  ដែ�លត្រូ�វូបានប្រើ��ើនៅ�ក្នុុ�ងមត្តេ�េយ្យយសាលា និិងសេ�វាកម្មមកុុមារតូចទាំងំអស់់។ វាណែ�នាំកំារបង្រៀ��ៀន  
និិងការរៀ�ៀនសូូត្រ�ដោ�យមានលទ្ធធផលនៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ�ចំំនួួនប្រាំ� ំដែ�លជួួយឱ្យយកុុមារក្លាា យជាអ្ននករៀ�ៀនពូូកែ� និិងមាន
សមត្ថថភាព។

លទ្ធធផលនៃ�ការរៀ�ៀនសូូត្រ�ទីី 3 គឺឺអំំពីីកុមារញ៉ាំំ� បានល្អអ មានសកម្មមភាព និិងមានអារម្មមណ៍៍ល្អអចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង។ 
 កុុមារអភិិវឌ្ឍឍការដឹងពីីសុខុុមាលភាពច្បាាស់់លាស់់ ដោ�យបង្កើ�ើ�តទំនាក់ទំំនងរឹងឹមាំ ំនិិងរៀ�ៀនគ្រ�ប់់គ្រ�ងអារម្មមណ៍៍របស់

ពួួកគេ�។ កុុមាររៀ�ៀនធ្វើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើើ �សចំណីី អាហារដែ�លមានសុុខភាពល្អអ និិងអភិិវឌ្ឍឍជំំនាញចលនាដើ�ើម្បីី�ចូលរួមួ
ក្នុុ�ងសកម្មមភាពរាងកាយ និិងធំំលូូតលាស់់រឹងឹមាំ ំហើ�ើយមានសុុខភាពល្អអ។

សួួួួ�រំំំ��ប់់ពូ័�៌�នប់ដែដ្ឋដ្ឋ  ថមេអំេពូូើូ Early Years Learning Framework សូួមចូ�េេេរំំំៀេេេមើ�៖   

https://www.acecqa.gov.au/nqf/national-law-regulations/

approved-learning-frameworks

សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��ភាសាតាមទូូរស័័ព្ទទ

ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការព័ត៌៌មានបន្ថែ�ែម សូូមទាក់ទងមក
មត្តេ�េយ្យយសាលា ឬសេ�វាកម្មមសម្រា�ប់់កុុមារតូចរបស់អ្ននក។  
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកត្រូ�វូការអ្ននកបកប្រែ��ភាសាផ្ទាា ល់់មាត់  
ដើ�ើម្បីី�ជួួយក្នុុ�ងការសាកសួួររបស់អ្ននក សូូមទូូរស័ព្ទទទៅ� 
សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��ភាសាតាមទូូរស័ព្ទទ លេ�ខ  
131 450 ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�អ្ននកបកប្រែ��ជាភាសារបស់អ្ននក។  
ប្រ�តិបត្តិិ�ករនឹងហៅ�លេ�ខទូរស័ព្ទទដែ�លអ្ននកផ្តតល់ឱ្យយ  
ហើ�ើយរៀ�ៀបចំអ្ននកបកប្រែ��ភាសាតាមទូូរស័ព្ទទជូនអ្ននក  
ដើ�ើម្បីី�ជួួយអ្ននកក្នុុ�ងការសាកសួួររបស់អ្ននក។ អ្ននកនឹងមិិន
ត្រូ�វូគេ�គិតថ្លៃ�ៃសម្រា�ប់់សេ�វាកម្មមនេះ�ះទេ�។

education.nsw.gov.au Khmer 1

https://www.acecqa.gov.au/nqf/national-law-regulations/approved-learning-frameworks


ក្រ�សួួងអប់់រំរំដ្ឋឋ NSW

ការដឹឹងពីី
សុុខុុមាលភាព
ច្បាាស់់លាស់់ 
មានន័យថា៖

ការរៀ�ៀនសូត្រ�
សម្រា�ប់់កុុមារតូូច

កុុមារដឹងថាពួួកគេ�អាច
គ្រ�ប់់គ្រ�ងអារម្មមណ៍៍របស់ពួួកគេ� 
សហការជាមួួយអ្ននកដទៃ�  
និិងមានអារម្មមណ៍៍
សប្បាាយរីីករាយ

កុុមារដឹងថាជម្រើ��ើសអាហារ
ដែ�លមានសុុខភាពល្អអ ជួួយ
ឱ្យយរាងកាយរបស់ពួួកគេ�ធំ
លូូតលាស់់ និិងរឹងឹមាំំ

កុុមារអាចលេ�ង និិងរៀ�ៀន
ជាមួួយអ្ននកដទៃ� ហើ�ើយមាន
អារម្មមណ៍៍ល្អអចំំពោះ�ះខ្លួួ�នឯង

កុុមារអាចបញ្ចេ�េញមតិិ
ដោ�យខ្លួួ�នឯងតាមរយៈៈកីីឡា  
តន្ត្រី�ី� សិិល្បៈៈ�ដែ�លមើ�ើលឃើ�ើញ 
ចលនា និិងរបាំំ

ការរៀ�ៀនសូត្រ�នៅ�សាលារៀ�ៀន
សិិស្សសមានអារម្មមណ៍៍ជាប់់ទាក់ទងគ្នាា   
មានទំំនាក់ទំំនងវិជិ្ជជមាន និិងត្រូ�វូបាន
ផ្តតល់អំំណាចដើ�ើម្បីី�ធំលូូតលាស់់  
និិងទទួលជោ�គជ័យ  
(ផ្នែ�ែកមុខវិជិ្ជាា ទាំងំអស់់)

សិិស្សសអភិិវឌ្ឍឍសុុខុុមាលភាព
ខាងសង្គគម អារម្មមណ៍៍  
និិងរាងកាយតាមរយៈៈសិិល្បៈៈ�  
(មុុខវិជិ្ជាា ៖ សិិល្បៈៈ�ច្នៃ�ៃប្រ�ឌិត)

សិិស្សសអាចធ្វើ�ើ�ការជ្រើ��ើសរើើ �សដែ�ល
មានសុុខភាពល្អអ ដើ�ើម្បីី�ថែ�រក្សាា
រាងកាយរបស់ពួួកគេ�  
(មុុខវិជិ្ជាា ៖ ការអប់់រំរំាងកាយ)

សិិស្សសអាចថែ�រក្សាា  
និិងគោ�រពអ្ននកដទៃ�  
(មុុខវិជិ្ជាា ៖ ការអប់់រំរំាងកាយ)
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