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Understanding and using 
your body and mind
Family resources

अपने शरीर और मन 
को समझना और 
इसका प्रयोग करना
पाररवाररक संसाधन

िुरूआती िर्षों कषा शिक्षा-प्षाशति ढषांचषा (Early Years Learning Framework) रषाष्टीय शिक्षा-
प्षाशति ढषंाचषा ह ैशिसकषा प्योग प्ीसककू लों और सभी िुरूआती बषालयकषाल (एलली चषाइल्डहु्ड) सेिषाओं 
में ककयषा िषातषा ह।ै यह शिक्षा-प्षाशति के पषांच पररणमों के सषाथ शिक्ण और अधयषापन को मषाग्गदरि्गत 
करतषा ह ैशिससे बच्ों को सुदढ़ृ तथषा सक्म छषात्र बनने में सहषायतषा शमलती ह।ै 

शिक्ण पररणषाम 3 (Learning Outcome 3) इस बषारे में ह ैकक बचे् अचछषा खषाते-पीते हैं, सकरिय 
रहते हैं और अपने बषारे में अचछषा महसकूस करते हैं। बचे् मज़बकूत संबंध सथषाशपत करके और अपनी 
भषािनषाओं कषा प्बंध करनषा सीखकर कलयषाण की सुदढ़ृ भषािनषा शिकशसत करते हैं। बच्े खषाने-पीने 
के सिषास्थयकर शिकलप लेनषा सीखते हैं और िषारीररक गशतशिशध में भषाग लेने के शलए गशतिीलतषा 
कौिल शिकशसत करते हैं, तथषा मज़बकूत और सिसथ होते हुए बड़े होते हैं।

Early Years Learning Framework क ेबषा रे में और अशधक िषा नकषा री क ेशलए 
यह िेबसषा इट देखें:  
https://www.dese.gov.au/collections/translations-belonging-
being-and-becoming-early-years-learning-framework-australia

टेलीफोन दुभाषिया सेवा

यकद आपको अशधक िषानकषारी की आिशयकतषा 
ह ैतो कृपयषा अपनी संतषान के प्ीसककू ल यषा एलली 
चषाइल्डहु्ड सेिषा से संपक्ग  करें। यकद अपनी 
पकूछतषाछ में सहषायतषा के शलए आपको दभुषाशर्ए 
की ज़रूरत ह ैतो कृपयषा टेलीफोन दभुषाशर्यषा 
सेिषा को 131 450 पर फोन करें और अपनी 
भषार्षा में दभुषाशर्ए के शलए शनिेदन करें। 
ऑपरेटर आपके द्षारषा प्दषान ककए फोन नमबर 
पर कॉल करेगषा और आपकी पकूछतषाछ में आपकी 
मदद करने के शलए दभुषाशर्ए को लषाइन पर 
कनेकट करेगषा। इस सेिषा के शलए आपसे िुलक 
नहीं शलयषा िषाएगषा।
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कलयाण की एक 
सुदृढ़ भावना का 
अर्थ है: 

शुरूआती  
शशक्ा-प्राषति

बच्ों को यह पतषा चलतषा 
ह ैकक िे अपनी भषािनषाओं 
को संभषाल सकते हैं, दकूसरों 
के सषाथ सहयोग कर सकते 
हैं और प्सन्न महसकूस कर 
सकते हैं

बच्ों को यह पतषा चलतषा 
ह ैकक सिषास्थय के शलए 
शहतकर भोिन के शिकलपों 
से उनके िरीर को बढ़ने 
और मज़बकूत बने रहने में 
सहषायतषा शमलती है

बच्े दकूसरों के सषाथ खेल 
सकते हैं और उनसे सीख 
सकते हैं तथषा िे अपने बषारे 
में अचछषा महसकूस करते हैंबच्े खेलककू द, संगीत, 

शिज़ुअल ऑरस्ग, 
गशतिीलतषा और नृतय के 
मषाधयम से अपने आपको 
व्यक्त कर सकते हैं

सककू ल पर शशक्ा-प्राषति
शिद्षाथली िुड़ ेहुए महसकूस करते 
हैं, उनके सकषारषातमक संबंध होते 
हैं और िे बढ़ने तथषा कषामयषाब 
होने के शलए सिक्त होते हैं 
(सभी शिर्य क्ेत्र)

शिद्षाथली कलषा के मषाधयम 
से सषामषाशिक, भषािनषातमक 
और िषारीररक कलयषाण 
शिकशसत कर सकते हैं  
(शिर्य: रचनषातमक कलषा)

शिद्षाथली अपने िरीर कषा धयषान 
रखने के शलए सिषास्थय के शलए 
शहतकर शिकलप ले सकते हैं 
(शिर्य: िषारीररक शिक्षा)

शिद्षाथली दकूसरों की परिषाह 
और सममषान कर सकते हैं 
(शिर्य: िषारीररक शिक्षा)
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