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Quy vi c6 can thong tin viét
bang ngon ngir khac tiéng
Anh khong?

Dich vu Thong Phién Dich cung cép théng ngon vién
noi chuyén qua dién thoai, dién thoai truyén hinh, hoac
t&i tan noi dé tham du cudc hen.

\



https://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Interpreting-services

Quy vi sé thay gi
trong tap sach nay

Tap sach nay sé giup quy vi va con chuén bj cho viéc hoc &
trudng mam non.

Sach clng sé néu lén nhiéu lgi ich cla viéc glri con dén
mot dich vu cham sdéc va gido duc tudi tho c6 chuong
trinh mam non.

Quy vi c6 biét?

Nhirng gi xay ra trong giai doan dau doi ctia con quy vi (ké tir thoi ky thai
nghén cho dén khi tré dugc 5 tudi) cé tac dong rat l&n dén céach tré lén Lén,
phat trién va hoc hoi. Khi tham gia chuong trinh mam non, con quy vi sé hoc
duoc cac ky nang dang gia ho tro su phat trién ngén ngir va kha nang doc viét,
ky nang giao tiép va cam xuc, ky nang sang tao, tu tin va van dong.

education.nsw.gov.au/early-childhood-education



Chuong
trinh mam
nhon la gi

Cac chuong trinh mam non thuong danh cho
tré tir 3 dén 5 tudi, hoac 2 nam trudce khi tré
bat dau hoc tiéu hoc. Chuong trinh hé trg
viéc hoc tap va phat trién cua tré qua céc
sinh hoat vui choi va gitp con quy vi trd nén
doc lap hon, két ban mai va sén sang bat
dau di hoc.

Céac chuong trinh mam non
duoc cung cép tai nhiéu
dich vu cham séc va giao
duc tre tho:

Trudng mam non céng dong

Dich vu gitr tré ca ngay

Trudng mam non luu dong

Dich vu gitr tré ban ngay tai tu gia

Trudng mam non céng cong

Tuy theo con tdi dich vu ndo, quy vi cé thé
thay nhirng nguti sau day lam viéc o dé:

e Giam déc Trung tam-quan ly cac
hoat déng hang ngay cua cac dich vu
tai trung tam.

e Gido vién mam non-lam viéc truc tiép
vGi tré em va cé bang cap dai hoc.

* Nha gido duc mam non-lam viéc truc
tiép vdi tré em va c6, hoac dang hoc,
Chung chi lll hoac Van bang da duoc
chap thuan.

* Nhan vién hé tro-hé tro tré em cé
nhu cau phu troi.

* Nhan vién hanh chinh-hb tro cac
cong viéc hanh chinh tai dich vu.

2 Chuén bj t6i trudng mam non






Bo6 Gido Duc NSW

Nhirng diéu can xét téi

e xé&p hang chat luong cua dich vu

. . R 2 ’ .
e tudicua con quy Vi
|
e ngay gid con quy vi can dugc gido duc va
IcCh vu
| | |

dia diém -vi du: gan nha, ché lam ho&c nha

clia nguoi trong gia dinh

yéu cau vé ton gido va van héa clia quy vi
Chon dich vu cung cap chuong trinh mam céc nhu cau vé cham séc surc khoe hodc
non tot la moét quyét dinh tha vi va tuyét phu tréi nao khéc.
voi cho két qua hoc tap va phét trién cua T6i tham céac dich vu la mét cach hay dé tim
con quy vi. Diéu quan trong la phai tim biét thém thong tin vé nhimng gi quy vi cé thé
hiéu céc lua chon khac nhau hién cé dé mong cd tai do va a co hoi dé:
xéac dinh dich vu nao sé dap ng tot nhat *  hai cac nha gigo duc cach ho sap xép va
cac nhu cau cua quy Vi va con. dép ng nhu cau riéng clia tirng em

guan sat tré em va cac nha gido duc va céc

sinh hoat dang lam

guan sat méi trudng va xem cd6 hap dan
khong va cé nhirng trai nghiém hao hing
khéng

dan con theo, néu duoc, dé xem cac em
dap (rng véi dich vu ra sao.




Lam sao dé tim mét dich vu tot J

Néu quy vi dang tim céc dich vu cham séc va
gido duc tré tho (ECEC) tot tai NSW, hay dung
cong cu tim kiém Starting Blocks ECEC.

Coéng cu sé giup quy vi tim mét nha cung céap ¢
gan nha, gan noi lam viéc hodc & mot noi nao
khac.

startingblocks.gov.au/find-child-care

Hiéu ro chat luong

Téat ca céc dich vu dugce chap thuan & NSW déu
duoc danh gia va xép hang theo Tiéu chuén
Chat luong Quéc gia la noi dat ra tiéu chuan
cao vé chét luong cla tat ca cac dich vu trén
kh&p nudce Uc.

O NSW, xép hang chat luong cua dich vu duoc
cho théy trén mot chirng chi dung biéu tuong
ngoi sao. Chirng chi nay phai dé nhin thay tai
dich vu va cho céc gia dinh théong tin quan
trong vé xép hang téng quat clia dich vu, cing
nhu xép hang trong tirng linh vuc chét luong.

w w

‘Working Towards Meeting
National Quality National Quality
Standard Standard

education.nsw.gov.au/choosing-a-service

Quy vi c6 biét?

Tat ca cac dich vu phai tuan theo céc
thuc hanh vé gidc ngu an toan dé bao
dam tré em dugc an toan, khoe manh
va duoc bao vé tranh céac rui ro trong
giac ngu va nghi ngoi. Dich vu sé c6 thé
cho quy vi m6t ban chinh sach cua ho
vé gidc ngul va nghi ngoi an toan dé quy
vi ¢4 thé tim hiéu thém.



https://startingblocks.gov.au/find-child-care
https://education.nsw.gov.au/early-childhood-education/information-for-parents-and-carers/choosing-a-service.html

Chuan bi dén

trrOng mam non

Con quy Vi c6 thé cé nhirng hanh vi hodc cam

xuc cho thay em lo lang vé ngay dau tién.
Pén tham dich vu va lam quen véi cac nha
gido duc la mét cach tét dé chuén bi cho con
quy vi lam quen véi moi truong va céc Lé Loi
m&i. N6i chuyén véi cac nha gido duc dé tim
hiéu thém.

Néi vé dich vu theo dudng hudng tét va doc
sach vé viéc bat dau dén truong mam non la
nhirng cach hay khac dé gitp con quy vi cam
thay an toan va hao hing.

Tai xuéng nhirng ciu chuyén xa hoi vé viéc
bat dau & trudng mam non dé tao ra mot cau

chuyén vé dich vu ctia con quy vi
(c6 trong 15 ngon ngir).

Con quy vi can gi

mot cai tui xach

hop dung thirc an va thuc
an trua, trur khi dich vu
cung cap bira an

chai dung nudc ubng

quan 4o dé thay, ké ca vo
va do ot

mot cai nén

mot tdm vai va/hoac cai
chan dé dung trong gid
nghi.

6 Chuaén bi tgi trugng mam non


https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/curriculum/early-learning/transition-to-primary-school-el/starting-preschool-social-narratives
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Quan ao thoai mai
Cho con mac quan &o thoai mai, thiét thuc, an

toan va dé cho em tu xoay x&, ké ca gidy ma
em c6 thé mang khi choi va leo tréo.

Mac du céc nha gido duc c6 gang tranh cho
tré em lam vay ban quan 4o, nhung son va bui
bén déu cd trong viéc vui choi va hoc tap!

Tré em sé phai doi ndn khi choi ngoai troi.
SunSmart khuyén tré em nén doi nén rong
vanh, nén vanh xup hodc nén luai trai co vat
che gdy dé che mat, ¢4, mat va tai. Khuyén
khich con lam quen vdéi viéc doi nén khira
ngoai troi.

sunsmart.com.au

Ghi nhan moi thw

Ghi nhan ro rang tat ca cac vat dung cua con
nhu quan &o, tdi xach va chai nudc uéng. Tuy
nhién, vi ly do an toan va riéng tu, hay bao
dam tén cua con quy vi khong thay dugc &
mat ngoai bat c thr gi ma em sé mac khi di
tdi dich vu va khi di vé.

Chich ngira

Bao dam lich trinh chich ngtra cuia con dugc
cap nhat. Con quy vi khéng thé ghi danh trir
khi em:

e da duoc chich ngira day du theo tudi
claem

e 0 ly do strc khoe khéng chich ngilra dugc

» dang trong lich trinh chich ngtra bé sung
dugc cong nhan.

health.nsw.gov.au/immunisation

Di irng, tinh trang sirc khoe
va nhu cau bo sung

Trudce khi con quy vi bat dau, diéu quan trong
& phai cho céc nha gido duc biét néu em bi

di 'ng, c6 céc tinh trang suc khoe, khuyét tat
hoac bat ky nhu cau can dugc hé tro va hoc
tap b6 sung nao. Nhu vay sé cho cac nha giéo
duc c6 thoi gian dé thuc hién bat ky su sap
x&p can thiét ndo cho con quy vi.

S6c phan vé la mot phan ing di tng nghiém
trong va dot ngot déi véi mot s6 chat gay di
tng, chang han nhu céc loai dau, tdm cua
s0 6c¢, hodc bi cén trung cén. Quy vi phai cho
céc nha gido duc biét néu con bi di 'ng thuc
pham hoac cé nguy co bi sé¢ phan vé.

allergyfacts.org.au

Can thiép som

Quy vi c6 thé biét con minh can duoc giup
dd thém dé phat trién céac ky ndng mdi hoac
chua dat duge mot s6 mée diém déi véi lira
tudi cuia em.

C6 sén tro gitp dé hudng dan quy vi trong
viéc danh gia nhu ciu phat trién clia con, va
quy vi cé thé muén tim hiéu thém vé su can
thiép sém.

Céc dich vu can thiép sém la mét hinh thuc
hé tro dac biét danh cho tré bi khuyét tat
ho&c c6 nhu cau hoc tap phu tréi va gia dinh
clia cac em.

Néu quy vi khéng biét chic con cé thé cén
loai hé tro nao, hay bat dau bang céch lien hé
V@i d6i tac tré tho clia Chuong trinh Bao hiém
Khuyét tat Toan quéc (NDIS).

Truy cap trang mang NDIS
dé biét thém chi tiét.

education.nsw.gov.au/early-childhood-education 7


http://www.sunsmart.com.au/downloads/resources/info-sheets/sun-protective-hats-info-sheet.pdf
http://allergyfacts.org.au/
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Choi ma hoc

Tré em hoc qua viéc choi dua. Hay cho
céc nha gido duc biét con quy vi thich
lam gi & nha, va em thich cac doé chaoi va
trd choi nao. Nhu vay sé gilp cac nha
gido duc sap xép cac sinh hoat thu vi va
hap dan cho con quy vi, dong thoi day
cho em nhirng ky nang mdi.

Chuong trinh mam non do dich vu cung
céap dugc huéng dan bai Khung Hoc Tap
Trong Nhirng Nam Dau Tién ctia Uc.

Vi du vé cac tro choi

Choi tro choi véi cac em khac.

Tim hiéu vé van héa, cong dong va gia
dinh.

Thau hiéu va quan tdm dén méi truong
ké ca céc thuc hanh cho su bén virng.

Cur dong than thé va nang dong.

Thé hién ban than qua hoi hoa, thu cong
va cat dan.

Lang nghe, sang tac va van dong theo
am nhac.

Hoc vé céc con s, cach dém, do luong,
kiéu mau va hinh dang.

Lang nghe, hiéu ré va sang tao cac cau
chuyén, bai hat va van diéu.

Dung céc giac quan dé kham phé moi
trudong bao gom cat, dat sét, nude va céac
vat liéu thién nhién.

Dung céc cong cu va tai nguyén dé to
mo, tim hiéu, xay dung va théo roi.

Tro choi tuang tuong bao gdm déng kich,
mua réi, trong tac vai thé gidi tu nhién
va tao ra céc tro chaoi va cau chuyén.

8 Chuén bj t6i trudng mam non



Ho tro viéc hoc tap cua
con quy Vi

Tré em hoc dugc t6t nhat khi gia dinh va
cdc nha gido duc lam viéc cung nhau. Quy vi
hiéu con minh hon ai hét, vi vay quy vi cé thé
giup nha gido duc hiéu con quy vi badng cach
chia sé céc chi tiét vé sa thich, kinh nghiém
va moi quan hé ctia em & nha.

Chia sé céc chi tiét vé nén tang van hda cua
gia dinh quy vi clng gilp céc nha gido duc
tao ra cdc moi truong va trai nghiém giup
con quy vi cam thay an toan, virng chac va
duoc hb tro.

Céach hé tro cho con

* Tim hiéu cang nhiéu cang tét vé dich
vy, chang han nhu céc sinh hoat thong
thudng va nhirng gi con quy vi can mang
theo.

* Hoi vé nhirng cach quy vi cé thé tham gia
vao dich vu cua con, chdng han nhu chia
sé mot ky nang hoac sa thich.

e Thao luan vdi cac nha gido duc vé céc
sinh hoat choi ma hoc ma quy vi cé thé
lam vé&i con & nha.

e Thao luan vdi cac nha gido duc vé viéc
hoc tap clia con va sém néu lén céc moi
lo ngai hoac van dé, dé cé thé cung nhau
giai quyét nhirng chuyén nay.

e NGi chuyén vGi con mbi ngay vé nhirng gi "

em da lam.
e K&t ndi vai cac phu huynh va ngudi cham ".{uﬁ
séc khac.

L
education.nsw.gov.au/earlyﬂ]ildhébd—education 9
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Pi dén dich
VU va vé nha
an toan

Cha me va ngudi cham séc
chiu trach nhiém vé su an
toan cua con em minh trén
duong di dén dich vu va vé
nha. Bay la do tudi thich hop
dé bat dau day con vé an toan
duong 10.
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e Luon nam tay con hoac bat con ndm vao
xe ddy em bé, tui xach hodc quan 4o cla
quy Vvi.

Chi tha con ra khi da an toan vao trong khu
vuc cla dich vu.

e Ludn bang qua duong va bai dau xe & noi
an toan nhat va, néu duoc, hay dung céac
phuong tién danh cho nguai di bd nhu 16i
di bo, 16i qua dutng danh cho ngudi di bo
hodc dén giao thong.

Lai xe
e Lubnravao & ‘clra an toan’ (clra bén tréi
ghé& sau cla xe, gan 6i di bd nhat).

e Luon that day an toan cho con dung céch
trong ghé tré em hoac ghé nang da duoc
chap thuan phu hop véi do tudi va kich c&
cla tré, ngay ca khi quy vi dang voi.

e La&i xe va dau xe hop phéap, ngay ca khi
cd6 nghia la phai dau xe & xa hon va di bo
quang dudng con lai dé dén dich vu.

e Nam tay con trong bai dau xe, va khi ra vao
xe, tuan theo céc bang bdo hiéu.

e Chibubng tay con ra khi da an toan & trong
khu vuc cua dich vu.

10
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Pon xe

Néu dich vu cung cép viéc chuyén chd tré em,
hay bao dam quy vi thao luan vé cac sap xép
va nhirng gi quy vi mudn cé véi cac nha gido
duc trudce khi con bat dau.

Xin xem cac chinh séch va thu tuc cua dich vu
vé viéc chuyén chd dé quy vi hiéu ro vé vai tro
va trdch nhiém ctia moi ngudi.

childcarseats.com.au

transport.nsw.gov.au/roadsafety/parents

LOOK

BEFORE YOU

LOCK

NSW

Quy vi nhin ky truwéc khi
khéa xe

Chuong trinh nang cao nhan thire Quy vi Nhin
ky Trude khi Khda xe cuia Bo khuyén khich
cac dich vu thuc hién céc hanh dong don gian
dé bao dam an toan cho tré em, ké ca viéc
kiém tra ky luéng xe co trudc khi khéa xe dé
bdo dam khong cé tré em nao bi bo lai khong
c6 nguoi trong coi.

Hoi dich vu clia quy vi vé céac cach chuyén
chad an toan clia ho va cach ho gilr an toan
cho con quy vi.

Quy vi c6 biét?

Dich vu sé yéu cau quy vi ghi tén cho con khi dén va khi di vé moi ngay. Hay bao dam
quy Vi ky tén vao sé nay, thudng cé thé thay dé tai 16i vao dich vu.

education.nsw.gov.au/early-childhood-education 1
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An uéng
tai dich vu

Hay bao dam con quy vi c6 bira diém tam day
du dinh dudng vao héi séng sém, dé em c6
nang luong hoc tap va vui choi. Gio an la mot
phan quan trong trong chuong trinh hang
ngay vi thuc day viéc an uéng lanh manh va
ho tro nhiéu ky nang xa hoi.

Céac nha gido duc clng sé gilip con quy Vi
trong gid &n, ké ca hé tro dé phat trién céc
théi quen vé sinh lanh manh.

Mot s6 dich vu sé cung cdp blra &n lanh
manh va nhirng dich vu khéc sé yéu cau

quy vi cung cap bira &n vat budi sang, bira
an trua va co thé ca bira &n vat budi chiéu.
Trao d6i vai cac nha gido duc vé nhirng thiu
can goi cho con dem theo méi ngay, vi cé thé
c6 nhirng han ché néu c6 em bi di &'ng thuc
pham.

Néu con bi di trng, hay cho cac nha gido duc
biét trudc khi con quy vi bat dau.

healthykids.nsw.gov.au

Loi khuyén vé hép com trua

G6i cho con dem theo thirc an ma quy
vi biét con thich va sé an. Giup con
hoc cach tu mad goi thirc an va an.

12 Chuén bj t6i trudng mam non


http://healthykids.nsw.gov.au/

i . Khi con

& FYvEE

bl bénh

NEu con quy vi cé céc triéu chirng sau thi tot
nhat nén hoiy kién béc siva dé con & nha:

s6t tir 38°C tro lén

¢ 6i m(ra hoac tiéu chay
* ho hoac cd céc triéu chirng vé ho hap

e cAac triéu chirng bi cdm lanh hodc cum

phéat ban khéng ré nguén géc.

Nhiéu dich vu cé chinh séach céch ly 48 gio
do6i vai cac trudong hap 6i mura, tiéu chay va
céc bénh truyén nhiém khéc. Nhu vay cé
nghia & néu con quy vi bi bénh, em cé thé
khong dugc téi dich vu trong it nhat 48 gio
sau khi hét trieu chirng. Dé biét thém chi tiét
vé céc loai bénh truyén nhiém cé thé anh
hudng dén con quy vi va céch giam thiéu su
lay lan cua céc bénh nay, hay truy cap trang
mang clia Bo Y Té NSW.

Tim hiéu thém tir
Bo Y Té NSW.

education.nsw.gov.au/early-childhood-education



http://health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/childhood.aspx
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Chuan
bi dén
truong

Dich vu sé hé trg quy vi va con chuan bj dén
trudng va bat dau hoc céc lop Mau gido. Céc
dich vu va truding hoc thudng té chirc chuong
trinh chuyén tiép dén truong, cung cép cho
quy vi théng tin vé ngay dau tién ctia cac em
& céac l6p Mau gido va giup quy vi hiéu duoc
nhirng diéu thd vi ma cudc séng & truong
mang lai.

Céc dich vu cling c6 thé hoan tat ban ‘Chuyén
tiép dén Truong’ cho ngdi trudng madi clia con
quy Vi va yéu cau quy vi thoa thuan trude khi
hoan tat ban nay. Ban nay tém tat nhirng uu
diém, s& thich va cach con quy vi mudn hoc.
Thoéng tin nay giup cac gido vién Mau gido
hiéu ré vé céc em vao lép hoc clia minh va sép
xép cac chuong trinh hoc tap va giang day
phu hop.

O mét s6 cong déng, cé cac chuong trinh
chuyén tiép bd sung dé nang cao két qua giéo
duc cho hoc sinh Thé dan. Bé tim hiéu thém
vé cac chuong trinh nay, hay hoi cac nha gido
duc.

Céc trudng cang cung cép su hé tro phu troi
cho hoc sinh cé tiéng Anh la ngdn ngl hoac
phuong nglr phu troi.

edu.nsw.link/starting-primary-school

14 Chuén bj t6i trudng mam non



http://edu.nsw.link/starting-primary-school

Tim hiéu thém

Pé tim hiéu thém vé viéc dén céc
truong cong lap  NSW, ké ca

viéc hé tro hoc tap va phuc lgi cho
hoc sinh, hiéu ro vé cuéc séng tai
truong, va cac nguon luc danh cho
phu huynh va ngudi cham séc.

Truy cap trang mang cua chun
t6i danh cho phu huynh va nguci

o danh cho phu huynh va ng
iy cham soéc dé biét thém chi tiét.

i
,,_z';;if:‘ﬁ



https://education.nsw.gov.au/parents-and-carers
https://education.nsw.gov.au/parents-and-carers
https://education.nsw.gov.au/parents-and-carers
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Su phat trién
cua tre tho

Tir khi mang thai cho dén khi con quy vi dugc
5 tudi, ndo bo phat trién nhanh hon bat ky
lic ndo khéac. C6 nhiéu diéu quy vi cé thé lam
trong nhirng ndm dau doi clia con dé ho tro
su phéat trién, tdng trudng va hoc tap cla
con.

Trung tdm Thong tin danh cho Phu huynh

va Ngudi cham sdéc Brighter Beginnings

(Tuong lai Tuoi Sang Hon) la noi cung céap tat

ca théng tin cho phu huynh va ngudi cham

séc tré em tir 0-5 tudi. Trung tam cé day du

théng tin, céng cu va tai lieu dang tin cay vé:

e sirc khoe va su phat trién

* hoc tap va gido duc

e sUrc khde tam than va an sinh

e céc lua chon hé tro tai chinh

e tim su hé trg néu quy vi bi bao hanh trong
gia dinh

e ho tro cho phu huynh va ngudi cham séc
bi khuyét tat

° h6 trd ChO tré em bl khuyét tét Give your child the bast

start in life

e cobng viéc vaviéc lam.

nsw.gov.au/brighterbeginnings

16 Chuén bj t6i trudng mam non


http://nsw.gov.au/brighterbeginnings

Khi quy vi co

thac mac hoac
MmOl quan tam

Quy vi c6 thé cé cac thdc méc hodc méi quan
tam vé con minh khi em di téi dich vu hoac khi

em chuén bi dén truoing. Néu quy vi muén thao

luan vé su tién bd hodc chuan bi dén trudng
cla con, thudong thi tét nhat 14 bat dau nén hoi
cac nha gido duc.

NEu cé cdc méi quan tam vé dich vu, quy vi

c6 thé xin duoc ndi chuyén véi nha gido duc,
giam déc dich vu hodc nha cung cap duoc phé
chuén.

Néu dich vu khong thé giai quyét van dé nay,
quy vi c6 thé lién lac Bo Gido Duc NSW la Co
guan Quan ly cac dich vu ECEC tai NSW dé

khiéu nai vé dich vu. Quy vi cng cé thé lién lac

Bo Cong bang Mau dich néu khi€u nai vé & phi
dich vu hoac thuc hanh chirc nghiép.

education.nsw.gov.au/
early-childhood-feedback

Pién thoai t&i Bo Gido Duc NSW theo
s6 1800 619 113 hoac guri email dén
ececd@det.nsw.edu.au dé duoc hé tro.

ov.au/early-childhood-education

17
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Cac trang mang hiru ich
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An toan duong o

education.nsw.gov.au/safe-travel %

% Cé6 ban dich cua trang mang
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