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ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂਲੂ ਲਈ

NSW ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ

ਤਿ�ਆਰ ਹੋਣੋਾਾ



ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਤੋਂਂ ਇਲਾਾਵਾਾ ਕਿ�ਸੇੇ 
ਹੋੋਰ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ? 
ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਅਤੇੇ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਆ ਸੇੇਵਾਾ ਫ਼ੋਨੋ ‘ਤੇੇ, ਵੀੀਡੀੀਓ ਕਾਾਨਫਰੰੰਸ ਰਾਾਹੀਂਂ, ਜਾਂਂ� 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਅਪੋੋਇੰਟੰਮੈਂਂਟ ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਲਈ ਦੁੁਭਾਾਸ਼ੀੀਏ ਤੱੱਕ ਪਹੁੰੰ�ਚ 
ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

https://www.tisnational.gov.au/en/Non-English-speakers/Interpreting-services
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ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਇਸ ਪੁੁਸਤਿ�ਕਾਾ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਮਿ�ਲੇੇਗਾਾ
ਇਹ ਪੁੁਸਤਿ�ਕਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਭੇੇਜਣ 
ਦੇੇ ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੇੇ ਲਾਾਭਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਉਜਾਾਗਰ ਕਰੇੇਗੀੀ ਜੋੋ ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਪੇੇਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ?
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਜੀੀਵਨ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਦੌੌਰਾਾਨ ਜੋੋ ਵਾਾਪਰਦਾਾ ਹੈੈ (ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਉਸ ਦੇੇ 5ਵੇਂਂ ਜਨਮ ਦਿ�ਨ ਤੱੱਕ) 
ਉਸ ਦੇੇ ਵਧਣ-ਫੁੱੱ�ਲਣ, ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕੇੇ ‘ਤੇੇ ਬਹੁੁਤ ਵੱੱਡਾਾ ਪ੍ਰਰਭਾਾਵ ਪਾਾਉਂਦਾਾ ਹੈੈ। ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੋੋਣ ਨਾਾਲ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਉਹ ਕੀੀਮਤੀੀ ਹੁੁਨਰ ਸਿੱ�ੱਖੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਅਤੇੇ ਸਾਾਖਰਤਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਅਤੇੇ 
ਭਾਾਵਨਾਾਤਮਕ ਹੁੁਨਰ, ਰਚਨਾਾਤਮਕਤਾਾ, ਆਤਮ-ਵਿ�ਸ਼ਵਾਾਸ ਅਤੇੇ ਸਰੀੀਰਿ�ਕ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।
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ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ 
ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਕੀੀ ਹੈੈ
ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 3 ਤੋਂਂ 5 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਾਾ�ਇਮਰੀੀ ਸਕੂੂਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ 2 ਸਾਾਲ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ। ਉਹ ਖੇੇਡ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਰਾਾਹੀਂਂ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ 
ਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ 
ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਵਧੇੇਰੇੇ ਆਤਮ-ਨਿ�ਰਭਰ ਬਣਨ, ਨਵੇਂਂ ਦੋੋਸਤ ਬਣਾਾਉਣ ਅਤੇੇ 
ਸਕੂੂਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬਚਪਨ ਦੀੀ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਕਈ 
ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ:

ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਜੋੋ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਉਸਤੇੇ ਨਿ�ਰਭਰ 
ਕਰਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ, ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹੇੇਠਾਂਂ� ਦਿੱ�ੱਤੇੇ ਲੋੋਕ ਉੱਥੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਮਿ�ਲ 
ਸਕਦੇੇ ਹਨ:

	• ਸੈਂਂਟਰ ਡਾਾਇਰੈੈਕਟਰ - ਸੈਂਂਟਰ ਅਧਾਾਰਿ�ਤ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਰੋੋਜ਼ਮਰਾਾ ਦੇੇ ਕੰੰਮਕਾਾਜ ਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਨ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

	• ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਅਧਿ�ਆਪਕ - ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ  
ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਡਿ�ਗਰੀੀ-ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ 
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

	• ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕ - ਸਿੱ�ੱਧੇੇ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਮਨਜ਼ੂੂਰਸ਼ੁੁਦਾਾ 
ਸਰਟੀੀਫ਼ਿ�ਕੇੇਟ III ਜਾਂਂ� ਡਿ�ਪਲੋਮਾਾ ਧਰਕ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ,  
ਜਾਂਂ� ਇਸ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰਨ ਲਈ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਕਰ ਰਹੇੇ  
ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ।

	• ਸਹਾਾਇਕ ਸਟਾਾਫ਼ - ਵਧੀੀਕ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ।

	• ਪ੍ਰਰਸ਼ਾਾਸਨਿ�ਕ ਸਟਾਾਫ਼ - ਸਹੂੂਲਤ ਵਿ�ਚਲੇੇ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਕੀੀ ਕੰੰਮਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ ।

ਕਮਿ�ਊਨਿ�ਟੀੀ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਪ੍ਰੀੀ�ਸਕੂੂਲ

ਲੰੰਮੀੀ ਦਿ�ਨ ਦੀੀਆਂਂ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਮੋੋਬਾਾਈਲ ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ

ਪਰਿ�ਵਾਾਰਕ ਡੇਅੇ ਕੇੇਅਰ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ�

ਪਬਲਿ�ਕ ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ
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ਸੇੇਵਾਾ-ਸਹੂੂਲਤ 
ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨਾਾ
ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦੀੀ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਾਲੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ 
ਸਹੂੂਲਤ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨਾਾ ਇੱੱਕ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਫ਼ੈੈਸਲਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਬਹੁੁਤ 
ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ। ਇਹ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਪਲਬਧ ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ 
ਵਿ�ਕਲਪਾਂਂ� ਦੀੀ ਖੋੋਜ ਕਰਨਾਾ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕਿ�ਹੜੀੀ ਸੇੇਵਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ 
ਢੰੰਗ ਨਾਾਲ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰੇੇਗੀੀ।

ਵਿ�ਚਾਾਰਨ ਵਾਾਲੀੀਆਂ ਂਗੱੱਲਾਂਂ�
	• ਸੇੇਵਾਾ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਦਰਜਾਾਬੰੰਦੀੀ

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਉਮਰ

	• ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਦਾਾ ਸਮਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦਿ�ਨ

	• ਸਥਾਾਨ - ਉਦਾਾਹਰਨ ਲਈ ਘਰ, ਕੰੰਮ ਜਾਂਂ� ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਮੈਂਂਬਰ 
ਦੇੇ ਘਰ ਦੇੇ ਨੇੇੜੇੇ

	• ਤੁੁਹਾਾਡੀੀਆਂਂ ਧਾਾਰਮਿ�ਕ ਅਤੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਲੋੋੜਾਂਂ�

	• ਕੋੋਈ ਵੀੀ ਸਿ�ਹਤ ਸੰੰਭਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਜ਼ਿ�ਆਦਾਾ ਲੋੋੜਾਂਂ�।

ਵੱੱਖ-ਵੱੱਖ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਦੌੌਰਾਾ ਕਰਨਾਾ, ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲੱੱਭਣ 
ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਕੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ ਅਤੇੇ 
ਇਹ ਇੱੱਕ ਮੌੌਕਾਾ ਹੈੈ:

	• ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੁੱੱ�ਛਣ ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਹਰੇੇਕ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ 
ਵਿ�ਅਕਤੀੀਗਤ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਲਈ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪੂੂਰਾਾ ਕਰਦੇੇ ਹਨ

	• ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਦਾਾ ਨਿ�ਰੀੀਖਣ ਕਰਨ ਲਈ ਅਤੇੇ ਉਹ ਕੀੀ 
ਕਰਦੇੇ ਹਨ

	• ਉਸ ਮਾਾਹੌੌਲ ਨੰੂੰ�  ਵੇਖੇਣ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਚਾਾਰਨ ਲਈ ਕਿ� ਕੀੀ ਇਹ ਸੱੱਦਾਾ ਦੇੇਣ 
ਵਾਾਲਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਜੇੇ ਕੋੋਈ ਕਰਕੇ ਦੇੇਖੇੇ ਜਾਾਣ ਵਾਾਲੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਉਪਲਬਧ 
ਹਨ

	• ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨਾਾਲ ਲੈੈ ਕੇੇ ਜਾਾਣ ਲਈ, ਜੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਇਹ ਦੇੇਖਣ 
ਲਈ ਕਿ� ਉਹ ਉਸ ਸਹੂੂਲਤ ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਕਿ�ਵੇਂ ਂਪ੍ਰਰਤੀੀਕਿ�ਰਿ�ਆ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।
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ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਵਾਾਲੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਕਿ�ਵੇਂ ਲੱੱਭਣੀੀ ਹੈੈ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ NSW ਵਿੱ�ੱਚ ਮਿ�ਆਰੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
(ECEC) ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਭਾਾਲ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� Starting Block 
ECEC ਖੋੋਜੀੀ ਟੂੂਲ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।ਇਹ ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਘਰ, ਕੰੰਮ 
ਵਾਾਲੀੀ ਥਾਂਂ� ਜਾਂਂ� ਹੋੋਰ ਸਥਾਾਨ ਦੇੇ ਨੇੇੜਲੇੇ ਕਿ�ਸੇੇ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਲੱੱਭਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।.

ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣਾਾ
NSW ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਮੰੰਨਜ਼ੂੂਰਸੁੁਦਾਾ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਮਾਾਪਦੰੰਡਾਂਂ� ਦੇੇ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਦਰਜਾਾਵੱੱਧ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ 
ਹੈੈ ਜੋੋ ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਭਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਲਈ ਇੱੱਕ 
ਉੱਚ ਮਾਾਪਦੰੰਡ ਨਿ�ਰਧਾਾਰਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ।

NSW ਵਿੱ�ੱਚ, ਕਿ�ਸੇੇ ਸਹੂੂਲਤ ਦੀੀ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਇੱੱਕ ਤਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਾਾਲੇੇ 
ਗ੍ਰਾਾ�ਫਿ�ਕ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਕੇ ਸਰਟੀੀਫ਼ਿ�ਕੇਟ ‘ਤੇੇ ਪ੍ਰਰਦਰਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਂਂ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਸਰਟੀੀਫ਼ਿ�ਕੇਟ ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸਹੂੂਲਤ ‘ਤੇੇ ਲੱੱਗਿ�ਆ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਦੇੇਣਾਾ 
ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਸ ਸਹੂੂਲਤ ਦੀੀ ਸਮੁੱੱ�ਚੀੀ ਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਦੇੇ ਨਾਾਲ-
ਨਾਾਲ ਹਰੇੇਕ ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਖੇੇਤਰ ਦੀੀ ਰੇੇਟਿੰ�ੰਗ ਬਾਾਰੇੇ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ 
ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ।

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ??
ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨੀਂਂਦ ਦੇੇ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਨੀੀ 
ਲਾਾਜ਼ਮੀੀ ਹੈੈ ਕਿ� ਬੱੱਚੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ, ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਅਤੇੇ ਨੀਂਂਦ ਅਤੇੇ 
ਆਰਾਾਮ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜੇੇ ਜ਼ੋੋਖਮਾਂਂ� ਤੋਂਂ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸੇੇਵਾਾ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਆਪਣੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਨੀਂਂਦ ਅਤੇੇ ਆਰਾਾਮ ਨੀੀਤੀੀ 
ਦੀੀ ਇੱੱਕ ਕਾਾਪੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਉਸ 
ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣ ਸਕੋੋ।

startingblocks.gov.au/find-child-care

education.nsw.gov.au/choosing-a-service

https://startingblocks.gov.au/find-child-care
https://education.nsw.gov.au/early-childhood-education/information-for-parents-and-carers/choosing-a-service.html
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ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਲਈ  
ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ
ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਅਜਿ�ਹੇੇ ਵਿ�ਵਹਾਾਰ ਜਾਂਂ� ਭਾਾਵਨਾਾਵਾਂਂ� ਦਿ�ਖਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ 
ਦਿ�ਖਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ ਕਿ� ਉਹ ਆਪਣੇੇ ਪਹਿ�ਲੇੇ ਦਿ�ਨ ਲਈ ਘਬਰਾਾਇਆ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ। ਉਸ ਸਹੂੂਲਤ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨਾਾ 
ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇਸ ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਕਰਨ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਵਧੀੀਆ ਤਰੀੀਕਾਾ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਹ ਉਸ ਮਾਾਹੌੌਲ ਅਤੇੇ ਨਵੇਂਂ ਰੁੁਟੀੀਨ ਤੋਂਂ ਜਾਾਣੂੂ ਹੋੋ ਸਕੇੇ। ਵਧੇੇਰੇੇ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਸਹੂੂਲਤ ਬਾਾਰੇੇ ਸਕਾਾਰਾਾਤਮਕ ਤਰੀੀਕੇੇ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰੀੀ�-
ਸਕੂੂਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਕਿ�ਤਾਾਬਾਂਂ� ਪੜ੍ਹਹਨਾਾ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਅਤੇੇ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨ ਦੇੇ ਹੋੋਰ ਵਧੀੀਆ 
ਤਰੀੀਕੇੇ ਹਨ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ

ਇੱੱਕ ਬੈੈਗ

ਲੰੰਚ ਬਾਾਕਸ ਅਤੇੇ ਭੋੋਜਨ ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ 
ਸਹੂੂਲਤ ਭੋੋਜਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਨਹੀਂਂ ਕਰਦੀੀ

ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਬੋੋਤਲ

ਇੱੱਕ ਜੋੋੜੀੀ ਕੱੱਪੜੇ ਜੁੁਰਾਾਬਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਅੰੰਡਰਵੀੀਅਰ ਸਮੇੇਤ 

ਇੱੱਕ ਟੋੋਪੀੀ

ਆਰਾਾਮ ਲਈ ਇੱੱਕ ਚਾਾਦਰ ਅਤੇੇ/ਜਾਂਂ� 
ਕੰੰਬਲ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਬਾਾਰੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਸ਼ੁੁਰੂੂ 
ਕਰਨ ਬਾਾਰੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਡਾਾਊਨਲੋਡ ਕਰੋੋ  
(ਇਹ 15 ਭਾਾਸ਼ਾਾਵਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ)।

https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/curriculum/early-learning/transition-to-primary-school-el/starting-preschool-social-narratives
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ਆਰਾਾਮਦਾਾਇਕ ਕੱੱਪੜੇੇ
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਅਰਾਾਮਦੇੇਹ, ਵਿ�ਹਾਾਰਕ ਕੱੱਪੜੇ ੇਪਹਿ�ਨਾਾਓ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਲਈ ਆਪਣੇੇ ਆਪ ਨੰੂੰ�  ਆਪ ਸੰੰਭਾਾਲਣ ਲਈ 
ਆਸਾਾਨ ਹੋੋਣ, ਉਹਨਾਂਂ� ਜੁੱੱ�ਤੀੀਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਜਿੰ�ੰਨਂ੍ਹਾਂ�� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹ ਖੇੇਡ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ 
ਚੜ੍ਹਹ-ਉੱਤਰ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜਦੋਂਂਕਿ� ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਕੱੱਪੜਿ�ਆਂਂ ‘ਤੇੇ ਦਾਾਗ ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂਂ 
ਬਚਾਾਉਣ ਦੀੀ ਕੋੋਸ਼ਿ�ਸ਼ ਕਰਦੇੇ ਹਨ, ਪਰ ਰੰੰਗ ਅਤੇੇ ਲਿੱ�ੱਬੜ੍ਹਹਣਾਾ ਮੌੌਜ਼-ਮਸਤੀੀ 
ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦਾਾ ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹਨ!

ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਤੋਂਂ ਬਾਾਹਰ ਖੇੇਡਣ ਲਈ ਟੋੋਪੀੀ ਪਹਿ�ਨਣ ਦੀੀ ਉਮੀੀਦ ਕੀੀਤੀੀ ਜਾਾਵੇਗੇੀੀ। 
ਸਨਸਮਾਾਰਟ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਚੌੌੜੇ ੇਕੰੰਢੇ ੇਵਾਾਲੀੀ, ਬਕਟ ਜਾਂਂ� ਲੀੀਜੀੀਓਨੇੇਅਰ 
ਟੋੋਪੀੀ ਪਹਿ�ਨਣ ਦੀੀ ਸਿ�ਫ਼ਾਾਰਸ਼ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਚਿ�ਹਰੇੇ, ਗਰਦਨ, ਅੱੱਖਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਕੰੰਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਛਾਂਂ� ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ। ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਬਾਾਹਰ ਹੋੋਵੇ ੇਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਟੋੋਪੀੀ 
ਪਹਿ�ਨਣ ਦੀੀ ਆਦਤ ਪਾਾਉਣ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰੋੋ।

ਹਰ ਚੀੀਜ਼ ਨੰੂੰ�  ਲੇੇਬਲ ਕਰੋੋ
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਉਸਦੇੇ ਕੱੱਪੜੇ,ੇ ਬੈੈਗ ਅਤੇੇ 
ਪਾਾਣੀੀ ਵਾਾਲੀੀ ਬੋੋਤਲ ਨੰੂੰ�  ਸਾਾਫ਼-ਸਾਾਫ਼ ਲੇੇਬਲ ਕਰੋੋ l ਹਾਾਲਾਂਂ�ਕਿ�, ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ 
ਗੁੁਪਤਤਾਾ ਦੇੇ ਕਾਾਰਨਾਂਂ� ਕਰਕੇ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਨਾਾਮ 
ਉਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਚੀੀਜ਼ ਦੇੇ ਬਾਾਹਰ ਦਿ�ਖਾਾਈ ਨਹੀਂਂ ਦੇੇ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ ਆਪਣੀੀ 
ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਆਉਣ-ਜਾਾਣ ਵੇਲੇੇੇ ਪਹਿ�ਨੇਗਾਾ।

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ
ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਅੱੱਪ-ਟੂੂ-ਡੇਟੇ ਹੈੈ। ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇ
ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਨਾਾਮ ਉਦੋਂਂ ਤੱੱਕ ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਦਾਾਖਲ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਜਦੋਂਂ 
ਤੱੱਕ:

	• ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਦਾਾ ਉਮਰ ਅਨੁੁਸਾਾਰ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ 

	• ਉਨਂ੍ਹਾਂ�� ਕੋੋਲ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਨਾਾ ਕਰਵਾਾਉਣ ਲਈ ਡਾਾਕਟਰੀੀ ਕਾਾਰਨ  
ਨਹੀਂਂ ਹੈੈ

	• ਇੱੱਕ ਮਾਾਨਤਾਾ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ ਕੈੈਚ-ਅੱੱਪ ਸਮਾਂਂ�-ਸੂੂਚੀੀ ‘ਤੇੇ ਹਨ।

ਐਲਰਜੀੀ, ਸਿ�ਹਤ ਸਮੱੱਸਿ�ਆਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਵਾਾਧੂੂ ਲੋੋੜਾਂਂ�
ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ�, ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਇਹ ਦੱੱਸਣਾਾ 
ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਐਲਰਜੀੀ, ਸਿ�ਹਤ 
ਸਮੱੱਸਿ�ਆ, ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਕੋੋਈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਅਤੇੇ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਲੋੋੜਾਂਂ� ਹਨ। ਇਹ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਕੋੋਈ ਲੋੋੜੀਂਂਦਾਾ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧ 
ਕਰਨ ਲਈ ਸਮਾਂਂ� ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ।

ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਕੁੱੱ�ਝ ਐਲਰਜੀੀ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ ਕਾਾਰਕਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਤੀੀ ਇੱੱਕ 
ਗੰੰਭੀੀਰ ਅਤੇੇ ਅਚਾਾਨਕ ਐਲਰਜੀੀ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੀੀ ਪ੍ਰਰਤੀੀਕ੍ਰਿ�ਆ ਹੈੈ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� 
ਮੇੇਵਿ�ਆਂਂ, ਸ਼ੈੈਲਫਿ�ਸ਼, ਜਾਂਂ� ਕੀੀੜੇ ੇਦੇੇ ਕੱੱਟਣ ਨਾਾਲ। ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  
ਇਹ ਦੱੱਸਣਾਾ ਚਾਾਹੀੀਦਾਾ ਹੈੈ ਕਿ� ਕੀੀ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਭੋਜੋਨ ਤੋਂਂ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ 
ਜਾਂਂ� ਐਨਾਾਫਾਾਈਲੈੈਕਸਿ�ਸ ਹੋੋਣ ਦਾਾ ਖ਼ਤਰਾਾ ਹੈੈ।

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ਾਾਇਦ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋਵੋਗੋੇੇ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਨਵੇਂ ਂਹੁੁਨਰ ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਮੱੱਦਦ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਉਸ ਨੇੇ ਅਜੇੇ ਤੱੱਕ ਆਪਣੀੀ 
ਉਮਰ ਮੁੁਤਾਾਬਿ�ਕ ਕੁੱੱ�ਝ ਮੀੀਲ ਪੱੱਥਰਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਹੈੈ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਦਾਾ ਮੁੁਲਾਂਂ�ਕਣ ਕਰਨ ਦੀੀ 
ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆ ਵਿੱ�ੱਚ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਅਗਵਾਾਈ ਕਰਨ ਲਈ ਮੱੱਦਦ ਉਪਲਬਧ ਹੈੈ 
ਅਤੇੇ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਦਖ਼ਲ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨਾਾ ਚਾਾਹੋੋਗੇੇ।

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਅਜਿ�ਹੇੇ ਛੋੋਟੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰਾਂਂ� ਲਈ ਵਿ�ਸ਼ੇੇਸ਼ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਰੂੂਪ ਹਨ ਜਿ�ਨ੍ਹਾਂ�� 
ਨੰੂੰ�  ਅਪਾਾਹਜਤਾਾ ਜਾਂਂ� ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਵਾਾਧੂੂ ਲੋੋੜਾਂਂ� ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਯਕੀੀਨੀੀ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੀੀ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੀੀ ਲੋੋੜ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� ਰਾਾਸ਼ਟਰੀੀ ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਬੀੀਮਾਾ ਯੋੋਜਨਾਾ 
(NDIS) ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇਣ ਵਾਾਲੇੇ ਭਾਾਈਵਾਾਲ ਨਾਾਲ 
ਸੰੰਪਰਕ ਕਰਕੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰੋੋ।

 ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ NDIS ਦੀੀ 
ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

health.nsw.gov.au/immunisation

sunsmart.com.au
allergyfacts.org.au

http://www.sunsmart.com.au/downloads/resources/info-sheets/sun-protective-hats-info-sheet.pdf
http://allergyfacts.org.au/
http://health.nsw.gov.au/immunisation
https://ourguidelines.ndis.gov.au/early-childhood/early-childhood-approach
https://ourguidelines.ndis.gov.au/early-childhood/early-childhood-approach
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 ਖੇੇਡ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ
ਬੱੱਚੇੇ ਖੇੇਡ ਰਾਾਹੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਹਨ। ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ 
ਬੱੱਚਾਾ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਕੀੀ ਕਰਨਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ 
ਮਨਪਸੰੰਦ ਖਿ�ਡੌੌਣੇੇ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਕੀੀ ਹਨ। ਇਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ 
ਮਜ਼ੇੇਦਾਾਰ ਅਤੇੇ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ 
ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਦੀੀ ਮਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ ਜੋੋ ਉਹਨਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਨਵੇਂਂ ਹੁੁਨਰ 
ਵੀੀ ਸਿ�ਖਾਾਉਂਦੀੀਆਂਂ ਹਨ।

ਇੱੱਕ ਸੇੇਵਾਾ ਵਿੱ�ੱਚ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕੀੀਤੇੇ ਗਏ ਪ੍ਰੀੀ�-ਸਕੂੂਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਨੰੂੰ�  
ਆਸਟ੍ਰੇੇ�ਲੀੀਆ ਲਈ ਅਰਲੀੀ ਈਅਰਜ਼ ਲਰਨਿੰ�ੰਗ  ਫਰੇੇਮਵਰਕ 
(Early Years Learning Framework) ਦੁੁਆਰਾਾ 
ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਿ�ਤ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਂਂ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਖੇੇਡ ਦੀੀਆਂ ਂਉਦਾਾਹਰਨਾਂਂ�
	• ਦੂੂਜਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਖੇੇਡਾਂਂ� ਖੇੇਡਣਾਾ।

	• ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰ, ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ ਅਤੇੇ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ।

	• ਚਿ�ਰ-ਟਿ�ਕਾਾਊ ਅਭਿ�ਆਸਾਂਂ� ਸਮੇੇਤ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ ਦੀੀ ਕਦਰ ਅਤੇੇ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨਾਾ।

	• ਸਰੀੀਰ ਨੰੂੰ�  ਹਿ�ਲਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸਰਗਰਮ ਹੋੋਣਾਾ।

	• ਪੇਂਂਟਿੰ�ੰਗ, ਸ਼ਿ�ਲਪਕਾਾਰੀੀ ਅਤੇੇ ਕੋੋਲਾਾਜ ਦੁੁਆਰਾਾ ਆਪਣੇੇ-ਆਪ ਨੰੂੰ�  
ਪ੍ਰਰਗਟ ਕਰਨਾਾ।

	• ਸੰੰਗੀੀਤ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਨਾਾ, ਬਣਾਾਉਣਾਾ ਅਤੇੇ ਉਸ ‘ਤੇੇ ਝੂੂਮਣਾਾ।

	• ਸੰੰਖਿ�ਆਵਾਂਂ�, ਗਿ�ਣਤੀੀ, ਮਾਾਪ, ਪੈੈਟਰਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਕਾਾਰ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ।

	• ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ, ਗੀੀਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਤੁੁਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਣਨਾਾ, ਸਮਝਣਾਾ ਅਤੇੇ 
ਬਣਾਾਉਣਾਾ।

	• ਰੇੇਤ, ਮਿੱ�ੱਟੀੀ, ਪਾਾਣੀੀ ਅਤੇੇ ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸਮੱੱਗਰੀੀਆਂਂ ਸਮੇੇਤ ਵਾਾਤਾਾਵਰਣ 
ਦੀੀ ਪੜਚੋੋਲ ਕਰਨ ਲਈ ਇੰਦੰਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ।

	• ਉਤਸੁੁਕ ਹੋੋਣ, ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨ, ਨਿ�ਰਮਾਾਣ ਕਰਨ ਅਤੇੇ ਵੱੱਖ ਕਰਨ 
ਲਈ ਸਾਾਧਨਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰਨਾਾ।

	• ਰੋੋਲ ਪਲੇਅ, ਕਠਪੁੁਤਲੀੀਆਂਂ, ਕੁੁਦਰਤੀੀ ਸੰੰਸਾਾਰ ਨਾਾਲ ਜੁੁੜਨਾਾ ਅਤੇੇ 
ਖੇੇਡਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਹਾਾਣੀੀਆਂਂ ਬਣਾਾਉਣ ਸਮੇੇਤ ਕਲਪਨਾਾਤਮਕ ਖੇੇਡ।
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ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਈ ਦਾਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾਾ
ਬੱੱਚੇੇ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਉਦੋਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਦੇੇ ਹਨ ਜਦੋਂਂ ਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕ ਇਕੱੱਠੇੇ 
ਮਿ�ਲਕੇੇ ਕੰੰਮ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਸੇੇ ਹੋੋਰ ਨਾਾਲਂੋਂ ਬਿ�ਹਤਰ 
ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ, ਇਸ ਲਈ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੀੀਆਂਂ ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ, ਤਜ਼ਰਬਿ�ਆਂਂ 
ਅਤੇੇ ਸੰੰਬੰੰਧਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਕੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕ ਦੀੀ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਪਰਿ�ਵਾਾਰ ਦੇੇ ਸੱੱਭਿ�ਆਚਾਾਰਕ ਪਿ�ਛੋਕੜ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਸਾਂਂ�ਝੀੀ ਕਰਨ 
ਨਾਾਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਅਜਿ�ਹੇੇ ਮਾਾਹੌੌਲ ਅਤੇੇ ਅਨੁੁਭਵ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਵੀੀ ਮੱੱਦਦ 
ਮਿ�ਲਦੀੀ ਹੈੈ ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ, ਮਹਿ�ਫੂੂਜ਼ ਅਤੇੇ ਸਮਰਥਿ�ਤ ਮਹਿ�ਸੂੂਸ 
ਕਰਵਾਾਉਂਦੇੇ ਹਨ।

ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਿ�ਵੇਂਂ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ

	• ਉਸ ਸਹੂੂਲਤ ਬਾਾਰੇੇ ਜਿੰ�ੰਨਾਾ ਹੋੋ ਸਕੇ ਪਤਾਾ ਲਗਾਾਓ, ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਰੁੁਟੀੀਨ 
ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੂੰ ਕੀ ਨਾਲ ਲਿਆਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।

	• ਉਹਨਾਂਂ� ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਜਿ�ਸ ਨਾਾਲ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 
ਸਹੂਲਤ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹੋ, ਜਿਵੇਂ ਕਿ ਕੋਈ ਹੁਨਰ ਜਾਂ 
ਦਿਲਚਸਪੀ ਸਾਂਝੀ ਕਰਨਾ।

	• ਖੇੇਡ-ਆਧਾਾਰਿ�ਤ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਦੀੀਆਂਂ ਗਤੀੀਵਿ�ਧੀੀਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� 
ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਘਰ ਵਿੱਚ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹੋ।

	• ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਚਿੰਤਾ ਜਾਂ ਮੁੱਦੇ ਨੂੰ ਜਲਦੀ ਉਠਾਓ, ਤਾਂ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਉਹਨਾਂ 
ਨੂੰ ਹੱਲ ਕਰਨ ਲਈ ਮਿਲ ਕੇ ਕੰਮ ਕਰ ਸਕੋ।

	• ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨਾਾਲ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਸਨੇ ਕੀੀ 
ਕੀਤਾ।

	• ਦੂੂਜੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਜੁੁੜੋ।ੋ
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ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰੰਗ 
ਨਾਾਲ ਆਉਣਾਾ 
ਅਤੇੇ ਜਾਾਣਾਾ
ਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲੇੇ 
ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਲਈ ਅਤੇੇ ਆਉਣ-
ਜਾਾਣ ਦੇੇ ਰਸਤੇੇ ‘ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਲਈ ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰ 
ਹਨ। ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸੜਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਬਾਾਰੇੇ 
ਸਿ�ਖਾਾਉਣਾਾ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਲਈ ਇਹ ਚੰੰਗੀੀ 
ਉਮਰ ਹੈੈ।

ਤੁੁਰਨਾਾ
	• ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ ਹੱੱਥ ਫੜੋ ੋਜਾਂਂ� ਜ਼ੋੋਰ ਦਿ�ਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 

ਪ੍ਰੈੈ�ਮ, ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੈੈਗ ਜਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੱੱਪੜੇ ੇਫੜ੍ਹੇੇ�।

	• ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਿ�ਰਫ਼ ਉਦੋਂਂ ਹੀੀ ਛੱੱਡੋ ੋਜਦੋਂਂ ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਹੂੂਲਤ ਦੇੇ ਮੈੈਦਾਾਨ 
‘ਤੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਪਹੁੰੰ�ਚ ਜਾਾਵੋ।ੋ

	• ਹਮੇੇਸ਼ਾਾ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਸਥਾਾਨ ‘ਤੇੇ ਸੜਕਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਕਾਾਰ 
ਪਾਾਰਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਪਾਾਰ ਕਰੋੋ ਅਤੇੇ, ਜਿੱ�ੱਥੇੇ ਸੰੰਭਵ ਹੋੋਵੇ,ੇ ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣ 
ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਜਿ�ਵੇਂ ਂਕਿ� ਫੁੱੱ�ਟਪਾਾਥ, ਪੈੈਦਲ ਚੱੱਲਣ ਵਾਾਲੇੇ 
ਕਰਾਾਸਿੰ�ੰਗ ਜਾਂਂ� ਟਰੈੈਫਿ�ਕ ਲਾਾਈਟਾਂਂ� ਦੀੀ ਵਰਤੋਂਂ ਕਰੋੋ।

ਗੱੱਡੀੀ ਚਲਾਾਉਣਾਾ
	• ਹਮੇਸ਼ਾਾ ‘ਸੁਰੁੱਖੱਿ�ਆ ਦਰਵਾਾਜੇ਼ੇ’ (ਫੁੱੱ�ਟਪਾਾਥ ਦੇ ੇਸਭ ਤੋਂ ਂਵੱਧੱ ਨੇੇੜਲੇੇ 

ਪਿ�ਛਲੇੇ ਖੱਬੱੇ ੇਦਰਵਾਾਜ਼ੇੇ) ਰਾਾਹੀਂਂ ਅੰਦੰਰ ਅਤੇ ੇਬਾਾਹਰ ਜਾਾਓ।

	• ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੇੱੇ ਨੰੂੰ�  ਹਮੇਸੇ਼ਾਾ ਮੰਨੰਜ਼ੂੂਰਸੁਦਾਾ ਚਾਾਈਲਡ ਰੈਸੈਟਰੇਂਟਂ ਜਾਂਂ� 
ਬੂੂਸਟਰ ਸੀੀਟ ਵਿੱ�ਚੱ ਸਹੀੀ ਢੰਗੰ ਨਾਾਲ ਬੰਨੰ੍ਹੋੋ�  ਜੋ ੋਉਸਦੀੀ ਉਮਰ ਅਤੇੇ 
ਆਕਾਾਰ ਲਈ ਸਹੀੀ ਹੋਵੋੇ,ੇ ਭਾਾਵੇਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਜਲਦਬਾਾਜ਼ੀੀ ਵਿੱ�ਚ ਹੀੀ ਹੋਵੋੋ।ੋ

	• ਕਾਾਨੰੂੰ�ਨ  ਮੁਤੁਾਾਬਕ ਹੀੀ ਗੱਡੱੀੀ ਚਲਾਾਓ ਅਤੇ ੇਪਾਾਰਕ ਕਰੋ,ੋ ਭਾਾਵੇਂ ਂਇਸਦਾਾ 
ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੋਵੋੇ ੇਕਿ� ਹੋਰੋ ਦੂੂਰ ਪਾਾਰਕ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇ ੇਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ਚੱ 
ਜਾਾਣ ਲਈ ਬਾਾਕੀੀ ਦੇ ੇਰਸਤਾਾ ਪੈਦੈਲ ਚੱੱਲਣਾਾ।

	• ਕਾਾਰ ਪਾਾਰਕ ਵਿੱ�ਚੱ ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੇੱੇ ਦਾਾ ਹੱਥੱ ਫੜ ਕੇੇ ਰੱਖੱੋ,ੋ ਅਤੇ ੇਕਾਾਰ 
ਵਿੱ�ਚੱ ਬੈਠੈਣ ਅਤੇ ੇਬਾਾਹਰ ਨਿ�ਕਲਣ ਵੇਲੇੇੇ, ਸੰਕੇੰੇਤਾਂਂ� ਦੀੀ ਪਾਾਲਣਾਾ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋਏੋ।

	• ਆਪਣੇ ੇਬੱਚੇੱੇ ਦਾਾ ਹੱਥੱ ਉਦਂੋਂ ਹੀੀ ਛੱਡੱੋ ੋਜਦੋਂ ਂਤੁਸੁੀਂਂ ਸਹੂੂਲਤ ਦੇ ੇਮੈਦੈਾਾਨਾਂਂ� 
ਦੇ ੇਅੰਦੰਰ ਸੁੁਰੱਖੱਿ�ਅਤ ਹੋੋ।
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ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਸੇੇਵਾਾ ਲੈੈਣਾਾ
ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਸੇੇਵਾਾ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੀੀ 
ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਪ੍ਰਰਬੰੰਧਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਆਪਣੀੀਆਂਂ ਉਮੀੀਦਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਦੇੇ 
ਹੋੋ।

ਟ੍ਰਾਂਂ��ਸਪੋੋਰਟ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਦੀੀਆਂਂ ਨੀੀਤੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਪ੍ਰਰਕਿ�ਰਿ�ਆਵਾਂਂ� 
ਨੰੂੰ�  ਦੇੇਖਣ ਲਈ ਕਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰੇੇਕ ਦੀੀਆਂਂ ਭੂੂਮਿ�ਕਾਾਵਾਂਂ� ਅਤੇੇ 
ਜ਼ਿੰ�ੰਮੇੇਵਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਸਮਝ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਤਾਾਲਾਾ ਬੰੰਦ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਦੇੇਖੋੋ

ਵਿ�ਭਾਾਗ ਦਾਾ Look Before You Lock ਜਾਾਗਰੂੂਕਤਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਉਣ ਲਈ ਸਧਾਾਰਨ 
ਕਾਾਰਵਾਾਈਆਂਂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਾਾਲਾਾ 
ਲਗਾਾਉਣ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਵਾਾਹਨਾਂਂ� ਦੀੀ ਚੰੰਗੀੀ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਜਾਂਂ�ਚ ਕਰਨਾਾ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ 
ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਇਆ ਜਾਾ ਸਕੇ ਕਿ� ਕੋੋਈ ਬੱੱਚਾਾ ਅਣਗੌੌਲਿ�ਆ 
ਨਹੀਂਂ ਛੱੱਡਿ�ਆ ਗਿ�ਆ ਹੈੈ। ਆਪਣੀੀ ਸੇੇਵਾਾ ਤੋਂਂ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ 
ਆਵਾਾਜਾਾਈ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਅਤੇੇ ਪੁੱੱ�ਛੋ ਕਿ� ਉਹ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  
ਕਿ�ਵੇਂ ਂਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਅਤ ਰੱੱਖ ਰਹੇੇ ਹਨ।

childcarseats.com.au

transport.nsw.gov.au/roadsafety/parents

ਕੀੀ ਤੁੁਸੀੀ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ? 
ਸਹੂੂਲਤ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਪਹੁੰੰ�ਚਣ ‘ਤੇੇ ਅਤੇੇ ਬਾਾਹਰ ਜਾਾਣ ਵੇੇਲੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਸਾਾਈਨ ਇਨ ਕਰਨ ਲਈ ਕਹੇੇਗੀੀ। ਯਕੀੀਨੀੀ 
ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਇਸ ਰਜਿ�ਸਟਰ ‘ਤੇੇ ਦਸਤਖ਼ਤ ਕਰਦੇੇ ਹੋੋ, ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਮ ਤੌੌਰ ‘ਤੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਦੇੇ ਪ੍ਰਰਵੇੇਸ਼ ਦੁੁਆਰ ‘ਤੇੇ ਲੱੱਭ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

http://www.childcarseats.com.au/
http://transport.nsw.gov.au/roadsafety/parents
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ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਭੋੋਜਨ

ਇਹ ਯਕੀੀਨੀੀ ਬਣਾਾਓ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਦਿ�ਨ ਦੀੀ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਪੌੌਸ਼ਟਿ�ਕ ਨਾਾਸ਼ਤਾਾ ਖਾਾਵੇ,ੇ ਤਾਂਂ� ਜੋੋ ਉਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਖੇੇਡਣ ਲਈ 
ਊਰਜਾਾ ਹੋੋਵੇ।ੇ ਭੋਜੋਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਰੋੋਜ਼ਾਾਨਾਾ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਦਾਾ ਇੱੱਕ ਮਹੱੱਤਵਪੂੂਰਨ 
ਹਿੱ�ੱਸਾਾ ਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹਨ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਉਹ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋਜੋਨ ਨੰੂੰ�  ਉਤਸ਼ਾਾਹਿ�ਤ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਅਤੇੇ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ�� ਦੇੇ ਸਮਾਾਜਿ�ਕ ਹੁੁਨਰਾਂਂ� ਦਾਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇੇ ਹਨ।

ਭੋਜੋਨ ਦੇੇ ਸਮੇਂਂ ਦੌੌਰਾਾਨ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰਨਗੇੇ, 
ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਸਫ਼ਾਾਈ ਦੀੀਆਂਂ ਆਦਤਾਂਂ� ਵਿ�ਕਸਿ�ਤ ਕਰਨ ਲਈ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇਣੀੀ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹੈੈ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਸਿ�ਹਤਮੰੰਦ ਭੋਜੋਨ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਨਗੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੂੂਜੀੀਆਂਂ 
ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਸਵੇਰੇ ਦੀੀ ਚਾਾਹ, ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦਾਾ ਖਾਾਣਾਾ ਅਤੇੇ ਸ਼ਾਾਇਦ ਦੁੁਪਹਿ�ਰ ਦੀੀ 
ਚਾਾਹ ਦੇੇਣ ਲਈ ਕਹਿ�ਣਗੀੀਆਂਂ। ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ 
ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਲਈ ਹਰ ਰੋੋਜ਼ ਕੀੀ ਪੈੈਕ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ, ਕਿ�ਉਂਕਿ� ਜੇੇ ਕੁੱੱ�ਝ 
ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਖਾਾਣੇੇ ਤੋਂਂ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਪਾਾਬੰੰਦੀੀਆਂਂ ਲਾਾਗੂੂ ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ 
ਹਨ।

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਕੋੋਈ ਐਲਰਜੀੀ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ 
ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਦੱੱਸੋੋ।

ਲੰੰਚਬਾਾਕਸ ਲਈ ਸੁੁਝਾਾਅ 
ਉਹ ਭੋੋਜਨ ਪੈੈਕ ਕਰੋੋ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਜਾਾਣਦੇੇ ਹੋੋ ਕਿ� ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 
ਪਸੰੰਦ ਕਰਦਾਾ ਹੈੈ ਅਤੇੇ ਖਾਾਵੇੇਗਾਾ। ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਇਹ 
ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰੋੋ ਕਿ� ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਭੋੋਜਨ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂਂ 
ਖੋੋਲ੍ਹਹਣਾਾ ਅਤੇੇ ਇਸਨੰੂੰ�  ਆਪ ਖਾਾਣਾਾ ਹੈੈ।

healthykids.nsw.gov.au

http://healthykids.nsw.gov.au/
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ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ 
ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੋੋਵੇੇ

ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਲੱੱਛਣ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਆਪਣੇੇ ਡਾਾਕਟਰ 
ਨਾਾਲ ਸਲਾਾਹ ਕਰਨਾਾ ਅਤੇੇ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਘਰ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੀੀ ਰੱੱਖਣਾਾ ਸਭ 
ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਹੈੈ::

	• 38°C ਜਾਂਂ� ਇਸਤੋਂਂ ਵੱੱਧ ਬੁੁਖ਼ਾਾਰ

	• ਉਲਟੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ� ਦਸਤ ਹੋੋਣਾਾ

	• ਖੰੰਘ ਜਾਂਂ� ਸਾਾਹ ਸੰੰਬੰੰਧੀੀ ਲੱੱਛਣ

	• ਜ਼ੁੁਕਾਾਮ ਜਾਂਂ� ਫਲੂੂ ਦੇੇ ਲੱੱਛਣ

	• ਅਣਜਾਾਣ ਕਾਾਰਨ ਤੋਂਂ ਹੋੋਏ ਧੱੱਫੜ।

ਕਈ ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਉਲਟੀੀਆਂਂ, ਦਸਤ ਅਤੇੇ ਹੋੋਰ ਲਾਾਗ ਵਾਾਲੀੀਆਂਂ 
ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਲਈ 48-ਘੰੰਟੇੇ ਦੀੀ ਕੁੁਆਰੰੰਨਟੀੀਨ ਨੀੀਤੀੀ ਹੁੰੰ�ਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਸਦਾਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈੈ ਕਿ� ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਹਾਾਡਾਾ ਬੱੱਚਾਾ ਬਿ�ਮਾਾਰ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਉਹ ਲੱੱਛਣ ਬੰੰਦ ਹੋੋਣ ਤੋਂਂ ਬਾਾਅਦ ਘੱੱਟੋੋ-ਘੱੱਟ 48 ਘੰੰਟਿ�ਆਂਂ ਤੱੱਕ 
ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਹਾਾਜ਼ਰ ਨਹੀਂਂ ਹੋੋ ਸਕਦਾਾ। ਲਾਾਗ ਦੀੀਆਂਂ ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ 
ਦੀੀਆਂਂ ਕਿ�ਸਮਾਂਂ� ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਪ੍ਰਰਭਾਾਵਿ�ਤ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ 
ਇਹਨਾਂਂ� ਬਿ�ਮਾਾਰੀੀਆਂਂ ਦੇੇ ਫ਼ੈਲੈਣ ਨੰੂੰ�  ਕਿ�ਵੇਂ ਂਘੱੱਟ ਕਰਨਾਾ ਹੈੈ ਇਸ ਬਾਾਰੇੇ 
ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ NSW Health ਦੀੀ ਵੈੱਬੱਸਾਾਈਟ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

NSW Health  
‘ਤੇੇ ਜਾਾ ਕੇੇ ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣੋੋ।

http://health.nsw.gov.au/Infectious/factsheets/Pages/childhood.aspx
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ਸਕੂੂਲ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣਾਾ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਹੂੂਲਤ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਅਤੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਨੰੂੰ�  ਸਕੂੂਲ ਲਈ 
ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋਣ ਅਤੇੇ ਕਿੰ�ਡਰਗਾਾਰਟਨ ਕਲਾਾਸਾਂਂ� ਸ਼ੁੁਰੂੂ ਕਰਨ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਕਰੇੇਗੀੀ। ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲ ਅਕਸਰ ਸਕੂੂਲ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਕਰਦੇੇ ਰਹਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਨ, ਜੋੋ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਕਿੰ�ਡਰਗਾਾਰਟਨ ਕਲਾਾਸਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ 
ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਪਹਿ�ਲੇ ਦਿ�ਨ ਬਾਾਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਦੇੇਵੇਗੇਾਾ ਅਤੇੇ ਸਕੂੂਲੀੀ ਜੀੀਵਨ 
ਵੱੱਲਂੋਂ ਪੇੇਸ਼ਕਸ਼ਾਂਂ� ਕੀੀਤੀੀਆਂਂ ਜਾਂਂ�ਦੀੀਆਂਂ ਦਿ�ਲਚਸਪ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਸਮਝਣ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਮੱੱਦਦ ਕਰੇੇਗਾਾ।

ਸਹੂੂਲਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਨਵੇਂ ਂਸਕੂੂਲ ਲਈ ‘ਸਕੂੂਲ ਵਿੱ�ੱਚ ਤਬਦੀੀਲੀੀ 
ਕਰਨਾਾ’ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਨੰੂੰ�  ਵੀੀ ਪੂੂਰਾਾ ਕਰ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ ਅਤੇੇ ਇਸ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ 
ਨੰੂੰ�  ਪੂੂਰਾਾ ਕਰਨ ਤੋਂਂ ਪਹਿ�ਲਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੀੀ ਸਹਿ�ਮਤੀੀ ਲੈੈਣੀੀ ਚਾਾਹੀੀਦੀੀ ਹੈੈ। 
ਇਹ ਸਟੇੇਟਮੈਂਂਟ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀਆਂਂ ਸ਼ਕਤੀੀਆਂਂ, ਰੁੁਚੀੀਆਂਂ ਅਤੇੇ ਉਹਨਾਂਂ� 
ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਦਾਾ ਸਾਾਰ ਦਿੰ�ੰਦਾਾ ਹੈੈ ਜੋੋ ਉਹ ਸਿੱ�ੱਖਣਾਾ ਪਸੰੰਦ ਕਰਦੇੇ ਹਨ। ਇਹ 
ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਕਿੰ�ਡਰਗਾਾਰਟਨ ਅਧਿ�ਆਪਕਾਂਂ� ਨੰੂੰ�  ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਕਲਾਾਸਰੂੂਮ ਵਿੱ�ੱਚ 
ਦਾਾਖਲ ਹੋੋਣ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਜਾਾਣਨ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਅਤੇੇ ਪੜ੍ਹਾਾ�ਉਣ ਦੇੇ 
ਢੁੱੱ�ਕਵੇਂ ਂਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਦੀੀ ਯੋੋਜਨਾਾ ਬਣਾਾਉਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਮੱੱਦਦ ਕਰਦੀੀ ਹੈੈ।

ਕੁੱੱ�ਝ ਭਾਾਈਚਾਾਰਿ�ਆਂਂ ਵਿੱ�ੱਚ, ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ 
ਵਿੱ�ੱਦਿ�ਅਕ ਨਤੀੀਜਿ�ਆਂਂ ਨੰੂੰ�  ਵਧਾਾਉਣ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਤਬਦੀੀਲੀੀ ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮ ਲਾਾਗੂੂ 
ਹਨ। ਇਹਨਾਂਂ� ਪ੍ਰੋੋ�ਗਰਾਾਮਾਂਂ� ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਆਪਣੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕਾਂਂ� 
ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰੋੋ।

ਸਕੂੂਲ ਉਹਨਾਂਂ� ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਲਈ ਵਾਾਧੂੂ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਵੀੀ ਪ੍ਰਰਦਾਾਨ ਕਰਦੇੇ 
ਹਨ ਜੋੋ ਅੰੰਗਰੇੇਜ਼ੀੀ ਨੰੂੰ�  ਇੱੱਕ ਵਾਾਧੂੂ ਭਾਾਸ਼ਾਾ ਜਾਂਂ� ਉਪਭਾਾਸ਼ਾਾ ਵਜੋਂਂ ਬੋੋਲਦੇੇ ਹਨ।

edu.nsw.link/starting-primary-school

http://edu.nsw.link/starting-primary-school
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ਹੋੋਰ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਪ੍ਰਾਾ�ਪਤ ਕਰੋੋ
NSW ਪਬਲਿ�ਕ ਸਕੂੂਲਾਂਂ� ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾਣ ਬਾਾਰੇੇ ਹੋੋਰ 
ਜਾਾਣਨ ਲਈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਵਿ�ਦਿ�ਆਰਥੀੀਆਂਂ ਦੀੀ 
ਸਿ�ਖਲਾਾਈ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ ਸਹਾਾਇਤਾਾ, ਸਕੂੂਲੀੀ ਜੀੀਵਨ 
ਦੀੀਆਂਂ ਝਲਕਾਂਂ�, ਅਤੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ 
ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਰੋੋਤ ਸ਼ਾਾਮਲ ਹਨ।

ਵਧੇੇਰੇੇ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ ਲਈ ਸਾਾਡੇ ੇਮਾਾਤਾਾ-ਪਿ�ਤਾਾ ਅਤੇੇ 
ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ ਵੱੈੱਬ ਪੇੇਜ ‘ਤੇੇ ਜਾਾਓ।

https://education.nsw.gov.au/parents-and-carers
https://education.nsw.gov.au/parents-and-carers


ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਚਪਨ  
ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ

ਗਰਭ-ਅਵਸਥਾਾ ਤੋਂਂ ਲੈੈ ਕੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ 5 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਤੱੱਕ, 
ਦਿ�ਮਾਾਗ ਦਾਾ ਵਿ�ਕਾਾਸ ਕਿ�ਸੇੇ ਵੀੀ ਹੋੋਰ ਸਮੇਂਂ ਨਾਾਲਂੋਂ ਤੇੇਜ਼ੀੀ ਨਾਾਲ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। 
ਬਹੁੁਤ ਸਾਾਰੀੀਆਂਂ ਚੀੀਜ਼ਾਂਂ� ਹਨ ਜੋੋ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੇੇ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਸਾਾਲਾਂਂ� 
ਵਿੱ�ੱਚ ਉਹਨਾਂਂ� ਦੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ, ਵਾਾਧੇੇ ਅਤੇੇ ਸਿੱ�ੱਖਣ ਵਿੱ�ੱਚ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨ 
ਲਈ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

Brighter Beginnings Parent and Carer 
Information Hub (ਬ੍ਰਾਾ�ਈਟਰ ਬਿ�ਗਿ�ਨਿੰ�ਗਜ਼ ਪੇੇਰੈਂਂਟ ਐਂਡ 
ਕੇੇਅਰਰ ਇਨਫਰਮੇੇਸ਼ਨ ਹੱੱਬ) 0-5 ਸਾਾਲ ਦੀੀ ਉਮਰ ਦੇੇ ਬੱੱਚਿ�ਆਂਂ ਦੇੇ 
ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਇੱੱਕ ਵਨ-ਸਟਾਾਪ-ਸ਼ਾਾਪ 
ਹੈੈ। ਇਹ ਭਰੋੋਸੇੇਯੋੋਗ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ, ਟੂੂਲਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਸਰੋੋਤਾਂਂ� ਨਾਾਲ ਭਰਿ�ਆ 
ਹੋੋਇਆ ਹੈੈ, ਜਿ�ਸ ਵਿੱ�ੱਚ ਹੇੇਠ ਲਿ�ਖੇੇ ਸ਼ਾਾਮਿ�ਲ ਹਨ:

	• ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਵਿ�ਕਾਾਸ

	• ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਸਿ�ਖਲਾਾਈ

	• ਮਾਾਨਸਿ�ਕ ਸਿ�ਹਤ ਅਤੇੇ ਭਲਾਾਈ

	• ਵਿੱ�ੱਤੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਦੇੇ ਵਿ�ਕਲਪ

	• ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਘਰੇੇਲੂੂ ਹਿੰ�ੰਸਾਾ ਦਾਾ ਅਨੁੁਭਵ ਕਰ ਰਹੇੇ ਹੋੋ ਤਾਂਂ� ਸਹਾਾਇਤਾਾ 
ਦੀੀ ਮੰੰਗ ਕਰਨਾਾ 

	• ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ 
ਸਹਾਾਇਤਾਾ

	• ਅਪੰੰਗਤਾਾ ਵਾਾਲੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਕਰਨਾਾ

	• ਕੰੰਮ ਅਤੇੇ ਰੁੁਜ਼ਗਾਾਰ।

nsw.gov.au/brighterbeginnings

NSW ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ
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ਜਦੋਂਂ ਤੁੁਹਾਾਡੇੇ  
ਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ�  
ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹੋੋਣ

ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਲ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਸਵਾਾਲ ਜਾਂਂ� ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹੋੋ ਸਕਦੀੀਆਂਂ ਹਨ 
ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਕਿ�ਸੇੇ ਸਹੂੂਲਤ ਵਿੱ�ੱਚ ਜਾਾ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ ਜਾਂਂ� ਜਦੋਂਂ ਉਹ ਸਕੂੂਲ 
ਲਈ ਤਿ�ਆਰ ਹੋੋ ਰਿ�ਹਾਾ ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ। ਜੇੇਕਰ ਤੁੁਸੀਂਂ ਆਪਣੇੇ ਬੱੱਚੇੇ ਦੀੀ ਤਰੱੱਕੀੀ ਜਾਂਂ� 
ਸਕੂੂਲ ਲਈ ਤਿ�ਆਰੀੀ ਬਾਾਰੇੇ ਚਰਚਾਾ ਕਰਨਾਾ ਚਾਾਹੁੰੰ�ਦੇੇ ਹੋੋ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਬੱੱਚੇੇ ਦਾਾ 
ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕ ਅਕਸਰ ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤ ਕਰਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂਂ ਵਧੀੀਆ ਥਾਂਂ� ਹੁੰੰ�ਦਾਾ ਹੈੈ।

ਜੇੇ ਤੁੁਹਾਾਨੰੂੰ�  ਉਸ ਸਹੂੂਲਤ ਬਾਾਰੇੇ ਚਿੰ�ੰਤਾਾਵਾਂਂ� ਹਨ, ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਅਕ, ਸਹੂੂਲਤ 
ਦੇੇ ਨਿ�ਰਦੇੇਸ਼ਕ ਜਾਂਂ� ਪ੍ਰਰਵਾਾਨਿ�ਤ ਪ੍ਰਰਦਾਾਤਾਾ ਨਾਾਲ ਗੱੱਲ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

ਜੇੇਕਰ ਸੇੇਵਾਾ ਦੁੁਆਰਾਾ ਸਮੱੱਸਿ�ਆ ਦਾਾ ਹੱੱਲ ਨਹੀਂਂ ਕੀੀਤਾਾ ਜਾਾ ਸਕਦਾਾ ਹੈੈ, ਤਾਂਂ� 
ਤੁੁਸੀਂਂ ਕਿ�ਸੇੇ ਸੇੇਵਾਾ ਬਾਾਰੇੇ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਕਰਨ ਲਈ NSW ਵਿੱ�ੱਚ ECEC 
ਸੇੇਵਾਾਵਾਂਂ� ਲਈ ਰੈੈਗੂੂਲੇਟਰੀੀ ਅਥਾਾਰਟੀੀ ਵਜੋਂਂ NSW ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ ਆਫ਼ 
ਐਜੂੂਕੇਸ਼ਨ ਨਾਾਲ ਸੰੰਪਰਕ ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ। ਜੇੇਕਰ ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤ ਸੇੇਵਾਾ ਫ਼ੀੀਸ 
ਜਾਂਂ� ਕਾਾਰੋੋਬਾਾਰੀੀ ਕੰੰਮ ਕਰਨ ਦੇੇ ਤਰੀੀਕਿ�ਆਂਂ ਬਾਾਰੇੇ ਹੈੈ ਤਾਂਂ� ਤੁੁਸੀਂਂ ਡਿ�ਪਾਾਰਟਮੈਂਂਟ 
ਆਫ਼ ਫੇਅੇਰ ਟਰੇੇਡਿੰ�ਗੰ (ਨਿ�ਰਪੱੱਖ ਵਪਾਾਰ ਵਿ�ਭਾਾਗ) ਨਾਾਲ ਵੀੀ ਸੰੰਪਰਕ 
ਕਰ ਸਕਦੇੇ ਹੋੋ।

education.nsw.gov.au/ 
early-childhood-feedback

ਸਹਾਾਇਤਾਾ ਲਈ NSW ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਵਿ�ਭਾਾਗ ਨੰੂੰ�  1800 
619 113 ‘ਤੇੇ ਫੋ਼ੋਨ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ececd@det.nsw.
edu.au ‘ਤੇੇ ਈਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।
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ਉਪਯੋੋਗੀੀ ਵੱੈੱਬਸਾਾਈਟਾਂਂ�
education.nsw.gov.au/useful-websites

ਸ਼ੁੁਰੂੂਆਤੀੀ ਬਚਪਨ ਦੀੀ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਸਹੂੂਲਤ ਖੋੋਜਕਰਤਾਾ 
(Early childhood education finder)

startingblocks.gov.au/find-child-care

ਗੁੁਣਵੱੱਤਾਾ ਸਹੂੂਲਤ ਦੀੀ ਚੋੋਣ ਕਰਨਾਾ  
(Choosing a quality service)

education.nsw.gov.au/choosing-a-service 

ਮਾਾਪਿ�ਆਂਂ ਅਤੇੇ ਦੇੇਖਭਾਾਲ ਕਰਨ ਵਾਾਲਿ�ਆਂਂ ਲਈ ਸਰੋੋਤ  
(Parents and carers resources)

education.nsw.gov.au/early-childhood-education/
information-for-parents-and-carers 

education.nsw.gov.au/early-learning-resources

nsw.gov.au/brighterbeginnings

startingblocks.gov.au/other-resources/factsheets

raisingchildren.net.au

ਅਨੁੁਵਾਾਦਿ�ਤ ਸਕੂੂਲੀੀ ਜਾਾਣਕਾਾਰੀੀ  
(Translated school information)

education.nsw.gov.au/translated-documents

ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਸਿੱ�ੱਖਿ�ਆ ਅਤੇੇ ਭਾਾਈਚਾਾਰੇੇ

education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/aec

ਐਲਰਜੀੀ  
(Allergies)

allergyfacts.org.au

ਟੀੀਕਾਾਕਰਨ  
(Immunisation)

health.nsw.gov.au/immunisation

NSW ਹੈੈਲਥ  
(NSW Health)

health.nsw.gov.au

ਸੜਕ ਸੁੁਰੱੱਖਿ�ਆ  
(Road safety)

education.nsw.gov.au/safe-travel

ਸ਼ਿ�ਕਾਾਇਤਾਂਂ�, ਸ਼ਲਾਾਘਾਾ ਅਤੇੇ ਸੁੁਝਾਾਅ  
(Complaints, compliments and suggestions)

ਵੈੱੱਬਸਾਾਈਟ ਅਨੁੁਵਾਾਦ ਉਪਲਬਧ ਹਨeducation.nsw.gov.au/early-childhood-feedback

ਅਸੀਂਂ ਸਾਾਰੇੇ ਐਬੋੋਰਿ�ਜ਼ਨਲ ਲੋੋਕਾਂਂ� ਦੇੇ ਪੁੁਰਖਿ�ਆਂਂ ਦੀੀ ਧਰਤੀੀ ਨੰੂੰ�  ਸਨਮਾਾਨ ਦਿੰ�ੰਦੇੇ ਹਾਂਂ� ਅਤੇੇ ਦੇੇਸ਼ ਲਈ ਆਪਣਾਾ ਸਤਿ�ਕਾਾਰ ਭੇਟੇ ਕਰਦੇੇ ਹਾਂਂ�।

ਜੇੇਕਰ ਇਸ ਕਿ�ਤਾਾਬਚੇੇ ਬਾਾਰੇੇ ਤੁੁਹਾਾਡੇ ੇਕੋੋਈ ਸਵਾਾਲ ਹਨ ਤਾਂਂ� ਕਿ�ਰਪਾਾ ਕਰਕੇ 1800 619 113 ‘ਤੇੇ ਫ਼ੋਨੋ ਕਰੋੋ ਜਾਂਂ� ececd@det.nsw.edu.au  
‘ਤੇੇ ਈ-ਮੇੇਲ ਕਰੋੋ।
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