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ยินดีต้อนรับสู่โรงเรียนเตรียมอนุบาล

ค�ำแนะน�ำแก่บิดำมำรดำในกำรเริ่มโรงเรียนเตรียมอนุบำล 

Welcome to preschool

A parents guide to starting preschool 



สิ่งที่ท่ำนจะพบในเอกสำรยินดีต้อนรับสู่

โรงเรียนเตรียมอนุบำล

ยินดีต้อนรับสู่โรงเรียนเตรียมอนุบำล ได้รับกำรออกแบบ
เพื่อช่วยให้กำรเริ่มเข้ำสู่วัยเรียนในขั้นเริ่มต้นของบุตร
ท่ำนด�ำเนินไปอย่ำงได้ผลบวกและสนุกสนำน  ภำยใน
เอกสำรนี้ท่ำนจะได้พบข้อเสนอแนะที่ใช้ได้ง่ำยจำก
บรรดำครูและบิดำมำรดำของเด็กปฐมวัย  เพื่อช่วยใน
กำรเตรียมบุตรให้พร้อมเข้ำโรงเรียนเตรียมอนุบำลง่ำย
กว่ำส�ำหรับท่ำนและครอบครัวของท่ำน  เอกสำรนี้จะให้
ท่ำนมีควำมมั่นใจด้วยว่ำทำ่นได้ตัดสินใจอยำ่งถูกต้อง
แล้วที่ส่งบุตรของทำ่นไปโรงเรียนเตรียมอนุบำล   และ
ให้ทำ่นมีควำมเข้ำใจอย่ำงลึกซึ้งว่ำกำรไปโรงเรียนเตรียม
อนุบำลมีคุณค่ำมำกเพียงใดแก่พัฒนำกำรของบุตรของ
ท่ำน

ถ้ำทำ่นมีค�ำถำมใดๆหรือใคร่จะเสนอข้อแนะน�ำใดๆโปรด
อีเมลเรำได้ที่  
parents@det.nsw.edu.au
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กำรไปโรงเรียนเตรียมอนุบำล

ควำมคิดเกี่ยวกับเรื่องโรงเรียนเตรียมอนุบำลอำจเป็น
ควำมรู้สึกพรั่นพรึงเล็กน้อยส�ำหรับบิดำมำรดำจ�ำนวนมำก    
ท่ำนอำจมีควำมรู้สึกเสมือนว่ำบุตรน้อยของท่ำนก�ำลังโต
เร็วเกินไป   อย่ำเป็นห่วงเลย! โรงเรียนเตรียมอนุบำลเป็น
ช่วงเวลำที่บุตรของท่ำนจะมีควำมสนุกสนำนมำกกับเด็กๆ
ในวัยเดียวกัน   โรงเรียนเตรียมอนุบำลช่วยพัฒนำและ
ท�ำให้วิถีทำงที่บุตรของท่ำนได้ประสบกำรณ์จำกกำรศึกษำ
ขยำยกวำ้งขวำงออก  ท�ำให้เขำกลำยเป็นผู้ใฝ่เรียนรู้ที่มี
ควำมเชื่อมั่น   ตื่นเต้นและกระตือรือล้นที่ตั้งตำคอยกำร
เริ่มต้นไปโรงเรียนใหญ่

กำรเตรียมตัว  

ท่านได้พบครูโรงเรียนเตรียมอนุบาลหรือยัง?

ครูโรงเรียนเตรียมอนุบำลเป็นบุคคลส�ำคัญที่ควรท�ำควำม
รู้จัก  ครูจะสำมำรถบอกแก่ท่ำนเกี่ยวกับกิจกรรมของ
โรงเรียนเตรียมอนุบำล      และจะช่วยตอบค�ำถำมใดๆ ที่
จะช่วยให้บุตรของท่ำนคุ้นกับโรงเรียน

โรงเรียนเตรียมอนุบำลมีนโยบำยและระเบียบกำรในกำร
ส่งเสริมสุขภำพ  ควำมปลอดภัยและสภำพควำมเป็นอยู่
อย่ำงดีของบรรดำเด็กๆทุกคน  ตัวอย่ำงเช่น กำรมำและ
กำรกลับจำกโรงเรียน  อำหำรและโภชนำกำร  พัฒนำกำร
และกำรศึกษำ  และกำรป้องกันแสงแดด

ข้อเสนอแนะ: โรงเรียนเตรียมอนุบำลจะขอให้ท่ำนเซ็น
ชื่อในบันทึกกำรมำเรียนเมื่อมำถึงและเมื่อสิ้นสุดวันหรือ
ช่วงเวลำที่เรียน   โปรดแน่ ใจว่ำท่ำนได้เซ็นชื่อในบันทึกนี้
ซึ่งส่วนมำกจะอยู่ตรงประตูทำงเข้ำโรง เรียน

รายการเครื่องใช้

นี่เป็นรำยกำรสิ่งของที่บุตรของท่ำนจะต้องกำร:

• กระเป๋ำ

• กล่องใส่อำหำรกลำงวัน

• เสื้อผ้ำหนึ่งชุด รวมทั้งถุงเท้ำและชุดชั้นใน

• หมวก

• ของว่ำงเวลำหยุดพักตอนเช้ำหรือตอนบ่ำยและ
เครื่องดื่ม

ถ้ำเป็นโรงเรียนเตรียมอนุบำลที่เรียนเต็มวัน  บุตรของ
ท่ำนจะต้องกำร:

• อำหำรกลำงวัน

• ผำ้ปูที่นอนและ/หรือผ้ำห่มส�ำหรับเวลำนอนพัก

โรคภูมิแพ้   สภาพทางการแพทย์  และความต้องการ
พิเศษ

ก่อนที่บุตรของท่ำนจะเริ่มไปโรงเรียนเตรียมอนุบำล   เป็น
สิ่งส�ำคัญที่ต้องแจ้งให้ทำงโรงเรียนรู้ถ้ำบุตรของท่ำนมี
โรคภูมิแพ้อย่ำงหนึ่งอย่ำงใด   หรือสภำพทำงกำรแพทย์   
หรือควำมต้องกำรพิเศษอื่นใด   ทั้งนี้เพื่อให้ทำงโรงเรียนมี
เวลำเตรียมจัดกำรเพิ่มเติมส�ำหรับบุตรของท่ำน
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ข้อเสนอแนะ: ใส่อำหำรที่ท่ำนรู้วำ่บุตรของท่ำนชอบและ
จะทำน  กำรสอนให้บุตรของท่ำนเรียนวิธีเปิดห่ออำหำรและ
ทำนอำหำรด้วยตัวเองนับวำ่เป็นสิ่งที่ควรท�ำด้วย

การดูแลโรคภูมิแพ้

อนำฟีแล็กซิสเป็นอำกำรแพ้ที่รุนแรงและเกิดขึ้นได้ในทันที
ทันใดกับอำหำรบำงอย่ำงเช่นถั่วตำ่งๆหรือหอยชนิดต่ำงๆ 
หรือจำกกำรกัดต่อยของตัวแมลง   ท่ำนต้องแจ้งให้ครูใน
โรงเรียนเตรียมอนุบำลทรำบถ้ำบุตรของท่ำนแพ้อำหำรบำง
อย่ำงหรือเสี่ยงต่อกำรเกิดอำกำรอนำฟีแล็กซิส    โรงเรียน
เตรียมอนุบำลบำงโรงเรียนมีนโยบำยปลอดถั่ว    โปรดถำม
ครูในโรงเรียนเตรียมอนุบำลของท่ำนเกี่ยวกับเรื่องนี้

ติดป้ายชื่อที่สิ่งของทุกอย่าง!

มีกล่องใส่สิ่งของที่สูญหำยอยู่ในโรงเรียนเตรียมอนุบำล    
แต่เพื่อประหยัดเวลำและควำมร�ำคำญ  โปรดติดป้ำยชื่อ
อย่ำงชัดเจนที่สิ่งของทุกอย่ำงของบุตรท่ำน  เป็นต้นวำ่   
เสื้อผ้ำ  กระเป๋ำและกล่องอำหำรกลำง วัน

กำรเรียนรู้ส�ำหรับหนูน้อย

กำรเรียนของบุตรท่ำนที่โรงเรียนเตรียมอนุบำลจะเพิ่มพูน
จำกสิ่งที่ท่ำนได้สอนให้ที่บ้ำน ระหวำ่งกำรเล่นบุตรของ
ท่ำนจะใช้จินตนำกำร   เรียนเข้ำกับเด็กคนอื่นๆ  คิด
วำงแผนและฟัง

ครูโรงเรียนเตรียมอนุบำลของเรำมีคุณวุฒิครบถ้วน
ทำงกำรศึกษำเด็กปฐมวัย     ครูจะคิดวำงแผน
ประสบกำรณ์ในกำรเรียนรู้จำกกำรเล่น ส�ำหรับบุตรท่ำน
อย่ำงระมัดระวังและให้เป็นไปตำมควำมสนใจของบุตร
ของท่ำน

จำกประสบกำรณ์กำรเรียนรู้เหล่ำนี้ บุตรของท่ำนจะส�ำรวจ
และทดลองและพัฒนำทักษะของตนเองในกำรแก้ปัญหำ    
กำรสื่อสำรและกำรติดต่อเข้ำสังคม  เด็กจะพัฒนำควำม
ภำคภูมิในตนเอง  บังเกิดควำมเชื่อมั่นและพัฒนำพื้นฐำน
ในกำรเรียนรู้ในชั้นเรียน         
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อำหำรที่โรงเรียนเตรียมอนุบำล

กำรทำนนอำหำรที่โรงเรียนเตรียมอนุบำลเป็นส่วน
ส�ำคัญของโปรแกรมประจ�ำวัน   และเรำส่งเสริม
นิสัยในกำรทำนอำหำรอย่ำงถูกอนำมัย    เจ้ำหน้ำที่
โรงเรียนเตรียมอนุบำลของเรำจะช่วยบุตรของท่ำน
ด้วยในระหว่ำงเวลำอำหำร      โดยเตือนให้ลำ้ง
มือและคอยกระตุ้นให้ทำนอำหำรหมดและไม่แบ่ง
อำหำรกับเพื่อนๆ

ท่ำนจะถูกขอให้จัดหำอำหำรที่มีประโยชน์ต่อ
สุขภำพส�ำหรับเวลำหยุดพักตอนเชำ้  อำหำรกลำง
วัน  และอำจจะเป็นเวลำหยุดพักตอนบำ่ยด้วย   
สนทนำกับครูโรงเรียนเตรียมอนุบำลของท่ำนเพื่อ
ได้ควำมคิดว่ำควรจะจัดอะไรเป็นอำหำรกลำงวันให้
บุตรของท่ำนในแต่ละวัน  ท่ำนอำจเยี่ยมชมเว็บไซต์
เด็กสุขภำพดีของเรำ    เพื่อได้ควำมคิดเพิ่มเติม
เรื่องอำหำรว่ำงและอำหำรกลำงวัน 
ดูได้ที่:  www.healthykids.nsw.gov.au

บุตรของข้ำพเจ้ำควรแต่งตัวอยำ่งไร?  

แต่งตัวบุตรของท่ำนด้วยเสื้อผ้ำที่สวมใส่สบำยและ
เหมำะสมที่ปลอดภัยและงำ่ยพอที่บุตรของท่ำนจะ
ช่วยตัวเองได้  รวมทั้งรองเท้ำที่เหมำะกับกำรเล่น
และกำรปีนป่ำย

เด็กๆจะถูกขอให้สวมหมวกเมื่อออกเล่นกลำงแจ้ง  
สนับสนุนให้บุตรของท่ำนเคยชินกับกำรสวมหมวก
เมื่อออกไปข้ำงนอก   โรงเรียนเตรียมอนุบำลส่วน
มำกมีนโยบำย “ไม่ต้องสวมหมวกในที่ร่ม” 

ข้อเสนอแนะ:  ควรเก็บเสื้อผ้ำดีไว้ส�ำหรับออก
ไปเที่ยวหรือไปงำนต่ำงๆ    ในขณะที่ครูพยำยำม
ป้องกันไม่ให้เด็กๆท�ำเสื้อผ้ำเปื้อน  แต่สีและดินก็
เป็นส่วนส�ำคัญของควำมสนุกสนำนและกำรเรียนรู้

กิจกรรมเตรียมอนุบาลในการเรียนรู้

• กำรท�ำปริศนำและแล่นกับบล็อค

• กำรระบำยสีและกำรเขียนรูป  กำรตัดและกำร
แปะติด

• กำรอ่ำนหนังสือและกำรฟังเรื่อง

• กำรพูดและกำรฟัง

• กำรเล่นแต่งตัวสวยและเล่นในมุมหนึ่งของบ้ำน
หรือในบ้ำนส�ำหรับเด็ก

• กำรฟังและเล่นดนตรี

• กำรเต้นร�ำและเล่นละคร

• กำรปีนป่ำยอุปกรณ์เครื่องเล่น  กำรทรงตัว  กำร
วิ่งและกำรกระโดด

• กำรใช้คอมพิวเตอร์

• กำรเล่นกับดินเหนียว  ดินน�้ำมัน   ทรำยและน�้ำ
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สนับสนุนกำรเรียนรู้ของบุตรของทำ่น

เด็กเรียนรู้ได้ดีที่สุดเมื่อบิดำมำรดำและครูประสำน
งำนด้วยกัน   ทำ่นรู้จักบุตรของท่ำนดีกว่ำใครๆ    
ดังนั้นท่ำนสำมำรถช่วยให้ครูเขำ้ใจบุตรของทำ่นได้
โดยแบ่งข้อมูลเกี่ยวกับควำมสนใจของบุตรกับครู

วิธีการที่จะสนับสนุนบุตรของท่านในโรงเรียน
เตรียมอนุบาล

• สอบถำมรำยละเอียดต่ำงๆเกี่ยวกับโรงเรียน
เตรียมอนุบำลให้มำกเท่ำที่จะท�ำได้  อำทิเช่น
กิจวัตรประจ�ำวัน  และอะไรบำ้งที่บุตรของท่ำน
ต้องน�ำมำโรงเรียน

• เข้ำมีส่วนเกี่ยวข้องในโรงเรียนเตรียมอนุบำล
ของบุตร อำทิเช่น อำสำเป็นผู้ช่วยที่โรงเรียน

• พูดจำกับเจำ้หน้ำที่ในโรงเรียนเตรียมอนุบำล
เกี่ยวกับกิจกรรมที่ท่ำนท�ำกับบุตรที่บ้ำนได้
อำทิเช่น อ่ำนหนังสือกับบุตรของท่ำน

• พูดจำกับเจำ้หน้ำที่เกี่ยวกับกำรเรียนของบุตร
ของทำ่น

• พูดจำกับบุตรของท่ำนเป็นประจ�ำทุกวันถึงสิ่งที่
เขำท�ำที่โรงเรียน

การเริ่มต้นที่ดี

อำหำรเช้ำที่บ�ำรุงก�ำลังจะช่วยตั้งต้นให้บุตรของทำ่นมีวันที่
สนุกสนำนที่สุดที่โรงเรียน  จะช่วยให้บุตรมุ่งควำมสนใจและ
ให้มีพละก�ำลังในกำรเล่น   ทั้งยังจะช่วยสนับสนุนให้พัฒนำ
แบบแผนที่ดีในกำรบริโภคอำหำรไปตลอดชีวิต

การนอนในคืนที่หลับสนิท

เด็กๆ ต้องกำรกำรนอนที่หลับสนิททุกคืนเพื่อเตรียมรับกำร
ผจญภัยและควำมสนุกสนำนที่โรงเรียนเตรียมอนุบำล

การนอนหลับสนิทจะช่วยบุตรของท่านให้:

• มีควำมตั้งใจและสมำธิ

• แก้ปัญหำและนึกคิดหำควำมคิดใหม่ๆ

• เล่นอย่ำงมีเหตุผลและสนุกสนำนกับวันของเขำ

เตรียมไปโรงเรียนใหญ่

โรงเรียนเตรียมอนุบำลของบุตรท่ำนจะช่วยทำ่นและบุตรให้
พร้อมไปเขำ้โรงเรียน    โรงเรียนเตรียมอนุบำลและโรงเรียน
มักจะจัดโปรแกรมไปเข้ำโรงเรียนซึ่งจะให้ข้อมูลที่ควรมีและ
เคล็ดต่ำงๆเกี่ยวกับวันส�ำคัญวันแรกของบุตรที่โรงเรียน 
Kindergarten และจะช่วยให้ทำ่นคุ้นเคยกับกิจวัตรของ
โรงเรียน  ตลอดจนสิ่งนำ่ตื่นเต้นที่ชีวิตในโรงเรียนมีให้แก่
ครอบครัว   กำรมีส่วนเกี่ยวข้องในกำรไปโรงเรียนของบุตร
จะช่วยให้บุตรมีกำรตั้งต้นที่พบควำมส�ำเร็จตลอดไปในกำร
มุ่งเรียนรู้

เมื่อบุตรของท่ำนป่วย

บุตรของท่ำนจะป่วยบำ้งเป็นครั้งครำว   โปรดโทรศัพท์
แจ้งแก่ทำงโรงเรียนในตอนเช้ำๆ ถ้ำบุตรของท่ำนป่วย

กำรเจ็บป่วยบำงอยำ่งอำจติดต่อกันได้   เพื่อระงับกำร
ติดต่อแพร่เชื้อไปสู่เด็กคนอื่นๆ   โปรดพำบุตรไปพบ
แพทย์และให้บุตรพักอยู่กับบ้ำนตำมเวลำที่แพทย์แนะน�ำ

โรคติดต่อทั่วไปบางอย่างได้แก่:

อีสุกอีใส – เป็นไข้เล็กน้อย  น�้ำมูกไหลและเป็นผื่นที่
เริ่มจำกเป็นตุ่มสีชมพูที่พองขึ้นและตกสะเก็ด

หัด – เป็นไข้  เหนื่อย  น�้ำมูกไหล  ไอและตำแดงช�้ำ
อยู่สองสำมวัน  ต่อจำกนั้นมีผื่นเป็นตุ่มสีแดงเริ่มขึ้น
ที่บริเวณหน้ำ  และขยำยลงไปตำมตัว  เป็นอยู่สี่ถึง
เจ็ดวัน

ตำแดง – ตำรู้สึกคัน   แดงและอำจมีน�้ำตำไหล     
หนังตำอำจติดกันระหวำ่งหลับ

เป็นตุ่มพุพอง (พุพองโรงเรียน) – เม็ดสีแดงเล็กๆ
เปลี่ยนเป็นตุ่มพองมีหนอง และกลำยเป็นตุ่มแข็ง – 
ส่วนมำกขึ้นที่หน้ำ  มือ และหนังศีรษะ

ขี้กลำก - เป็นสะเก็ดเล็กๆที่ผิวหนังล้อมรอบด้วยวง
สีชมพู

สิ่งที่ต้องท�าถ้าบุตรของท่านป่วย

ถ้าบุตรของท่านมีอาการดังต่อไปนี้  วิธีที่ดีที่สุดคือ
ควรปรึกษาแพทย์ของท่านและให้บุตรพักอยู่บ้าน

• เป็นไข้อุณหภูมิขึ้น 38 องศำซี หรือสูงกว่ำ

• อำเจียนหรือท้องเสีย

• มีอำกำรหวัดรุนแรงหรือไข้หวัดใหญ่

• เป็นผื่นขึ้นโดยไม่รู้สำเหตุ

ส�ำหรับข้อมูลเพิ่มเติมเกี่ยวกับโรคติดต่อที่อำจมีผลแก่
บุตรของท่ำน  โปรดติดต่อหน่วยสุขภำพนิวเซำธ์เวลส์ 
(NSW Health )โดยโทรศัพท์หมำยเลข 9391 9000

ดูได้ที่: www.health.nsw.gov.au

กำรเป็นเหำ

โรงเรียนเตรียมอนุบำลอำจเป็นประสบกำรณ์แห่งแรกที่
บุตรของท่ำนจะติดเหำ  โปรดอย่ำตื่นตระหนกถ้ำเกิดเป็น
เหำขึ้นที่โรงเรียน  กำรเป็นเหำอำจจะท�ำให้นำ่ร�ำคำญ   
แต่ก็โชคดีที่มันไม่เป็นอันตรำยต่อสุขภำพของบุตรของ
ท่ำนและไม่มีผลต่อควำมสะอำดส่วนตัวของเด็ก

ท่านช่วยก�าจัดเหาได้ดีที่สุดโดย:

• เช็คดูผมของบุตรเป็นประจ�ำ

• รวบผมยำวผูกไว้ข้ำงหลังหรือถักเปีย

• เก็บหวีซี่ถี่ไว้ในห้องน�้ำและเตือนให้คนในครอบครัว
ของท่ำนใช้หวีนี้เมื่อสระผม

• ใช้หวีสำงน�้ำยำคอนดิชั่นเน่อร์สีขำวลงบนผมทุกวัน
โดยใช้หวีซี่ถี่เพื่อก�ำจัดตัวเหำและไข่




