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¨ò|©óªÉº|»ñ®¦øÈÂ»¤»¼|ª¼´º½|÷®¾|??
£¿Á|½|¿¦¿ìñ®®ñ|©¾²ÒÁ´ÈÃ|¡¾|Àìš´Â»¤»¼| ª¼´º½|÷®¾| 

Welcome to preschool

A parents guide to starting preschool 



êÈ¾|¥½²ö®¹¨ñ¤µøÈÃ|Îñ¤¦õ 
¨ò|©óªÉº|»ñ®¦øÈÂ»¤»¼|ª¼´º½|÷®¾|

¨ò|©óªÉº|»ñ®¦øÈÂ»¤»¼|ª¼´º½|÷®¾| 
Ä©É«õ¡ÁªÈ¤¢›|À²ˆº §È¸¨À»ñ©Ã¹É¡¾|Àìš´ªí|¢º¤ê¾¤ 
À©ó|¢º¤¡¾|»¼|ì½¨½ ªí|¢º¤ìø¡êÈ¾|À¯ñ|ê¾¤À©ó|
ê†©óÁì½´ó£¸¾´´È¸|§ˆ|.  µøÈ¢É¾¤Ã||š êÈ¾|¥½Ä©É²ö® 
¡ñ®£¿Á|½|¿ªÈ¾¤Åê†Àºö¾Ã¹ÉÂ©¨ ®ñ|©¾|¾¨£ø¦º| 
À©ñ¡ì½¨½ªí|Áì½®ñ|©¾²ÒÁ´ÈÀ²ˆºÀ»ñ©Ã¹É À¯ñ| 
¡¾|¤È¾¨¦¿ìñ®êÈ¾| Áì½ £º®£ö¸êÈ¾|Ã|¡¾|¡½ 
ª¼´ ìø¡êÈ¾|Ã¹É²Éº´À²ˆºÀ¢í¾»¼|ª¼´º½|÷®¾|.  
|º¡¥¾¡|š  ´ñ|¨ñ¤¥½Ã¹É£¸¾´Ï˜|Ã¥Á¡ÈêÈ¾|¸È¾ 
êÈ¾|Ä©Éê¿¡¾| ªñ©¦ò| Ã¥ºñ|«õ¡ªÉº¤ÁìÉ¸Ã|¡¾|¦‰¤
ìø¡êÈ¾|Ä¯Â»¤»¼| ª¼´º½|÷®¾| Áì½ Ã¹É£¸¾´À¢í¾
Ã¥ºñ|Á¥È´Á¥É¤¸È¾´ñ|À¯ñ| ¦…¤ê†´ó£È¾Àê‰¾Ã©¦¿ìñ® 
¡¾|²ñê|¾¢º¤ìø¡êÈ¾|.

«É¾¹¾¡êÈ¾|´ó£¿«¾´Ã©Å Íõ µ¾¡¥½Ã¹É£¿Á|½ 
|¿µÈ¾¤Ã© µÈ¾¤|‡¤ ¡½ë÷|¾ ¦‰¤ºóÀ´ìþ¹¾²¸¡À»ö¾ ê†   
parents@det.nsw.edu.au

¡¾|Ä¯Â»¤»¼|ª¼´º½|÷®¾| 3

¡¾|ª¼´ªö¸ 3

º¾¹¾|µøÈÂ»¤»¼|ª¼´º½|÷®¾|   4

ìø¡¢É¾²½À¥í¾£¸||÷È¤À£ˆº¤Á®®Ã©? 5

¡¾|»¼|¦¿ìñ®À©ñ¡|Éº¨ 5

¡¾|ºøÉ§ø¡¾|»¼|¢º¤ìø¡êÈ¾| 6

¡¾|ª¼´ªö¸Ã¹É²Éº´¦¿ìñ®Â»¤»¼|Ã¹¨È 6

Ã|¨¾´ê†ìø¡êÈ¾|®Ò¦½®¾¨ 7

À¹ö¾ 7

®ñ|©¾À¸ñ®Ä§ªþê†´ó¯Â¨© 8

¡¾|Ä¯Â»¤»¼|ª¼´º½|÷®¾|  

£¸¾´–£ò©–À«ò¤–Àìœº¤–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–º¾©–¥½–
À¯ñ|¦…¤ ê†–ÎÉ¾–¹¸„|–¸òªö¡–ÎÉº¨–|‡¤–¦¿ìñ®–²Ò–Á´È|Í¾¨£ö|.  
êÈ¾|–º¾©–¥½–£ò©–¸È¾–ìø¡|Éº¨–¢º¤–êÈ¾|–Àªó®–Âª–Ä¸––À¡ó|–
Ä¯.  ®Ò–ªÉº¤–¸òªö¡–¡ñ¤¸ö|! –Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–
Á´È|–À¸ì¾–ê†–ìø¡–êÈ¾|–¥½–´ó–£¸¾´–´È¸|–§ˆ|Í¾¨¡ñ®––
À©ñ¡–ºˆ|Å–ê†–´ó–º¾¨÷–©¼¸–¡ñ|–¡ñ®–²¸¡–À¢ö¾––Àº¤.  
–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–¥½–§È¸¨–²ñê|¾–Áì½–¢¨¾¨–¸òêó 
ê¾¤–ê†–ìø¡–êÈ¾|–¥½–¯½¦ö®–Ã|–©É¾|–¡¾|–¦ô¡¦¾ §‡¤–¥½–
|¿²¾–Ã¹É–²¸¡–À¢ö¾–À¯ñ|–|ñ¡»¼|–ê†–´ó–£¸¾´–Ïñû|–Ã¥, 
¡½ªõìõìí|–Áì½–´ó–£¸¾´–¦ö|–Ã¥µÈ¾¤–Á»¤–¡É¾–ê†–´ó–£¸¾´–
¹¸ñ¤–ìð–«É¾–¡¾|–Àìš´–À¢í¾ –Â»¤–»¼|–Ã¹¨È.

¡¾|ª¼´ªö¸    

êÈ¾|–Ä©É–²ö®–¡ñ®–|¾¨£ø––Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–
ÁìÉ¸Íõ¨ñ¤?

|¾¨£ø–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–À¯ñ|–£ö|–¦¿£ñ|–°øÉ–|‡¤–ê†–
£¸|–ê¿£¸¾´»øÉ¥ñ¡.  |¾¨£ø–¥½–¦¾´¾©–®º¡–êÈ¾|––Ä©É–
¸È¾–´ó–¹¨ñ¤–À¡ó©–¢›|–Á©È–µøÈ–Ã|–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾| –Áì½ 
¥½–§È¸¨––Ã|–¡¾| ªº®–£¿–«¾´–ªÈ¾¤Å–ê†–¥½–§È¸¨ìø¡–êÈ¾|–
Ã¹É–ì›¤¡ñ®Â»¤»¼|.

–Â»¤»¼|ª¼´–º½|÷®¾|´ó–|½–Â¨®¾¨–Áì½–ì½®¼®–
¡¾|Í¾¨ µÈ¾¤–À²ˆº–¦‰¤–À¦ó´–¦÷¢²¾®, £¸¾´–¯º©–
Ã²–Áì½–£¸¾´–µøÈ©ó–¢º¤–À©ñ¡–ê÷¡Å–£ö| ªö¸µÈ¾¤–À§„| 
¡¾|–´¾–À«ò¤–Áì½–¡¾|–¡ñ®–À´õº, º¾¹¾|–Áì½–Â²§½–|¾–
¡¾|, ¡¾|²ñê|¾–Áì½–¡¾|–¦ô¡¦¾ –Áì½ ¡¾|–¯Éº¤–¡ñ|––
Á¦¤Á©©.

£¿––Á|½|¿:  –Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–¥½–¢ð–
Ã¹É–êÈ¾|–À§ñ|–§ˆ–ìö¤ê½®¼|–Ã|ªº|–Àìš´ªí|–
Áì½–ªº|–êÉ¾¨–¢º¤–ÁªÈ–ì½´œ–À¢í¾–Â»¤»¼|.  
¡½ë÷|¾–Ã¹É–Á|È–Ã¥–¸È¾–êÈ¾|–Ä©É–À§ñ|–§ˆ–ìö¤ê½®¼|–|š §‡¤–ª¾´–
¯ö¡¡½ªò–ÁìÉ¸–êÈ¾|–¥½–À¹ñ|–¸¾¤Ä¸É–µøÈ–ê†–¯½ªø–À¢í¾–Â»¤»¼|–
ª¼´–º½|÷®¾|–|˜|.

ì¾¨¡¾|–ê†–ªÉº¤–¡¸©À®…¤

–À®…¤–Á®®–°¾©Å ºñ|–|šÁ´È|–ì¾¨¡¾|–¦…¤–¢º¤–ê†–ìø¡–
êÈ¾|–¥½ ªÉº¤¡¾|:
• ¡½–À¯öý¾

• ¡Èº¤–Ã¦È–º¾¹¾|êÈ¼¤

• –À£ˆº¤–|÷È¤–¦¿ìñ®–¯È¼| »¸´–´ó «ö¤Àêí¾–Áì½–
À£ˆ¤|÷È¤–§Éº|–Ã|

• Ï¸¡

• º¾¹¾|–À®ö¾––À²ˆº–¡ò|–Ã|–¨¾´–¹¸È¾¤–ªº|–À§í¾–Áì½–
ªº|–®È¾¨ ²Éº´–êñ¤–|Õºó¡–|¿

«É¾–¹¾¡–¸È¾–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–À¯ñ|–Â»¤»¼|–
Àªñ´–´œ ìø¡–êÈ¾|–¨ñ¤–¥½–ªÉº¤–¡¾|:

• º¾¹¾|–êÈ¼¤

• °É¾£÷´ –Áì½/Íõ °É¾–¹‰´–¦¿ìñ®–À¸ì¾–²ñ¡°Èº|

º¾¡¾|–Á²É–ªÈ¾¤Å, ¦½²¾®–ê¾¤–¡¾|–Á²© –Áì½ 
®ñ|©¾£¸¾´–ªÉº¤¡¾|–²ò–À¦©

¡Èº|–ê†–ìø¡–êÈ¾|–¥½–Àìš´–À¢í¾–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾| 
´ñ|–À¯ñ|–¦…¤–¦¿£ñ|–ê†–ªÉº¤–Á¥É¤–Ã¹É–ê¾¤–Â»¤»¼|–ª¼´–
º½|÷®¾|§¾®–  «É¾–¹¾¡–ìø¡–êÈ¾|–´ó–º¾¡¾|–Á²É– Íõ 
´ó¦½²¾®–ê¾¤–¡¾|–Á²©–Ã©Å Íõ ´ó–£¸¾´–ªÉº¤¡¾|–²ò–À¦©–
ºˆ|Å.  ºñ|–|š–Á´È|–¥½–Àëñ©–Ã¹É–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–´ó–
À¸ì¾–ê†–¥½–¥ñ©–¹¾–¦…¤–À²š´ªˆ´  –ªÈ¾¤–Å¦¿ìñ®–ìø¡–êÈ¾|.

LAO 2 LAO 3



£¿–Á|½|¿:  ¥ñ©–º¾¹¾|–ê†–êÈ¾|–»øÉ–¸È¾–ìø¡–êÈ¾|–´ñ¡–Áì½–¥½–
¡ò|.  |º¡¥¾¡–|š´ñ|–¨ñ¤––À¯ñ|–Á|¸–£ò©–ê†–©ó–ê†–¥½–§È¸¨–ìø¡–
êÈ¾|–Ã¹É–»¼|–»øÉ–¸È¾–¥½–Á¡É–¹Ò–º¾¹¾|–Áì½–¡ò|–©É¸¨–ªö¸–À¢ö¾–
Àº¤––Ä©É–Á®®–Ã©–ºó¡–©É¸¨.

¡¾|–À®…¤–Á¨¤–º¾¡¾|–Á²É–ªÈ¾¤Å

–Âë¡²ø´–Á²É–À¯ñ|–º¾¡¾|–Á²É–ê†–»É¾¨–Á»¤–Áì½–¯ñ©¥÷®ñ|–
êñ|–©È¸| ê†–´ó–ªÒ–º¾¹¾|–®¾¤–§½|ò© –À§„| Ï¾¡–«‰¸–ªÈ¾¤Å Íõ 
¹º¨ Íõ –Á´¤–Ä´É–ªº©.  êÈ¾|–ªÉº¤–®º¡–Ã¹É–|¾¨£ø–Â»¤»¼|–
ª¼´–º½|÷®¾|–Ã¹É–§¾®«É¾–¹¾¡–ìø¡–êÈ¾|–´ó–º¾¡¾|–Á²É–ªÒ–
º¾¹¾|–ªÈ¾¤Å Íõ ´ó–£¸¾´ ¦È¼¤–ªÒ–Âë¡²ø´–Á²É.  –Â»¤»¼|–
ª¼´–º½|÷®¾|–®¾¤–Á¹È¤–´ó |½–Â¨®¾¨––¯º©–Ï¾¡–«‰¸, 
¥‰¤–¦º®–«¾´–|¾¨£ø–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–¡È¼¸–¡ñ®–
Àìœº¤|š.

¥‰¤–ªò©–§ˆ–Ã¦È–¢º¤–ê÷¡Å–µÈ¾¤

µøÈ–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|¥½–´ó–«ñ¤–Ã¦È–À£ˆº¤–¢º¤–ê†–
À¦ñ¨ –ÁªÈ–¸È¾ –À²ˆº–À¯ñ|–¡¾|–¯½µñ©–À¸ì¾–Áì½–
¹ùó¡À¸˜|¡¾|À¦ñ¨º¾ëö´ ¡½ë÷|¾ªò©–§ˆ–Ã¹É–§ñ©––Á¥É¤–Ã¦È–¦…
¤–¢º¤–ê÷¡Å–µÈ¾¤–¢º¤–ìø¡–êÈ¾| –À§„| –À£ˆº¤–|÷È¤,  ¡½–À¯ö¾ 
–Áì½ ¡Èº¤–Ã¦È–º¾¹¾|.

¡¾|»¼|¦¿ìñ®À©ñ¡|Éº¨

¡¾|–»¼|–¢º¤–ìø¡–êÈ¾|–µøÈ–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–|˜|¥½––
À¡ó©–¢›|¥¾¡–¦…¤–ê†–êÈ¾|–Ä©É–¦º|–²¸¡–À¢ö¾–µøÈ–Ã|–À»õº|.
–Ã|–À¸ì¾Í™| ìø¡–êÈ¾|–¥½–Ã§É–¡¾|–¸¾©–´½–Â|–²¾®, »¼|–
Ã¹É–À¢í¾–Ä©É–¡ñ®–£ö|–ºˆ|, ¸¾¤–Á°|–Áì½–³ñ¤.

®ñ|©¾|¾¨£ø–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|¢º¤–²¸¡–À»ö¾––
À¯ñ|–°øÉ–´ó–£÷|–¸÷©–êòµÈ¾¤–¦ö´®ø|©É¾|–¡¾|–¦ô¡¦¾±È¾¨–À©ñ¡–ì½ 
¨½–ªí|–.  ¯½¦ö®–¡¾|–ªÈ¾¤Å–¥¾¡–¡¾|–»¼|–ê†–ìø¡–êÈ¾|–´ó–
¦Ȩ̀ |–»Ȩ̀ –́–Â©¨°È¾|–¡¾|Í™||̃|–Ä©É–«õ¡–¥ñ©–̧ ¾¤––Ä Ȩ́–µÈ¾¤–ì½–
´ñ©–ì½¸ñ¤–Áì½–Á´È|–À»ñ©–ª¾´–£¸¾´–¦ö|–Ã¥¢º¤–ìø¡–êÈ¾|.

–Â©¨–°È¾|–¯½¦ö®–¡¾|–¡¾|–»¼|–ÀÍ‰¾|š ìø¡–êÈ¾|–¥½–
£í|¹¾–Áì½–êö©–ìº¤ –Áì½ ²ñê|¾–êñ¡¦½–¢º¤–²¸¡–À¢ö¾ 
Ã|–©É¾|–¡¾|–Á¡É–®ñ|¹¾–, ¡¾|–¦ˆ¦¾|–Áì½–¡¾|Í™|¡ñ®–ÏøÈ.
|º¡¥¾¡–|š ²¸¡–À¢ö¾–¨ñ¤–¥½–²ñê|¾–£¸¾´| ñ®«õ–ªö¸–Àº¤, 
£¸¾´–Ï˜|–Ã¥ –Áì½ ²œ|«¾|–¦¿ìñ®–¡¾|–»¼|–Á®®–À¯ñ|–
ê¾¤–¡¾|–¢º¤–²¸¡–À¢ö¾ºó¡–©É¸¨.

LAO 4 LAO  5

º¾¹¾|µøÈÂ»¤»¼|ª¼´º½|÷®¾| 

¡¾|–¡ò|–º¾¹¾|–µøÈ–Â»¤»¼|–ª¼ –́º½|÷®¾|–
À ñ̄|–¦…¤–¦¿£ñ|–¦Ȩ̀ |–|‡¤–¢º¤–Â£¤¡¾|–Ã|–ÁªÈ–ì½ œ́ 
–Áì½ ²¸¡–À»ö¾–¡ð–¦‰¤–À¦ó́ £¸¾ –́À£ó̈ –§ò|–Ã|–¡¾|–¡ò|–
º¾¹¾|–ê†–́ ó–¦÷¢²¾®–©ó.  ²|ñ¡–¤¾|–µøÈ–Â»¤»¼|–ª¼ –́
º½|÷®¾|¢º¤–²¸¡–À»ö¾–¡ð–̈ ñ¤–¥½–§Ȩ̀ –̈ìø¡–êÈ¾|–Ã|–
À¸ì¾–¡ò|–º¾¹¾|–©Ȩ́ –̈¡¾|–Àªõº|–Ã¹É–²¸¡–À¢ö¾–ìÉ¾¤–́ õ 
–Áì½ §÷¡–̈ øÉ–Ã¹É–²¸¡–À¢ö¾–¡ò|–º¾¹¾|–Ã¹É–Ïö©–Áì½–®Ò–Ã¹É––
Á®È¤–̄ ñ|º¾¹¾|–¡ñ®–ÏøÈ–À²̂º|–£ö|–º̂|Å.

êÈ¾|–¥½–«õ¡–¢ð–»Éº¤–Ã¹É–¥ñ©–¹¾–º¾¹¾|–ê†–́ ó–
¦÷¢²¾®–©ó–¦¿ìñ® –À¸ì¾–º¾¹¾|–¹ Ȩ̀¾¤–ªº|–À§í¾, 
º¾–¹¾|–êÈ¼¤ –Áì½ ®¾¤êó–¡ð–¦¿ìñ®–À¸ì¾–º¾¹¾|–
¹ Ȩ̀¾¤–ªº|–®È¾ –̈ºó¡–|¿.  ¥‰¤–ÂºÉ–ìö́ –¡ñ®–|¾¨£ø 
–Â»¤»¼|–ª¼ –́º½|÷®¾|–¢º¤–êÈ¾|–À²̂º–Ã¹É–»øÉ–̧ È¾–
êÈ¾|–¥½–ªÉº¤–¥ñ©–¹¾–¦…¤–Ã©–Á©È–Ã¹É–ìø¡–êÈ¾|–Ã|–ÁªÈ–
ì½ œ́.   êÈ¾|–¦¾´¾©–À ó̄©–À®…¤–À ņ̃®–Ä§–ªþ¡È¼ –̧¡ñ® 
–À©ñ¡–ê†–́ ó–¦÷¢²¾®–©ó ¢º¤–²¸¡–À»ö¾–À²̂º –Àºö¾––Á| –̧£ò©–
Àìœº¤º¾¹¾|–¹ Ȩ̀¾¤ –Áì½ º¾¹¾|–êÈ¼¤. 
¥‰¤À ó̄©À®…¤:  www.healthykids.nsw.gov.au

ìø¡¢É¾²½À¥í¾£¸||÷È¤À£ˆº¤Á®®Ã©?   

¥‰¤–|÷È¤–À£ˆº¤–Ã¹É–ìø¡–êÈ¾|–Á®®–¦½®¾¨Å –ÀÏ¾½–¦ö´ 
–ê†–¯º©–Ã² –Áì½ –À¯ñ|–¡¾|–¤È¾¨–ê†–²¸¡–À¢ö¾–¥½–
¥ñ©¡¾|–Ä©É–©É¸¨–ªö¸–À¢ö¾–Àº¤ »¸´–À«ò¤Ã¦È–À¡ó®–ê†–
ÀÏ¾½–¦ö´–¦¿ìñ®–¡¾|Í™|–Áì½–¡¾|–¯ó|–¯È¾¨.

®ñ|©¾–À©ñ¡Å–¥½–«õ¡–¢ð–Ã¹É–Ã¦È–Ï¸¡–À´ˆº–Í™|µøÈ–¢É¾¤–
|º¡.  ¥‰¤–§÷¡–¨øÉ –Ã¹É–ìø¡–êÈ¾|–ì›¤–À£ó¨–¡ñ®–¡¾|–
Ã¦È–Ï¸¡–Ã|–À¸ì¾–ê†–²¸¡–À¢ö¾–µøÈ–¢É¾¤ |º¡.
–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–¦È¸|Í¾¨´ó–|½–Â¨®¾¨ 
“®Ò–´óÏ¸¡, Í™|µøÈ–Ã|–»‰´”. 

£¿–Á|½|¿: ¥‰¤–´ó–À£ˆº¤–|÷È¤–Ä¸É–¦¿ìñ®–ºº¡–
Ä¯–¢É¾¤–|º¡– Íõ –Ä¯–¯¾ëþªó.  –À«ò¤–Á´È|–¸È¾–²¸¡–
|¾¨£ø–¥½–²¨¾¨¾´Íó¡–À¸˜|¡¾|ê†–®ñ|©¾–À©ñ¡|Éº¨–
¥½–À»ñ©–Ã¹É–À£ˆº¤–|÷È¤–À¯œº|¡ð–ª¾´ ¦ó –Áì½ ©ò| 
¡ð–À¯ñ|–¦È¸|–|‡¤–¢º¤–¡¾|–´ó–£¸¾´–´È¸|–§ˆ|–Áì½–¡¾|–
»¼|–¢º¤–²¸¡–À¢ö¾.

®ñ|©¾¡ò–¥¡ñ´¦¿ìñ®–¡¾|–»¼|–µøÈ–Ã|–Â»¤»¼|–
ª¼´–º½|÷®¾|

• ¢º¤Í™|êö©–¦º®–¯ñ|¨¾ –Áì½ ¡¾|Í™|¡ñ®¡Èº¤

• ¡¾|–ê¾¦ó–Áì½–ÁªÉ´–»ø®, ¡¾|–ªñ©–Áì½–ªò©

• ¡¾|–ºÈ¾|Îñ¤¦õ–Áì½–¡¾|–³ñ¤–|òê¾|

• ¡¾|–À¸í¾–Áì½–¡¾|–³ñ¤

• ¡¾|–ÁªÈ¤–ªö¸–Áì½–¡¾|Í™|µøÈ–Á¥–À»õº| Íõ 
µøÈ–À»õº|–|Éº¨

• ¡¾|–³ñ¤–Áì½–¡¾|Í™|©ö|ªëó

• ¡¾|–Àª˜|ë¿–Áì½Í™|ì½£º|

• ¡¾|–¯ó|–¯È¾¨¦…¤ªÈ¾¤Å, £¸¾´–êÈ¼¤, ¡¾|–ÁìÈ| 
–Áì½ ¡¾|–Àª˜|

• ¡¾|–Ã§É–£º´–²ò¸–Àªóëþ

• ¡¾|Í™|¡ñ®–©ò|–Î¼¸, Í™|¡ñ®–Á¯É¤–Î¼¸, 
©ò|§¾¨ –Áì½ |Õ



LAO 6 LAO  7

¡¾|ºøÉ§ø¡¾|»¼|¢º¤ìø¡êÈ¾|

®ñ|©¾–À©ñ¡|Éº¨–»¼|–Ä©É–©ó–ê†–¦÷©–Ã|–À¸ì¾–ê†–²¸¡–²Ò–
Á´È–Áì½–|¾¨£ø –À»ñ©–¸¼¡–»È¸´–¡ñ|.  êÈ¾|–»øÉ¥ñ¡–
ìø¡–êÈ¾|–©ó¡–¸È¾–£ö|–ºˆ| ©„¤|ñû|  êÈ¾|–¦¾´¾©–
§È¸¨–|¾¨£ø–Ã¹É–À¢í¾–Ã¥–ìø¡–êÈ¾|–©É¸¨–¡¾|–Ã¹É–¢Ó–´ø| 
¡È¼¸–¡ñ®–£¸¾´–¦ö|–Ã¥–¢º¤–²¸¡–À¢ö¾.

¸òêó–ºøÉ´§ø–ìø¡–êÈ¾|–ê†–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|

• ¥‰¤–§º¡–»øÉ–Ã¹ÉÍ¾¨–Àê‰¾–ê†Í¾¨–Ä©É–¡È¼¸–
¡ñ®–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾| –À§„| ì½®¼®–
ªÈ¾¤Å –Áì½ ´ó–¹¨ñ¤–Á©È–ê†–ìø¡–êÈ¾|–ªÉº¤¡¾|–|¿–
´¾–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|

• ¥‰¤–À¢í¾»È¸´–¡ñ®–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–¢º¤–
ìø¡–êÈ¾| –À§„| º¾¦¾–¦´ñ¡–À¯ñ|–°øÉ–§È¸¨

• ¥‰¤–ÂºÉ–ìö´–¡ñ®–²|ñ¡¤¾|–Â»¤»¼|–ª¼´–
º½|÷®¾|–¡È¼¸–¡ñ®     ¡ò–¥¡ñ´ªÈ¾¤Å–ê†–êÈ¾|–
¦¾´¾©–À»ñ©–¡ñ®–ìø¡–êÈ¾|–µøÈ–À»õº|–Ä©É –À§„| 
¡¾|–ºÈ¾|Îñ¤¦õ–¡ñ®–ìø¡–êÈ¾|

• ¥‰¤–ÂºÉ–ìö´–¡ñ®–²|ñ¡–¤¾|–¡È¼¸–¡ñ®–¡¾|–»¼|–
¢º¤–ìø¡–êÈ¾|

• ¥‰¤––À¸í¾£÷¨¡ñ®–ìø¡–êÈ¾|–ê÷¡Å–´œ¸È¾–²¸¡–À¢ö¾–
À»ñ©–¹¨ñ¤–Á©È–µøÈ–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|

¡¾|–Àìš´ªí|ê†–©ó

º¾¹¾|–À§í¾ê†–Ã¹É–£÷|£È¾–Á¡È–»È¾¤¡¾¨–¥½–§È¸¨–ìø¡–êÈ¾|–
Ã¹É–ª¼´–²Éº´––¦¿ìñ®–¡¾|–´ó–´œê†–©ó–ê†–¦÷©–Àê‰¾–ê†–À¯ñ|–Ä©É–
µøÈ–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|.  ´ñ|–¨ñ¤–¥½–§È¸¨–²¸¡–À¢ö¾–
Ã¹É–´ó–£¸¾´–ªñû¤–Ã¥ –Áì½ ´ó–²½ìñ¤–Ã|–¡¾|Í™|ºó¡–©É¸¨.  
|º¡¥¾¡–|š ´ñ|–¨ñ¤–¥½–§È¸¨–²¸¡–À¢ö¾–Ã¹É–²ñê|¾–¸òêó–¡¾|–¡ò|–
ê†–©ó–Ä¯–ªìº©–§ó¸ò©–¢º¤–²¸¡–À¢ö¾–ºó¡–|¿.

¡¾|–|º|¡¾¤£õ|–Ã¹É–Àªñ´–º†´

®ñ|©¾–À©ñ¡|Éº¨–ªÉº¤¡¾|–|º|–Ã¹É–º†´–ê÷¡Å–£õ|–À²ˆº–¥½–
¦¾´¾©–»ñ®–´õ–¡ñ®–¡¾|–²½–¥ö|–²ñ¨–Áì½–£¸¾´–´È¸|–§ˆ|–¢º¤ 
–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|.

¡¾|–|º|–Àªñ´–º†´–¥½–§È¸¨–ìø¡–êÈ¾|–Ã|–¡¾|:

• ´ó–£¸¾´–¦ö|–Ã¥–Áì½–£¸¾´–ª˜¤–Ã¥

• –Á¡É–Ä¢–®ñ|¹¾–Áì½–£ò©–¹¾–Á|¸–£ò©–ÃÏÈÅ

• Í™|–Á®®–¦ì¾© –Áì½ –À²ó©–À²ó|––Ä¯¡ñ®–´œ–¢º¤–²¸¡–À¢ö¾

¡¾|ª¼´ªö¸Ã¹É²Éº´¦¿ìñ®Â»¤»¼|Ã¹¨È     

–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–¢º¤–ìø¡–êÈ¾|–¥½–§È¸¨–ºøÉ´§ø–
êÈ¾|–Áì½ ìø¡–êÈ¾|–Ã¹É–ª¼´–²Éº´–¦¿ìñ®–Â»¤»¼|.
–®ñ|©¾Â»¤»¼|ª¼´      º½|÷®¾| –Áì½ –Â»¤»¼|–¥½–´ó–
Â£¤¡¾| ¡¾|–À§ˆº´–ªÒ–¹¾–Â»¤»¼| §‡¤–¥½–Ã¹É–¢Ó–´ø|– –Áì½ 
£¿–Á|½|¿ê†–´ó–¯–Â¨© Á¡È–êÈ¾|–¡È¼¸–¡ñ®–´œ¦¿£ñ|–ê† 
Kindergarten ¢º¤–²¸¡–À¢ö¾– –Áì½ §È¸¨–êÈ¾|–Ã¹É–ì›¤–
À£ó¨–¡ñ®–ì½®¼®–¢º¤–Â»¤»¼| –Áì½ ®ñ|©¾–¦…¤–ê†–ÎÉ¾–ªˆ|–
Àª˜|ê†–§ó¸ò©–Â»¤»¼|–¥½–´ó–Ã¹É–Á¡È–®ñ|©¾–£º®£ö¸ êñ¤Í¾¨.
¡¾|–´ó–¦È¸|–»È¸´–¡ñ®–¡¾|–À¢í¾–Â»¤»¼|–¢º¤–ìø¡–êÈ¾|–¥½–
§È¸¨–Ã¹É–²¸¡–À¢ö¾–´ó–¡¾|–Àìš´ªí|¢º¤ê¾¤À©ó|¢º¤¡¾| 
»¼|ê†–´ó–°ö|¦¿–Àëñ©–Ä¯–ªìº©.

Ã|¨¾´ê†ìø¡êÈ¾|®Ò¦½®¾¨        

ìø¡–êÈ¾|–¥½–®Ò–¦½®¾¨–À¯ñ|–®¾¤–£ñû¤.  ¡½ë÷|¾–Âêë½¦ñ®–
¹¾–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|––ÁªÈÀ§í¾«É¾–¹¾¡–ìø¡–êÈ¾|–
®Ò–¦½®¾¨.

£¸¾´–À¥ñ®–¯È¸¨–®¾¤–µÈ¾¤–º¾©–¥½–ªò©–ªÒ¡ñ|–Ä©É.  –À²ˆº–
µ÷©–¡¾|–ªò–© ªÒ®Ò–Ã¹É–Á°È°¾¨–Ä¯–¹¾–À©ñ¡–£ö|–ºˆ|Å ¡½ë÷|¾–
Ä¯–¹¾–|¾¨–Ïð–¢º¤–êÈ¾| –Áì½ –Àºö¾–ìø¡–êÈ¾|–µøÈ–À»õº|–ª¾´–
ì½¨½–À¸ì¾–ê†–Ä©É–«õ¡–Á|½|¿.

ªö¸µÈ¾¤–¢º¤–Âë¡ªò©ªÒ–®¾¤–µÈ¾¤ ´ó:

–Âë¡Ï¾¡–¦÷¡ - ´ó–Ä¢É–ÎÉº¨–|‡¤, ¢š´ø¡–¨Éº¨ –Áì½ 
´ó°ˆ|ª÷È´–¦ó–Á©¤ ²º¤  –ÁìÉ¸–Áª¡–Áì½–ªö¡–À¡ñ©

–Âë¡¹ñ© - –À¯ñ|–Ä¢É, ´ó–£¸¾´–À´ˆº¨–À²ñ¨. ¢š´ø¡–¨Éº¨, 
–Äº –Áì½ ª¾ –À¥ñ®––Áì½–Á©¤–¦º¤–¦¾–´´œ, ªò©ª¾´–
©É¸¨–¡¾|–À¯ñ|–°ˆ|ê†–¥½–Àìš´µøÈ––Ã®ÎÉ¾¡Èº| –Áì½ 
¥½ì¾–´–Ä¯–ª¾´–ªö|–ªö¸–Áì½–¥½–À¯ñ|–µøÈ–¯½´¾| 
¦†–¹¾–À¥ñ©–´œ.

–Âë¡ª¾–ºñ¡–À¦® - »øÉ¦ô¡–£ñ|–µøÈ–ª¾, ª¾–Á©¤–Áì½–º¾©–
´ó|Õ.  Îñ¤ª¾–º¾©–¥½–ªò©–¡ñ|–Ã|–À¸ì¾–|º|

–Âë¡ª÷È´–²º¤ (school sores) – - ª÷È´–|Éº¨¼¦ó–Á©¤ 
–ÁìÉ¸¯È¼|–Ä¯–À¯ñ|–ª÷È–´²º¤–´ó|ÕÎº¤ –Áì½ ¡¾¨–´¾––
À¯ñ|–À¡ñ© - ª¾´–¯ö¡¡½ªò–ÁìÉ–¸¥½–À¯ñ|–µøÈ–Ã®–ÎÉ¾ ´õ 
–Áì½ ¹ö¸

¢š¡¾¡ - –À¯ñ|–¨Èº´–|Éº¨Å–´ó––À¡ñ©–µøÈ–ª¾´–°ò¸–Îñ¤ 
ºÉº´–©É¸¨–¸ö¤–    ¦ó–®ö¸.

¥½–À»ñ©–Á|¸–Ã©–«É¾–ìø¡–êÈ¾|–®Ò–¦½®¾¨

«É¾–ìø¡–êÈ¾|–´ó–º¾¡¾|–©„¤ªÒ–ìö¤–Ä¯–|š ê¾¤–ê†–©ó–ê†–
¦÷©–¡ð–£õ–ªÉº¤–Ä¯–¯ô¡¦¾–¹¾ìõ–¡ñ®–|¾¨–Ïð–¢º¤–êÈ¾| 
–Áì½ –Ã¹É–ìø¡–êÈ¾|–µøÈ–À»õº|:

• ´ó–Ä¢É 38 ºö¤¦¾C  Íõ ¦ø¤–¡¸È¾

• »¾¡ Íõ «º¡êÉº¤

• ´ó–º¾¡¾|–À¯ñ|–¹¸ñ© Íõ –Ä¢É¹¸ñ©–Ã¹¨È–µÈ¾¤Îñ¡

• –À¯ñ|–°ˆ|–Â©¨–®Ò–»øÉ–ê†–––À¯ñ|–´¾

–À²ˆº–Àºö¾–¢Ó–´ø|–À²š´ªˆ´–¡È¼¸–¡ñ®–Âë¡ªò©ªÒ–ê†–º¾©–
¥½–¡½êö®¡½–Àêõº–|ìø¡–êÈ¾| ¥‰¤–ªò©ªÒ ¡½§¸¤ 
¦¾ê¾ë½|½¦÷¡ ëñ© |§¸ ª¾´–Âêë½¦ñ®–Ï¾¨–Àì¡ 
9391 9000.

¥‰¤À¯ó©À®…¤: www.health.nsw.gov.au

–À¹ö¾

–Â»¤»¼|–ª¼´–º½|÷®¾|–º¾©–¥½–À¯ñ|–¯½¦ö®–¡¾|£˜¤ê¿–
ºò©–¢º¤–êÈ¾|–¡È¼¸–¡ñ®–Àìœº¤–À¹ö¾.  ¥‰¤–µÈ¾–ªö¡–Ã¥–«É¾–¹¾¡´ó–
Àìœº¤|š–À¡ó©–¢›|.  –À¹ö¾–º¾©¥½–À¯ñ|¦…¤ê†–ÎÉ¾–ì¿–£¾|Í¾¨ 
–ÁªÈ–¡ð––À¯ñ|–¥„¤–®÷|–ê†––´ñ|–¥½–®Ò–À¯ñ|–ºñ|ªë¾¨–Á¡È–¦÷¢²¾®–¢º¤–
ìø¡–êÈ¾| –Áì½ –´ñ|–¡ð–¥½–®Ò–¦‰¤–°ö|–¡½êö®–À«ò¤–¦÷¢½–º½|¾–
Ã´¢º¤ ìø¡–êÈ¾|–ÁªÈ–µÈ¾¤–Ã©.

¦…¤–ê†–©ó–ê†–¦÷©–ê†–êÈ¾|–¦¾´¾©–À»ñ©–Ä©É–¡ð–£õ–§È¸¨–£¸®–£÷´–
À¹ö¾     ©É¸¨–¡¾|:

• ¡¸©–À®…¤–°ö´–¢º¤–ìø¡–êÈ¾|–¦´Ô¦–À´ó

• »ñ¡¦¾–°ö´–¨¾¸–©É¸¨–¡¾|–´ñ© Íõ –À¯ñ¨

• ––Àºö¾–¹¸ó–«†–Ä¸É–µøÈ–Ã|–¹Éº¤–|Õ –Áì½ §÷¡–¨øÉ–Ã¹É–£º®£ö¸–
¢º¤–êÈ¾| –Ã§É–Ã|–À¸ì¾–ê†–²¸¡–À¢ö¾–¦½–°ö´

• ¹¸ó–°ö´–©É¸¨–¹¸ó–«†–Áì½–Ã§É£ëó´»ñ¡¦¾–°ö´–¦ó¢¾¸–ê÷¡Å–
´œ–À²ˆº ¡¿¥ñ©–À¹ö¾–Áì½–Ä¢È–À¹ö¾.




