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प्रीस क्ू ल में आप्ा स्ागत है

माता-पपता ्े ललए प्रीस क्ू ल आरम्भ ्रने संबंधरी माग्ग-दल्््ग ा

Welcome to preschool

A parents guide to starting preschool 



‘प्रीस क्ू ल में आप्ा स्ागत है’ माग्ग-

दल्््ग ा में आप क्ा जान्ारी पाएँगे

‘प्रीस क्ू ल में आप्ा स्ागत है’ पुससत्ा आप्ो मदद 

्रने ्े ललए बनाई गई है क् आप्े बच्े ्ी 

प्ारसम्भ् पढाई ्ी ्ात्ा स्ारातम् ् आननदपकू्््ग  

तरी्े से आरम्भ हो। इसमें आप ्े ललए प्ारसम्भ्

बाल्ा्स्ा ्े अध्ाप्ों त्ा माता-पपताओ ंद्ारा 

बताए गए उप्ोगरी सुझा् ददए गए हैं, सजससे आप्े 

् आप्े परर्ार ्े ललए अपने बच्े ्ो प्रीस क्ू ल ्े 

ललए तै् ार ्रना आसान हो स्े। आप सुननसचित ्भरी 

हो जाएँगे क् आपने अपने बच्े ्ो प्रीस क्ू ल ्ेभजने ्ा 

सही ननर््ग  लल्ा है और ्ह जान पाएँगे क् आप्े 

बच्े ्े प््ास ्े ललए प्रीस क्ू ल क्तना महत्पकूर्ग है।

्दद आप ्ुछ पकूछना ्ाहत ेहैं ्ा ्ोई  

सुझा् देना ्ाहत ेहैंै तो ्ृप्ा हमें   

parents@det.nsw.edu.au पर इमेल ्ेभजें।
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प्रीस क्ू ल जाना  

्ई माता-पपता प्रीस क्ू ल ्े प््ार से ्ोडा बहुत घबरा 

जात ेहैं। आप अनु्भ् ्रेंगे, जसेै क् आप्ा छोटा 

सा बच्ा बहुत जलदी बडा हो रहा है। च्नता न ्रें! 

प्रीस क्ू ल ए् ऐसा सम् है, जब आप्ा बच्ा अपने 

हमउम्र बच्ों ्े सा् बहुत हँसरी-खु्री ्ा सम् 

बबताएगा। प्रीस क्ू ल आप्े बच्े में ल्क्ा ्ो अनु्भ् 

्रने ्े तरी्े ्ा प््ास ्रने ् उसे प्सततृ ्रने 

में सहा्ता ्रता है, जो उनहें ऐसा आतमप्श्ासरी, 

सजज्ासु  ् उतसाही प्द्ा्थी बनाता है जो बड ेस क्ू ल में 

जाने ्ी राह देखत ेहैं।    

तै्ारी ्रना  

क्ा आप प्रीस क्ू ल ्े अध्ाप् से लमले हैं?

प्रीस क्ू ल ्ा अध्ाप् महत््पकूर्ग व्क्ति है, सजसे आप्ो 

जानना ्ादहए। अध्ाप् आप्ो बताएगा क् प्रीस क्ू ल 

में क्ा होता है और उन स्भरी स्ालों ्ा ज्ाब देने 

में सहा्ता ्रेगा जो आप्े बच्े ्ा स क्ू ल में मन 

लगाने में सहा्् होंगे।

प्रीस क्ू ल में ्ई नन्म ् ्ा््गप्चध्ाँ हैं जो स्भरी बच्ों 

्े स्ास्थ्, सुरक्ा ् दहत ्ी देख-रेख ्रत ेहैं, जैसे 

क् स क्ू ल में आना ्ा जाना, ्भोजन ् पोषर, प््ास 

् ल्क्ा त्ा धकूप से ब्ा्।  

सं्ेतः प्रीस क्ू ल आपसे ए् रसजसटर पर ददन ्ा सत् 

्े ्ुरु और अनत में हसताक्र ्रने ्े ललए ्हेगा। 

्ृप्ा पक्ा ्रें क् आपने इस रसजसटर में हसताक्र 

क्ए हैं। ्ह रसजसटर प्ा्ः प्रीस क्ू ल ्े प््े्-द्ार पर 

रखा रहता है।

जाँ् सकू्री

नरी्े ए् नज़र देखने ्े ललए उस सामान ्ी सकू्री

है सजन्ी आप्े बच्े ्ो ज़रूरत होगरीः

• ए् बगै

• खाने ्ा क्िबबा

• ्पडों ्ा ए् अनतररति सेट सजसमें मोज़ें ् 

अनदर पहनने ्े ्पड े्भरी होने ्ादहए

• ए् टोपरी

• सुबह ् दोपहर ्ी ्ा् ्े ललए नाशता ् ए्

पे् पदा््ग

्दद प्रीस क्ू ल पकूरे ददन ्े ललए है, तो आप्े बच्े 

्ो ननमन ्ी ्भरी ज़रूरत होगरीः

• ददन ्ा खाना

• प्श्ाम सम् ्े ललए ्ादर ्/्ा ्मबल

एलजथी, स्ास्् संबंधरी समस्ाएँ त्ा प््षे 

आ्श््ताएँ

आप्ा बच्ा प्रीस क्ू ल ्कूरू ्रे, उससे पहले ्ह 

आ्श्् है क् ्दद आप्े बच्े ्ो ्ोई एलजथी ्ा 

स्ास्् संबंधरी समस्ा है ्ा उस्ी अन् ्ोई प््षे 

आ्श््ताएँ हैं तो आप प्रीस क्ू ल ्ो बताएँ। इससे 

प्रीस क्ू ल ्ो आप्े बच्े ्े ललए प््षे प्बंध ्रने ्ा 

सम् लमल जाएगा। 
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प््ारः सजस प््ार ्ा ्भोजन आप्े बच्े ्ो पसनद 

हो और जो ्ह खा ले ्ही उस्े खाने ्े िबबे में रखें। 

्ह ्भरी अचछा रहेगा ्दद आप उसे िबबा खोल ्र खाना 

नन्ालना और अपने आप खाना लसखाएँ।

एलजथी होने पर ध्ान देना

ऐनाक़िलसैकसस (Anaphylaxis), एलजथी से अ्ान् 

होने ्ाली ए् गं्भरीर प्नतकरि्ा है जो ्ई प््ार ्े 

खाद् पदा्थों से होतरी है, जसेै क् सकूखरी चगरर्ाँ (nuts) 

मे्ा ्ा सरीपरी ्ाली मछली ्ा ्ीड-ेम्ौड े्े ्ाटने 

पर। ्दद आप्े बच्े ्ो खाद् पदा्थों से एलजथी है ्ा 

उसे Anaphylaxis होने ्ा ख़तरा हो तो आप्े ललए 

अनन्ा््ग है क् आप प्रीस क्ू ल ्े अध्ाप् ्ो इस बारे 

में बताएँ। ्ई प्रीस क्ू लों में स क्ू ल में सकूखरी चगरर्ाँ न 

खाने ्ी नरीनत होतरी है। अपने प्रीस क्ू ल ्े अध्ाप् से 

इस प्ष् पर बात ्रें। 

हर ्रीज़ पर लेबल लगाएँ

प्रीस क्ू ल में खोई हुई ्रीज़ों ्ा िबबा होता है, पर सम् 

ब्ाने ् परे्ान होने से ब्ने ्े ललए बच्े ्े ्पडों, 

बगै ् खाने ्े िबबे पर लेबल लगाएँ। 

बाल-गोपालों ्े ललए पढाई आरम्भ 

ल्क्ा    

प्रीस क्ू ल में आप्े बच्े ्ी पढाई ्हाँ से ्लेगरी जो 

आपने उसे घर पर लसखा्ा है। खेल ्े सम् बच्ा 

अपनरी ्लपना से ्ाम ्रेगा, दकूसरों ्े सा् लमल ्र 

खेलना सरीखेगा, सो्ेगा ् सुनेगा। 

हमारे प्रीस क्ू ल अध्ाप् प्ारसम्भ् बाल्ा्स्ा में 

अध््न ्े प्ष्  में पकूर्ग रूप से ्ोग् हैं। सजन खेलों 

द्ारा, पढाई ्े अनु्भ्ों में आप्ा बच्ा ्भाग लेगा, 

उन्ी ्ोजना अध्ाप् द्ारा बहुत सो्-समझ ्र और 

आप्े बच्े ्ी रुच् ्े अनुसार बनाई जाएगरी।

पढाई ्े इन अनु्भ्ों से आप्ा बच्ा नई ्रीज़ों ्ो 

जाँ्ेगा ् प््ोग ्रेगा, ् समस्ाओं ्ो सुलझाने 

्े ललए अपनरी ्ौ्लों ्ा प््ास ्रेगा, औरों से 

बात-्रीत ्रेगा ् लमले-जुलेगा। उसमें आतम-सममान, 

आतम-प्श्ास त्ा औप्ारर् रूप से पढाई ्रने ्ी 

नरंी् ्ा प््ास होगा।
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प्रीस क्ू ल ् ्भोजन

प्रीस क्ू ल में ्भोजन ्रना दैनन् ्ा््गरिम ्ा 

ए् आ्श्् दहससा है और हम स्ास्थ््ध््ग  

्भोजन ्रने ्ी आदत ्ो बढा्ा देत ेहैं। ्भोजन 

्े सम् प्रीस क्ू ल ्ा हमारा सटा़ि आप्े बच्े 

्ी सहा्ता ्रेगा ्ह ्ाद ददला ्र ्ी उसे 

अपने हा् धोने हैं त्ा उन्ो सारा ्भोजन खाने 

्े ललए उतसादहत ्रना और अन् लमत्ों ्े सा् 

्भोजन बाँट ्र खाने से मना ्रना।     

आपसे सुबह ्ी ्ा्, ददन ्ा ्भोजन और हो 

स्ता है दोपहर ्ी ्ा् ्े ललए पौपटि् ्भोजन 

देने ्ो ्हा जाएगा। ्ह जानने ्े ललए क् 

अपने बच्े ्े ललए प्नतददन आप क्ा खाना दें, 

अपने प्रीस क्ू ल ्े अध्ाप् से बात ्रें। नाशत े् 

ददन ्े ्भोजन ्े प्ष् में अन् प््ार जानने 

्े ललए आप हमारे स्स् बच्ों ्ी ्ेबसाइट 

पर जाएँ। 

www.healthykids.nsw.gov.au  पर जाएँ।

मेरा बच्ा स क्ू ल में क्ा पहने? 

अपने बच्े ्ो आरामदा््, व््हारर् ्पड े

पहनाएँ जो क् सुरक्ा प्दान ्रें और बच्ा 

सजन्ो अपने आप सं्भाल स्े और सा् ही जकूत े

्भरी ऐसे पहनाएँ जो खेलने ् ्ढने उतरने ्े ललए 

ठी्-ठा् हों । 

बाहर खेलने ्े ललए बच्ों ्ो टोपरी पहनने ्े 

ललए ्हा जाएगा। जब बच्ा बाहर होता है तो 

उसे टोपरी पहनने ्ी आदत िालें। अचध्तर 

प्रीस क्ू लों में ‘टोपरी न होने पर छा्ा में खेलने’ ्ी 

नरीनत होतरी है।

प््ारः बच्े ्े बदढ्ा ्पड ेघकूमने ्ा पाटटी आदद 

्े ललए रखें। स क्ू ल में अध्ाप् ्ोल्् ्रत ेहैं 

क् बच्ों ्े ्पडों पर नन्ान न लगें, पर रंग ् 

लमट्री तो बच्ों ्े ललए आननद लेने ् सरीखने ्ा 

ए् अं्  है।

पढाई ्े ललए प्रीस क्ू ल ्ी गनतप्चध्ाँ

• पज़ल ् बललॉ् से खेलना

• रंग ्भरना, च्त् बनाना, ्ाटना, जोडना\

च्प्ाना

• पुसत े्ं  पढना ् ्हानन्ाँ सुनना

• बात ्रना ् सुनना

• ्पड ेपहनना ् ‘होम ्लॉन्गर’ ्ा ‘्बरी हाउस’

में खेलना

• संगरीत सुनना ् बजाना

• नतृ् ् नाट् में ्भाग लेना

• खेल ्े उप्ररों पर ्ढना, संतुलन ्रना,

्भागना त्ा क्ू दना

• ्म्प्कूटर ्ा उप्ोग ्रना

• ्रीनरी लमट्री, ्पले िो, रेत त्ा पानरी से खेलना
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अपने बच्े ्ो उस्ी ल्क्ा में 

सहारा देना

बच्े उत्तम रूप से त्भरी सरीखत ेहैं जब माता-

पपता ् अध्ाप् लमल ्र ्ाम ्रें। दकूसरों ्ी 

बजा् आप ही अपने बच्े ्ो सबसे अचछी तरह 

समझत ेहैं, इसललए आप बच्े ्ी रुच््ों ्े बारे 

में जान्ारी दे्र अध्ाप् ्ी सहा्ता ्र 

स्त ेहैं।   

प्रीस क्ू ल में अपने बच्े ्ो सम््गन देना

• प्रीस क्ू ल ्े बारे में सजतना हो स्े जान्ारी

लें, जसै ैक् ददन््ा्ग ् आप्े बच्े ्ो

स क्ू ल क्ा लाना है

• अपने बच्े ्े प्रीस क्ू ल ्ी गनतप्चध्ों

में ्भाग लें, जसैै क् स््ंसे्् ्े रूप में

सहा्ता ्रें

• प्रीस क्ू ल ्े सटा़ि से उन गनतप्चध्ों ्े बारे 

में बात-्रीत ्रें जो आप घर पर बच्े ्े

सा् ्र स्त ेहैं, जसेै क् अपने बच्े ्े

सा् पढें

• सटा़ि ्े सा् बच्े ्ी पढाई ्े बारे में

बात-्रीत ्रें

• प्नतददन अपने बच्े से बात ्रें क् उसने

प्रीस क्ू ल में क्ा क््ा

ए् अचछी ्ुरुआत

पौपटि् नाशता बच्े ्ो प्रीस क्ू ल में अचछे से अचछा ददन 

बबताने ्े ललए तै्ार ्रता है। ्ह उन्ो ए्ाग्रता ् 

खेलने ्े ललए उजा्ग देने में मदद ्रेगा। सा् ही ्ह 

उन्ो जरी्न ्भर ्े ललए उत्तम ्भोजन ्रने ्ी आदत 

िालने में ्भरी सहा्ता देगा।

रात ्ो ठी् से सोना

प्रीस क्ू ल ्े अपकू््ग अनु्भ् ् आननद ्ो लेने ्े ललए 

बच्ों ्ो हर रात अचछी नरींद लेना आ्श्् है। 

अचछी नरींद आप्े बच्े ्ो ननमनललखखत रूप से मदद 

्रेगरीः 

• ध्ान देना ् ए्ाग्रता से ्ाम ्रना

• समस्ा ्ा समाधान ्रना और नए प््ार सो्ना

• समझदारी से खेलना ् आननद लेना

प्ाईमरी स क्ू ल ्ी तै्ारी ्रना

आप्े बच्े ्ा प्रीस क्ू ल, स क्ू ल जाने ्े ललए तै् ार 

्रने में आप्ी ् आप्े बच्े ्ी सहा्ता ्रेगा। 

प्रीस क्ू ल ् स क्ू ल अकसर स क्ू ल में पारगमन (Transition 

to School) ्ा््गरिम ्लात ेहैं, सजसमें बच्ों ्े 

Kindergarten में पहले महत््पकूर्ग ददन ्े प्ष् में 

आप्ो उप्ोगरी जान्ारी ् प््ार बताए जाएँगे, सजससे 

्ी आप्ो स क्ू ल ्ी ददन््ा्ग ् परर्ारों ्ो स क्ू ल ्े 

उतसाहजन् जरी्न से पररच्त ्रा्ा जा स्े। अपने 

बच्े ्े स क्ू ल ्े जरी्न में ्भाग लेत ेरहने से ्ह आने 

्ाली पढाई ्ी लमबरी ्ात्ा ्ा स़िलतापकू्््ग  आरम्भ ्र 

स्त ेहैं।  

जब आप्ा बच्ा बरीमार हो

आप्ा बच्ा सम्-सम् पर बरीमार हो स्ता है। ्दद  

आप्ा बच्ा बरीमार होता है, तो ्ृप्ा प्रीस क्ू ल ्ो 

सुबह जलद ही ़िोन ्र दें।

्ुछ बरीमारर्ाँ दकूसरे बच्ों ्ो ्भरी लग स्तरी हैं। अन् 

बच्ों ्ो इस छकू त से ब्ाने ्े ललए, ्ृप्ा अपने 

िलॉकटर से लमले और सजतने सम् ्े ललए िलॉकटर सलाह 

दे बच्े ्ो घर पर रखें।  

छकू त ्ी ्ुछ आम बरीमारर्ाँ इस प््ार हैः

छोटी माता –हल्ा बुख़ार, ना् बहना ् ््ते्त 

होना जो गुलाबरी अनधौरी ्ी तरह ्ुरू होतरी है, 

सजनमें छाले ् खुरनट बन जात ेहैं 

खसरा – ्ुछ ददन ्े ललए बुखार, ््ान, ना् 

बहना, खाँसरंी ् आँखों में लाली हो जातरी है और 

बाद में लाल धबबेदार ््ते्त हो जात ेहैं, जो ्ेहरे 

से ्ुरू हो ्र बा्ी  ्रीर में फैल जाले हैं और 

्े ्ार से सात ददन त् रहत ेहैं।

आँखें दखुनरी (Conjunctivitis) - आँखों में खुजली, 

लाली हो जातरी है और पानरी बहता है। सोने ्े 

सम् पल े्ं  च्प् जातरी हैं।

छकू त ्ाले दाने (Impetigo) – छोटे-छोटे लाल दाने 

जो फफोले बन जात ेहैं और सजनमें पस पड जाता 

है और पपडरी बन जातरी है – आमतौर पर ्ेहरे, 

हा्ों ्ा खोपडरी पर होत ेहैं।

दाद – त््ा पर छोटे-छोटे पपडरीदार ््ते्त सजन्े 

्ारों तऱि गुलाबरी घेरा होता है। 

्दद आप्ा बच्ा बरीमार हो तो क्ा ्रना ्ादहए 

्दद आप्े बच्े ्ो नरी्े ददए गए लक्र होत ेहैं 

तो ्ही सबसे अचछा है क् आप िलॉकटर ्ी सलाह 

लें और बच्े ्ो घर पर रखें:

• बुख़ार जो 38°C से ऊपर हो

• उलटी आना ्ा दसत लगना

• अत्चध् ठंि ्ा फलकू ्े लक्र होना

• क्सरी ्भरी तरह ्े ््ते्त होना

छकू त ्ी बरीमारर्ाँ जो आप्े बच्े ्ो हो स्तरी 

हैं, उन्े बारे में अचध् जान्ारी ्े ललए NSW 

Health से 9391 9000 पर संप ््ग  ्रें:

इस ्ेबसाइट पर देखें: www.health.nsw.gov.au

लसर में जुएँ होना 

प्रीस क्ू ल में लसर में जुएँ होने ्ा आप्ा पहला अनु्भ् 

हो स्ता है। ्दद जुएँ फैल जातरी हैं तो घबडाएँ नहीं। 

जुएँ ्ा़िी ्टि्र होतरी हैं, पर ्ुरि है क् उनसे आप्े 

बच्े ्े स्ास्थ् ्ो ्ुछ हानन नहीं होगरी और बच्े 

्ी ननजरी स़िाई पर ्ोई प््भा् नहीं होगा।

सबसे अचछा ्ही है क् आप जुएँ होने पर उनहें नरी्े ददए 

गए तरी्ों से नन्ंबत्त रखने में सहा्ता ्रें:

• अपने बच्े ्े बालों ्ी नन्लमत रूप से जाँ् ्रत ेरहें

• लमबे बालों ्ो परीछे बाँध ्र ्ा ्ुदट्ा बना ्र रखें

• ए् बारी् दातों ्ाला ्ंघा गुसलखाने में रखें और

जब आप्े परर्ार ्े सदस् अपने बाल धोएँ तो

उनहें ्ंघे ्ा उप्ोग ्रने ्े ललए ज़ोर दे्र ्हें।

• प्नतददन बालों ्ो स़ेिद ्ंक्ि्नर ्े सा् बारी्

दातों ्ाले ्ंघे से ्ाढें , सजससे लसर ्ी जकूओं ्

उन्े अिंों (लीखों) से परीछा छकू ट जाए।




