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Learning from home in case of school closures
Supporting your child’s learning at home

विद्यालय बन्द भएको खण्डमया घरैबयाट  
अधययन गनने
घरमया तपयाईको बयालबयाललकयालयाई अधययनमया टेिया द्दने

दुर अधययनको क्रममया अभभभयािकको जिममेियारी
तपषाईको बषालबषाशलकषाहरुलषाई विमि कुरषाहरु गरेर टेिषा दििुहोलषाः

• दििषाचषार्य र आपेक्षाहरु स्षावपत गरेर
• तपषाईको बषालबषाशलकषालषाई कषाम गि्यकोलषावग ठषाऊँ छुट्षाएर
• तपषाईको बषालबषाशलकषाको शिक्कको संञचषाहरुको अिुगमि गरेर
• प्रतरेक दिि आफिो बषालबषाशलकषाको अधररिको बषारेमषा सोधेर िरुिषात र अनतर गरेर
• आफिो बषालबषाशलकषाहरुको अधररिमषा मद्दत गि्य सकृरषा भूममकषा विभएर
• िषारररीक कृरषाकलषाप र /िषा व्षारमको लषावग प्रहोतसषावहत गरेर
• तपषाईको आफिषा बषालबषाशलकषाहरु रसतो अिस्षामषा तिषावित िषा शचननतत हुि सकिे कुरषाहरु रषाि गरेर
• तपषाईको बषालबषाशलकषाहरु अिलषाईिमषा कवत समर खच्य गरेकोछ विग्षािी रषाखेर
• तपषाईको बषालबषाशलकषाको सषामषाजिक, तर उविहरुको सषामषाजिक संञचषाल तर्य  विश्चित िषाररषा विधषा्यररत गरेर

दुर अधययनमया विद्यार्थीको जिममेियारीहरु
री जिममेिषारीहरु तपषाईको बषालबषाशलकषाको उमेर अिुसषार विधषा्यररत गिु्यपिनेछः

• अधररिको िैविकी स्षापिषा र/िषा पषालिषा गिने
• उविहरुको घरमषा सुरश्क्त, आरषामिषारी, िषानत स्षािमषा कषामगिने भषाग छुट्षाईिे
• शिक्कहरूको घोषणषा र प्रवतवरिरषा िषाँच गि्य विरममत रूपमषा विजिटल पलेटरम्य र सञचषारको अिुगमि गिने
• कषामहरु ईमषानिषारी पूि्यक सम्पन्न गिने र उविहरुले िवतसकिो रषाम्ो गिने प्ररषास गिने
• दिईएको समररेखषा, प्रवतबद्धतषाहरु र दिईएकषा मरषाि पुरषा गिने 
• रदि उविहरुलषाई थप टेिषाको खषाँचो परेमषा िषा समररेखषा पुरषा गि्य िसकेको बखत उविहरुको शिक्कहरु संघ 

कुरषा गिने
• कक्षाकषा सषाथीहरुलषाई उविहरुको अधररिमषा सहरोगी र टेिषाभषाि रषाखिे 
• विभषागको Student use of digital devices and online services (विद्षाथथीको लषावग विजिटल 

उपकरण र अिलषाइि सेिषा िीवतको उपरोग) पषालिषा गिने
• आिशरकतषा अिुसषार विद्षालरकषा कम्यचषारीहरुसंग कुरषाकषािी गिने। 
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बयालबयाललकयाको ्ैदवनक योिनया बनयाउने
तपषाईंको सकूलले तपषाईंको बच्षालषाई उिीहरूको शिक्षाको लषावग तषाशलकषा िषा समर सषाररणी प्रिषाि गिु्यपिनेछ। रसमषा 
गवतविमध, खषािे र वपउिे विरममत विश्षाम समषािेि हुिेछ। गवतविमध विश्षामको समरमषा विद्षाथथीहरू उठेर िररपरर 
हहंििुल गि्य महत्िपूण्य छ।

रदि तपषाइ ँवििी घरमषा बसिुहुनछ भिे, तपषाइकँो बषालबच्षा बषावहर बगैचषा, बषालकोिी िषा आंगि िषाि सुरश्क्त हुनछ।

हकवहत
लषामो समरषािमधको लषावग घरमषा सीममत हुिु तिषाि र द्वनद्व विमतरषाउि सकछ। एकलोपिको बखतमषा तपषाईंको बच्षाको 
हेरचषाहको लषावग सुझषािहरू:

• संरिमणको बषारेमषा तपषाइकँो पूरै पररिषारसँग कुरषा गिने- स्स्वत बुझिे गिषा्यले शचनतषा कम हुिेछ
• बषालबच्षाहरूलषाई विगतकषा कदठि पररस्स्वतहरूको सषामिषा कसरी गरेको शथरो भिेर सोचि मद्दत गिने र 

उिीहरूले रो स्स्ती पवि तरसरीिै सषामिषा गिनेछि् भिेर उिीहरूलषाई आश्वसि दििे
• उविहरुलषाई रो अलगषाि लषामो समर समम िषाँिैि भिेर समझषाउिे
• विरममत व्षारषाम - व्षारषाम तिषाि र विप्रेसि को एक शसद्ध उपचषार हो।
• तपषाईंको बच्षाहरूलषाई टेशलरोि, ई-मेल िषा समषाजिक संञ्षाल मषार्य त पररिषारकषा सिसरहरू र सषाथीहरूसँग 

सम्पक्य मषा रहि प्रोतसषावहत गिने (िहषाँ उपरुक्त छ)। 

कुरयाकयानी
तपषाईको बषालबषाशलकषा संग कुरषाकषािी गिने
हषामी तपषाईको बषालबषाशलकषाहरुलषाई दििको संरचिषाको लषावग मद्दत गि्य तपषाइलँषाई आफिो बच्षाको पढषाईको दििको 
बषारेमषा केवह सरल प्रश्नहरूको सषाथ प्रतरेक दिि सुरू गि्य र समषापत गि्य प्रोतसषावहत गि्यछौं। सबै विद्षाथथीहरू दुर शिक्षा 
िषातषािरणमषा रसटषाउँिैिि्; केवह धेरै सितनत्रतषा भएकोले िषा संरचिषाको अभषाि कदठितषा पषाऊँिछि् र तपषाइकँो प्रश्नहरुले 
उविहरुलषाई अिुिषाशसत रषाखि मद्दत गि्यछ।

विद्षालर संग कुरषाकषािी गिने
विश्चित गिु्यहोस् वक कसरी तपषाईंलषाई विद्षालर र तपषाईंको बषालबच्षाकषा शिक्कहरू तपषाईंसँग कुरषाकषािी गिदैछि् भिेर र 
तरो प्रकृरषा विरममत रूपमषा िषाँच गिु्यहोस्।

रदि तपषाइकँो विद्षालरले उिीहरुको टषाढषाबषाटै पढषाउिे रोििषा को एक वहससषा को रूप मषा विजिटल उपकरणहरु को 
उपरोग गि्य छिौट गरेमषा तपषाइ ँकसरी अधररि समथ्यि को लषागी शिक्कहरु लषाई सम्पक्य  गिने र कसले प्रषावबमधक 
समथ्यिकषा लषावग सम्पक्य  गिने विचिर गिु्यहोलषा।

धेरैिसो विद्षालर र पररिषारकषा लषावग रो अिस्षा िरषाँ हुिेछ। विद्षालरहरूले प्रवतवरिरषाको आधषारमषा विरनतर सुधषार 
र िोधिको चरिमषा संलगि हुि कोशिस गिदैछि वक उिीहरूले तपषाईं र तपषाईंको बषालबच्षालषाई प्रणषालीले कसरी कषाम 
गरररहेको छ भन्ने बषारे प्रवतवरिरषाको लषावग सोधि सकछि्।

धेरैिसो विद्षालरहरूले अश्भभषािक र विद्षाथथीहरूसँग कुरषाकषािी गि्य पवहले िै कुिै वकशसमको पलेटरम्य प्ररोग 
गररसकेकषा छि्। री अिस्स्त पलेटरम्यहरू  सम्भि भएसमम प्ररोग गि्य िषारी रषाखिुपि्यछ।

शिक्कहरु संगको कुरषाकषािी
शिक्कहरूले समर तर गरेको हुि सकछ िहषाँ विद्षाथथीहरू उिीहरूसँग अिलषाइिमषा कुरषाकषािी गि्य सकछि्, श्भविरो 
पषाठ प्रिषाि गि्य सकछि् िषा विजिटल विकलपहरू सम्भि िहुँिषा वतिीहरूले तपषाईंको बच्षालषाई टेशलरोिमषा रोि गि्यकषा 
लषावग समर तोकेको हुिसकिछ।

रो तपषाइ ँर तपषाइकँो बच्षाले रषाि रषाखिु महतिपूण्य छ वक शिक्कहरूले अनर धेरै पररिषारहरूसँग सञचषार गिदैछि्, तरसैले 
तपषाइकँो सञचषार महतिपूण्य र छोटो हुिुपि्यछ। समथ्यि िषा प्रवतवरिरषाको लषावग परखंरहँिषा तपषाईंले आफिो बच्षालषाई 
धैर्यिषाि बिषाउि पवि आिशरक पि्य सकछ।
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प्रविलिको प्रयोग
रो किषा सललषाह दिइनछ वक िबसमम विद्षालरले वििेष सललषाह दििैि अश्भभषािकहरूले रस अिस्षाको ििषारमषा 
तेस्ो-पक् िसतषा प्रिषारकहरूबषाट सफटिेरर खरीि िगिु्यहोलषा।

तपषाईंको विद्षालर र विभषागसँग पवहले िै विसतृत सफटिेरर र उपकरणहरू उपलब्ध छि् र री वििेष रूपमषा तपषाईंको 
बषालबच्षाहरुलषाई उिीहरूको आिशरक समथ्यि प्रिषाि गि्यकषा लषावग छषाविएकषा हुनछि्।

• Google Apps for Education - Online Google apps.  
विद्षाथथीहरुको प्रिेिको लषावग:  Students portal>Learning>G Suite मषा िषािुहोलषा

• Office 365 – online Office apps.
• Microsoft Office 365 Desktop Apps – पषाँच कम्रुटर र िि मोबषाईल उपकरणहरुमषा 

ििषाि(रषाखि) सवकनछ।  ‘Install Office’ ललंङ्क रोजिुहोलषा। 
• विद्षाथथीहरुले थप वििुलकः Adobe सफटिेरर विद्षाथथी आरैले उविहरुको उपकरणको लषावग Bring 

your own device (BYOD) सफटिेरर िेभसषाईटबषाट हषाशसल गि्य सकिेछि्।

व्डजिटल सेियाहरु र ईनटरनेट हयालसल गनने
प्रषाविमधक, उपकरण र ईनटरिेट को बषारेमषा विभषागको वितीको बषारेमषा विमि शलङ्कमषा उपलब्ध छि्। 

Student use of digital devices and online services policy (विद्षाथथीको लषावग विजिटल उपकरण र 
अिलषाइि सेिषा िीवतको उपरोग)।

रदि तपषाईंको बच्षाले उिीहरूको शिक्षाको अंिको रूपमषा विजिटल संसषाधिहरू प्ररोग गरररहेको छ र वतिीहरू 
रसलषाई कसरी प्ररोग गिने भन्ने बषारेमषा अविश्चित छि् वतिीहरूले समथ्यिकषा लषावग उिीहरूको कक्षाकोठषाकषा शिक्कलषाई 
सम्पक्य  गिु्यपिनेछ।

स्क्क्रन समयको व्यिस्यापन
तरहषाँ कसैले पवि अिलषाइिमषा वबतषाउिु पिने समर को सीमषा हुिेछ, तर स्सरिि समरको लषागी विरम उमेर अिुसषार 
ररक-ररक हुिेछ।

श्भविरो कनररेननसङ्ग र श्भविरोको प्ररोग गरेर सषामषाजिक अनतरवरिरषा गिषा्य स्सरिि समर को गणिषा गिदैि।

विमि शसरषाररि गररएको सरिीि समरहरू (श्भविरो कनररेननसंग बषाहेक) अमेररकि एकेिेमी अर पेविरषादरिकसकषा 
शसरषाररसहरूमषा आधषाररत छि्:

• उमेर २-५ बष्यः १ घणटषा, अतरषामधक ३० ममिेटको टुरिषा टुरिषा समरमषा।
• ६ बष्य उमेर र मषाशथको: कुिै विरिंष्ट स्सरिि समर सीमषा छैि, तर स्सरिि समरले िषारीररक गवतविमध र घर र 

विद्षालरमषा आमिे सषामिे कुरषाकषािीलषाई प्रभषाि पषािदैि (िहषाँ सम्भि छ)। तपषाईको स्सरिि समर सीमषासँग 
विरममततषा रहिु धेरै महत्िपूण्य छ।

गैर-विद्षालरकषा गवतवबमधहरुको लमबषाईमषा सीममत रहेको विचिर गिु्यहोलषा।

व्यिहयारको व्यिस्यापन
तपषाईंको बच्षा घरमै भएपवि उिीहरूले उिीहरूको विद्षालरको व्िहषार व्िस्षापि िीवत अिुसरण गि्य आिशरक छ।

सहरोग, सषामूवहक कषार्य र दुर अधररिको बेलषा सषाथीहरूको प्रवतवरिरषालषाई विद्षाथथीहरूले अिलषाइि संिषाि गरेर र 
विजिटल दुविरषामषा कषाम गि्य आिशरक पि्यछ। तपषाईंको बच्षाको अपेक्षाहरू र आिशरक व्िहषार एउटषा अिुहषार आमुन्ने 
सषामुन्नेको पढषाई गरे िसतै बरषाबको हुिेछ।

टेललफोन ्दोभयाषे सेिया
रदि तपषाईले थप िषािकषारीको आिशरकतषा परेमषा कृपरषा तपषाईको विद्षालरको प्रधषािषाधरषापकलषाई रोि गिु्यहोलषा। 
तपषाईको सोधपुछको लषावग तपषाईलषाई िोभषाषेको मद्दतको आिशरकतषा परेमषा कृपरषा टेशलरोि िोभषाषे सेिषाको 
131 450 मषा रोि गिु्यहोलषा। रसो सेिषा तपषाईकोलषावग वििुलकः उपलब्ध छ।
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