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Learning from home in case of school closures
Supporting your child’s learning at home

ການຮຽນຢູ່ເຮືອນໃນກໍຣະນີທີ່ໂຮງຮຽນຖືກປິດ

ການອູ້ມຊູການຮຽນຂອງລູກທ່ານຢູ່ກັບເຮືອນ

ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງພໍ່ແມ່ໃນຊ່ວງລະຍະການຮຽນລະຍະໄກ
ໃຫ້ການອູ້ມຊູແກ່ລູກຂອງທ່ານດ້ວຍ:

• ການຈັດໃຫ້ມີກິຈວັດ ແລະ ຄວາມຄາດຫວັງ
• ການຈັດຫາບ່ອນໄວ້ສ�າລັບໃຫ້ລູກທ່ານເຮັດວຽກ
• ການຄວບຄຸມຕິດຕາມເບິ່ງການສື່ສານຕ່າງໆ ຈາກນາຍຄູຂອງລູກທ່ານ
• ການເລີ້ມຕົ້ນ ແລະ ການຈົບລົງຂອງແຕ່ລະມື້ ດ້ວຍການສອບຖາມກ່ຽວກັບການຮຽນຂອງລູກທ່ານ
• ມີບົດບາດທີ່ແຂງຂັນໃນການຊ່ວຍລູກໆຂອງທ່ານໃນການຮຽນຂອງພວກເຂົາ
• ການສນັບສນຸນກິຈກັມທາງຮ່າງກາຍ ແລະ/ຫຼື ການອອກກ�າລັງກາຍ
• ການຮັບຮູ້ວ່າໃນຊ່ວງລະຍະນີ້ລູກທ່ານອາດຈະມີຄວາມຕຶງຄຽດ ແລະກັງວົນ
• ການຄວບຄຸມຕິດຕາມເບິ່ງວ່າລູກທ່ານໃຊ້ເວລາຢູ່ກັບທາງອອນໄລນ໌ຫຼາຍເທົ່າ
• ໃຫ້ລູກໆຂອງທ່ານຢູ່ໃນສັງຄົມ ແຕ່ຕ້ອງຕັ້ງກົດລະບຽບທີ່ກ່ຽວກັບ ການພົວພັນກັບການສື່ສານທາງໂຊຊຽນຂອງ 

ພວກເຂົາ

ຄວາມຮັບຜິດຊອບຂອງນັກຮຽນໃນຊ່ວງລະຍະການຮຽນລະຍະໄກ
ຄວາມຮັບຜິດຊອບເຫຼົ່ານີ້ຄວນຖືກປັບໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບອາຍຸຂອງລູກທ່ານ:

• ການສ້າງຕັ້ງແລະ / ຫຼືປະຕິບັດຕາມກິຈວັດປະ ຈ�າວັນສ�າລັບການຮຽນ
• ການເຮັດວຽກຢູ່ໃນພື້ນທີ່ທີ່ປອດໄພ, ສະບາຍແລະງຽບໃນເຮືອນຂອງພວກເຂົາເຊິ່ງໄດ້ຈັດສັນໄວ້ໃຫ້ພວກເຂົາ
• ຕິດຕາມເວທີດີຈີຕອລແລະການສື່ສານເປັນປະ ຈ�າ ເພື່ອກວດກາເບິ່ງການປະກາດແລະ ຄ�າຕິຊົມຈາກບັນດາຄູ
• ເຮັດ ສ�າເລັດ ໜ້າ ທີ່ຢ່າງສັດຊື່ ແລະ ເຮັດວຽກຂອງພວກເຂົາໃຫ້ດີທີ່ສຸດ
• ເຮັດຈົນສຸດຄວາມສາມາດຂອງຕົນເພື່ອຕອບ ສນອງ ຕາມ ກ�າ ນົດເວລາ, ຄ�າ ໝັ້ນ 

ສັນຍາແລະຕາມວັນທີ່ກ�ານົດໄວ້
• ການສື່ສານກັບບັນດາຄູຂອງພວກເຂົາຖ້າພວກເຂົາບ�່ສາມາດ ເຮັດໄດ້ຕາມເວລາທີ່ ກ�ານົດໄວ້ຫຼືຕ້ອງການ 

ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອເພີ່ມເຕີມ
• ການຮ່ວມມືແລະການສນັບສນຸນອູ້ມຊູ ເພື່ອນຮ່ວມຫ້ອງຮຽນໃນການຮຽນຂອງພວກເຂົາ  
• ປະຕິບັດຕາມນະໂຍບາຍຂອງທາງກະຊວງ: Student use of digital devices and online services 

(ນະໂຍບາຍ ກ່ຽວກັບ ນັກຮຽນທີ່ນ�າໃຊ້ອຸປະກອນດິຈີຕອລ ແລະ ບ�ຣິການທາງອອນໄລນ໌)
• ການສື່ສານກັບພະນັກງານໃນໂຮງຮຽນຖ້າວ່າມີຄວາມຕ້ອງການແຕກຕ່າງເກີດຂື້ນ. 
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ວາງແຜນມື້ຂອງລູກທ່ານ
ໂຮງຮຽນຂອງທ່ານຄວນໃຫ້ຕາຕະລາງເວລາຫລື ກ�ານົດເວລາ ສ�າລັບການຮຽນຂອງພວກເຂົາ. ອັນນີ້ຈະປະກອບມີການພັ
ກຜ່ອນເປັນປົກກະຕິ ສ�າ ລັບກິຈກັມ, ການກິນແລະດື່ມ.  ໃນການພັກກິຈກັມ ມັນເປັນສິ່ງສ�າຄັນທີ່ນັກຮຽນຈະລຸກຂຶ້ນ 
ແລະ ຍ່າງອ້ອມໆ.
ຖ້າທ່ານອາໄສຢູ່ໃນເຮືອນສ່ວນຕົວ, ດັ່ງນັ້ນມັນຈຶງເປັນບ່ອນປອດໄພ ສ�າລັບລູກຂອງທ່ານທີ່ຈະອອກໄປສວນຂ້າງນອກ,  
ລະບຽງ ຫລື ສນາມຫຍ້າ.

ການເປັນຢູ່ທີ່ດີ
ການຖືກຈ�າກັດເຂດຢູ່ແຕ່ໃນເຮືອນເປັນເວລາດົນນານອາດເຮັດໃຫ້ເກີດຄວາມກົດດັນແລະ ຄວາມຂັດແຍ້ງ. ຄ�າແນະ ນ�າ 
ໃນການເບິ່ງແຍງລູກຂອງທ່ານໃນໄລຍະຢູ່ໂດດດ່ຽວປະກອບມີ:

• ການໂອ້ລົມກັບຄອບຄົວຂອງທ່ານທັງໝົດ ກ່ຽວກັບການຕິດເຊື້ອ - ການເຂົ້າໃຈສະຖານະການຈະຊ່ວຍຫຼຸດ 
ຜ່ອນຄວາມກັງວົນໃຈໄດ້

• ການຊ່ວຍເຫຼືອລູກຂອງທ່ານໃຫ້ຄິດກ່ຽວກັບວິທີທີ່ພວກເຂົາໄດ້ຮັບມືກັບສະຖານະ ການທີ່ຫຍຸ້ງຍາກທີ່ຜ່ານມາ 
ແລະ ເຮັດໃຫ້ພວກເຂົາ ໝັ້ນໃຈວ່າພວກເຂົາຈະຮັບມືກັບສະຖານະການນີ້ຄືກັນ

• ການເຕືອນພວກເຂົາວ່າການຢູ່ໂດດດ່ຽວຈະບ�່ຢູ່ເປັນເວລາດົນນານ
• ການອອກ ກ�າລັງກາຍເປັນປະ ຈ�າ - ການອອກ ກ�າ ລັງກາຍເປັນການປິ່ນປົວ ທີ່ພິສູດໄດ້ 

ສ�າລັບຄວາມກົດດັນແລະໂຣກຊຶມເສົ້າ
• ການກະຕຸ້ນຊຸກຍູ້ໃຫ້ລູກຂອງທ່ານຕິດຕ�່ພົວພັນກັບສະມາຊິກໃນຄອບຄົວແລະ ໝູ່ ເພື່ອນຜ່ານທາງໂທຣະສັບ, 

ອີເມລ໌ ຫຼື ສື່ສັງຄົມ (ຖ້າ ເໝາະ ສົມ). 

ການສື່ສານ
ການສື່ສານກັບລູກທ່ານ
ພວກເຮົາຂ�ຊຸກຍູ້ໃຫ້ທ່ານເລີ່ມຕົ້ນແລະ ສີ້ນສຸດໃນແຕ່ລະມື້ດ້ວຍ ຄ�າຖາມງ່າຍໆບ�່ຫຼາຍປານໃດກ່ຽວກັບການຮຽນ 
ຂອງລູກທ່ານເພື່ອຊ່ວຍພວກເຂົາໃນການ ຈັດ ໂຄງຮ່າງເວລາຂອງພວກເຂົາ.  ບ�່ແມ່ນນັກຮຽນທຸກຄົນເຕີບໃຫຍ່ໃນສະ 
ພາບແວດລ້ອມການຮຽນລະຍະໄກ; ບາງຄົນດີ້ນລົນກັບຄວາມເປັນເອກະລາດຫລາຍເກີນໄປ ຫລື ຂາດໂຄງສ້າງ ແລະ 
ຄ�າຖາມຂອງທ່ານຈະຊ່ວຍໃຫ້ພວກເຂົາຢູ່ໃນຮ່ອງ ຮອຍໄດ້.

ການສື່ສານກັບໂຮງຮຽນ
ຕ້ອງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທ່ານຮູ້ວິທີການທີ່ໂຮງຮຽນແລະຄູຂອງລູກທ່ານຈະຕິດຕ�່ກັບທ່ານຢ່າງໃດ ແລະ ກວດເບິ່ງຊ່ອງທາງດັ່ງ 
ກ່າວເປັນປະຈ�າ.
ຕ້ອງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າທ່ານຮູ້ວິທີການຕິດຕ�່ບັນດາຄູເພື່ອຂ�ຄວາມຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານການຮຽນ ແລະ 
ຮູ້ວ່າຈະຕິດຕ�່ຫາຜູ້ໃດເພື່ອຂ�ການ ຊ່ວຍເຫຼືອດ້ານເທັກນິກຖ້າໂຮງຮຽນຂອງທ່ານເລືອກທີ່ຈະໃຊ້ອຸປະກອນດີຈີຕອລເປັນ 
ສ່ວນນຶ່ງ ຂອງແຜນການຮຽນລະຍະໄກຂອງພວກເຂົາ.
ສະພາບການນີ້ຈະເປັນສິ່ງໃໝ່ ສ�າລັບໂຮງຮຽນ ແລະຄອບຄົວສ່ວນໃຫຍ່. ບັນດາໂຮງຮຽນຈະພະຍາຍາມເຂົ້າຮ່ວມໃນວົງ
ຈອນຂອງການເຮັດໃຫ້ດີຂຶ້ນ ແລະ ການປັບປຸງຢ່າງຕ�່ເນື່ອງໂດຍອີງໃສ່ ຄ�າຄິດເຫັນ ດັ່ງນັ້ນພວກເຂົາອາດຈະຖາມທ່ານ 
ແລະລູກຂອງທ່ານ ເພື່ອຂ�ຄ�າຄິດເຫັນວ່າການເຮັດວຽກແບບລະບົບນີ້ ໄດ້ຜົນດີປານໃດ.
ໂຮງຮຽນສ່ວນໃຫຍ່  ຈະໃຊ້ເວທີບາງປະເພດເພື່ອສື່ສານກັບພ�່ແມ່ແລະນັກຮຽນ. ເວທີທີ່ມີຢູ່ເຫຼົ່ານີ້ຄວນສືບຕ�່ 
ນ�າໃຊ້ທຸກຄັ້ງທີ່ເປັນໄປໄດ້.

ການສື່ສານກັບບັນດາຄູ
ບັນດາຄູອາດຈະໄດ້ກ�ານົດເວລາທີ່ນັກຮຽນສາມາດສົນທະ ນາກັບພວກເຂົາທາງອອນໄລນ໌, 
ສົ່ງບົດຮຽນວິດີໂອ ຫຼື ເມື່ອບ�່ສາມາດໃຊ້ທາງເລືອກແບບດິຈິຕອລໄດ້ ພວກເຂົາອາດຈະຕ້ອງກ�າ ນົດເວລາ ສ�າ 
ລັບການໂທຫາລູກຂອງທ່ານທາງໂທຣະສັບ.
ມັນເປັນສິ່ງ ສ�າ ຄັນ ສ�າ ລັບທ່ານແລະລູກຂອງທ່ານທີ່ຈະຕ້ອງຈື່ວ່າບັນດາຄູຈະສື່ສານກັບຫຼາຍໆຄອບຄົວອື່ນໆ, ສະນັ້ນ 
ການສື່ສານຂອງທ່ານຄວນສ�າຄັນແລະສັ້ນ.  ທ່ານຍັງອາດຈະຕ້ອງເຕືອນລູກຂອງທ່ານໃຫ້ມີຄວາມອົດທົນເມື່ອລ�ຖ້າກາ 
ນຊ່ວຍເຫຼືອ ຫຼື ຄ�າຄິດເຫັນ.
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ການນໍາໃຊ້ເທັກໂນໂລຢີ
ໄດ້ມີການແນະນ�າເປັນຢ່າງຍິ່ງວ່າພ�່ແມ່ບ�່ຄວນຊື້ ຊອັບແວຣ໌ຈາກຜູ້ໃຫ້ບ�ລິການຂອງພາກສ່ວນທີສາມໃນການຕອບ 
ສນອງຕ�່ສະຖານະການນີ້ ເວັ້ນເສັຍແຕ່ວ່າທາງໂຮງຮຽນໄດ້ໃຫ້ຄ�າແນະນ�າໂດຍສະເພາະ.
ໂຮງຮຽນຂອງທ່ານແລະທາງກະຊວງມີຊອັບແວຣ໌ ແລະອຸປະກອນຢູ່ແລ້ວຢ່າງຫຼາກຫຼາຍ ແລະ ສິ່ງເຫຼົ່ານີ້ໄດ້ຖືກເລືອກໂດຍ
ສະເພາະເພື່ອໃຫ້ລູກໆຂອງທ່ານໄດ້ຮັບການ ສນັບສນຸນຕາມທີ່ພວກເຂົາຕ້ອງການ. 

• Google Apps for Education - Online Google apps.  
ເພື່ອໃຫ້ນັກຮຽນເຂົ້າໃຊ້ ຈົ່ງເປີດເບິ່ງທີ່: Students portal>Learning>G Suite.

• Office 365 - online Office apps.
• Microsoft Office 365 Desktop Apps - ອາດຈະຖືກຕິດຕັ້ງໃສ່ເຄື່ອງຄອມພິວເຕີໄດ້ຫຼາຍເຖິງຫ້າເຄື່ອງ 

ແລະສິບອຸປະກອນມືຖື. ຈົ່ງເລືອກ ລິງກ໌  ‘Install Office’.
• ບັນດານັກຮຽນຍັງສາມາດເຂົ້າເບິ່ງຊອັບແວຣ໌ Adobe ຟຣີ ເພີ່ມເຕີມສ�າລັບອຸປະກອນຂອງພວກເຂົາຈາກເວັບ

ໄຊທ໌ຊອັບແວຣ໌  Bring your own device (BYOD).

ການເຂົ້າໃຊ້ອຸປະກອນດິຈິຕອລ ແລະ ອິນເຕີເນັດ
ນະໂຍບາຍຂອງກະຊວງກ່ຽວກັບເທັກໂນໂລຢີ, ອຸປະກອນ ແລະ ອິນເຕີເນັດ ແມ່ນມີຢູ່ຕາມລິ້ງກ໌ຂ້າງລຸ່ມນີ້. 
Student use of digital devices and online services policy (ນະໂຍບາຍ ກ່ຽວກັບ 
ນັກຮຽນທີ່ນ�າໃຊ້ອຸປະກອນດິຈີຕອລ ແລະ ບ�ຣິການທາງອອນໄລນ໌)
ຖ້າລູກຂອງທ່ານຈະ ນ�າໃຊ້ຊັບພະຍາກອນດີຈິຕອລເປັນສ່ວນນຶ່ງ ຂອງການຮຽນຂອງພວກເຂົາ ແລະ 
ພວກເຂົາບ�່ແນ່ໃຈວ່າຈະເຮັດແນວໃດ ພວກເຂົາຄວນຕິດຕ�່ຄູສອນໃນຫ້ອງຮຽນຂອງພວກເຂົາເພື່ອຂ�ການຊ່ວຍເຫຼືອ.

ການຈັດການເວລາໜ້າຈໍ
ມີຂ�້ຈ�າ ກັດວ່າ ຈ�າ ນວນເວລາທີ່ຜູ້ໃດຄວນໃຊ້ເວລາ ເທິງອອນໄລນ໌ , ແຕ່ວ່າ ຈ�ານວນ ແລະ ກົດລະບຽບ ສ�າ ລັບເວລາ 
ເທິງໜ້າຈ�ແຕກຕ່າງກັນໄປຕາມອາຍຸ. 
ການປະຊຸມທາງວິດີໂອ ແລະ ການຕິດຕ�່ພົວພັນທາງສັງຄົມໂດຍໃຊ້ວິດີໂອບ�່ນັບເຂົ້າໃສ່ວ່າເປັນການໃຊ້ເວລາເທິງໜ້າຈ�.
ເວລາເທິງໜ້າຈ�ທີ່ແນະນ�າ ຕ�່ໄປນີ້ (ຍົກເວັ້ນການປະຊຸມທາງວິດີໂອ) ແມ່ນອີງຕາມ ຄ�າ ແນະນ�າ 
ຈາກສະພາການແພດເດັກ ຂອງ ອາເມຣິກາ:

• ອາຍຸ 2 - 5ປີ:  1 ຊົ່ວໂມງ, ແບ່ງອອກເປັນ ຊ່ວງລະ 30ນາທີເປັນຢ່າງສູງ
• ອາຍຸ 6ປີຂຶ້ນໄປ: ບ�່ມີການຈ�າກັດເວລາເທິງ  ໜ້າຈ�ສະເພາະ, ແຕ່ ເວລາຢູ່ໜ້າຈ�ບ�່ຄວນສົ່ງຜົນກະທົບຕ�່ກິຈກັມ 

ການອອກກ�າລັງກາຍ ແລະ ການພົວພັນນ�າກັນແລະກັນທັງຢູ່ເຮືອນ ແລະ ກັບທາງໂຮງຮຽນ (ຖ້າເປັນໄປໄດ້).  
ມັນເປັນສິ່ງສ�າຄັນທີ່ສຸດທີ່ໃຫ້ສອດຄ່ອງກັບເວລາກ�າຈັດໜ້າຈ�ຂອງທ່ານ.

ໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າກິຈກັມທີ່ບ�່ແມ່ນຂອງໂຮງຮຽນໃຫ້ມີຄວາມຍາວຈ�າກັດ.

ການຈັດການຄວບຄຸມຄວາມປະພຶດ
ເຖິງແມ່ນວ່າລູກຂອງທ່ານຈະຢູ່ເຮືອນ ພວກເຂົາກ�່ຍັງຕ້ອງປະຕິບັດຕາມນະໂຍບາຍການຄຸ້ມຄອງການປະພຶດຂອງໂຮງ 
ຮຽນຂອງພວກ ເຂົາ.
ການຮ່ວມມື, ການເຮັດວຽກເປັນກຸ່ມແລະຄ�າແນະນ�າຄິດເຫັນຈາກໝູ່ເພື່ອນໃນຊ່ວງລະຍະການຮຽນລະຍະໄກຈະຕ້ອງ 
ການໃຫ້ນັກຮຽນສື່ສານທາງອອອນໄລນ໌ ແລະເຮັດວຽກນ�າກັນໃນພື້ນທີ່ດີຈີຕອລ.  ຄວາມຄາດຫວັງ ແລະ ຄວາມປະພຶດທີ່
ຕ້ອງການຈາກລູກທ່ານຈະເປັນ ເຊັ່ນດຽວກັບຈາກການຮຽນໜ້າຕ�່ໜ້າ.

ບໍຣິການ ນາຍພາສາ ທາງໂທຣະສັບ
ຖ້າທ່ານຕ້ອງການຂ�້ມູນເພີ້ມຕື່ມ ກະຣຸນາໂທຫາທ່ານຄູໃຫຍ່ຂອງໂຮງຮຽນຂອງທ່ານ.  ຖ້າທ່ານຕ້ອງການນາຍພາສາເພື່ອ
ຊ່ວຍທ່ານໃນການສອບຖາມຂອງທ່ານ, ກະຣຸນາໂທຫາ ບ�ຣິການນາຍພາສາ ທາງໂທຣະສັບຕາມໝາຍເລກ 13 14 50 
ແລະຂ� ເອົານາຍພາສາລາວ. ທ່ານບ�່ຕ້ອງເສັຍຄ່າບ�ຣິການນີ້.
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