
ក្រសួងអប់រ ំរដ្ឋ NSW

Learning from home in case of school closures
Supporting your child’s learning at home

ការររៀនសូត្រពីផ្ទះ ក្នុងករណីមានការបិទសាលាររៀន

ការគំាតទដល់ការររៀនសូត្ររបស់កូនអ្ករៅផ្ទះ

ការទទួលខនុសត្ររូវរបស់ឪពនុកមាតា យ ក្នុងអំឡនុងរពលររៀនសូត្រពីចមាងា យ
ផ្តល់ការគំាក្រដល់្ូរនរបស់អ្ន្រដោយ៖

 • ការបដងកើត្រម្លា ប់ និងការរពឹំង្ុរ្រ
 • ការ្ំរណត់្រននលាង្ំរដនរសកម្ប់្ូរនរបស់អ្ន្រដដើម្ើដ វ្ើ្ិរច្ចការ
 • ការតាមោនការ្ំរនា្់រ្ំរនងពើក្រូបដកងៀនរបស់្ូរនអ្ន្រ
 • ការចាប់ដផ្តើម និងបញ្ចប់ជាដរៀងរាល់ថ ង្ៃ ដោយសួរអំពើការដរៀនសូកតរបស់្ូរនអ្ន្រ
 • ការដដើរតួនា្រើយ៉ា ងស្រម្ម្រ្នងុការជួយ្ូរនរបស់អ្ន្រ ជាមួយនឹងការដរៀនសូកតរបស់ពួ្រដ្
 • ការដលើ្រ្ឹរ្រចិត្តដល់ស្រម្មភាពរាងកាយ និង / ឬការហាត់ករាណ
 • ការចងចំាថា្ូរនរបស់អ្ន្រអាចនឹងតានតឹង ឬកពរួយរារម្ភ្រ្នងុអំឡុងដពលដនះ
 • ការតាមោនដពលដេលានដល្ូរនរបស់អ្ន្រចំណាយដៅតាមអនឡាញ
 • ការរ្រសាឱ្យ្ូរនរបស់អ្ន្រទា្់រ្រងខាងសង្គម ប៉ាុនន្ត្ំរណត់េន័ិយដៅជំុេញិការករាកស័យទា្់រ្រងកបព័ន្ធផ្សពវផសាយសង្គមរបស់ពួ្រដ្។

ការទទួលខនុសត្ររូវរបស់សិស្ស ក្នុងអំឡនុងរពលររៀនសូត្រពីចមាងា យ
ការ្រ្ួរលខុសកតរូេទំាងដនះ ្ួរនតរានន្រតកមរូេដៅតាមអាយុរបស់្ូរនអ្ន្រ៖

 • ការបដងកើត និង / ឬដ វ្ើតាម្រម្លា ប់កបចំាថ ង្ៃសកម្ប់ការដរៀនសូកត
 • ការដ វ្ើ្ិរច្ចការដៅ្រននលាងម្នសុេត្ិភាព ផាសុ្រភាព និងសងៃប់ស្ងៃ ត់ ដៅ្រ្នងុផ្ះរបស់ពួ្រដ្ 

នដលរាន្ុរ្រដោយនឡ្រសកម្ប់ពួ្រដ្
 • តាមោន្រម្មេ ិ្ ើឌើជើ្ល និងការករាកស័យទា្់រ្រងជាដ្រៀងទាត់ ដដើម្ើពិនិត្យដមើលការកបកាស 

និងដយបល់ដ ល្ាើយតបពើក្រូបដកងៀន
 • ការបញ្ចប់្ិរច្ចការដោយដស្្ម ះកតង់ និងបំដពញ្ិរច្ចការឱ្យអស់ពើសមតភ្ាពរបស់ពួ្រដ្
 • ការដ វ្ើឱ្យអស់ពើសមតភ្ាពរបស់ពួ្រដ្ ដដើម្ើបំដពញតាមដពលដេលា្ំរណត់ ការដប្តជាញា ចិត្ត និងកាលបរដិចឆេ្រដល់្ំរណត់
 • ការករាកស័យទា្់រ្រងជាមួយក្រូបដកងៀនរបស់ពួ្រដ្ កបសិនដបើពួ្រដ្មិនអាចបំដពញតាមដពលដេលា្ំរណត់ 

ឬកតរូេការការគំាក្របននម្
 • ការសហការ និងគំាក្រមិត្តរមួថា្ន ្់រ្រ្នងុការដរៀនសូកតរបស់ពួ្រដ្
 • អនុេត្តតាមដគាលការណ៍របស់ក្រសួង Student use of digital devices and online services policy 
 • ការករាកស័យទា្់រ្រងជាមួយបុ ្្គលិ្រស្លា ដៅដពលនដលតកមរូេការដផ្សងៗគា្ន ដ្រើតដឡើង។
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ការររៀបចំផផនការសតមាប់ថ ង្ាររៀនសូត្រកូនរបស់អ្ក
ស្លាដរៀនរបស់អ្ន្រ្ួរនតផ្តល់ឱ្យ្ូរនរបស់អ្ន្រនូេ្ដកម្ង ឬកាលេភិា្ សកម្ប់ការដរៀនសូកតរបស់ពួ្រដ្។ ដនះរមួបញ្ចូលទំាងការឈប់ 
សកម្្រដ្រៀងទាត់សកម្ប់ស្រម្មភាព ការបរដិភា្ និងការផឹ្រ្ឹរ្រ។ ដៅ្រ្នងុស្រម្មភាពឈប់សកម្្រ វាជាការសំខាន់ណាស់នដលសិស្ស 
កតរូេដកកា្រដឡើង ដហើយដដើរជំុេញិ។

កបសិនដបើអ្ន្ររស់ដៅ្រ្នងុផ្ះឯ្រជន ដនាះវាម្នសុេត្ិភាពសកម្ប់្ូរនរបស់អ្ន្រដដើម្ើដដើរដចញដៅខាងដករៅ ដៅ្រ្នងុសួនចបារ យ៉ារ ឬ្រើធ្លា ។

សនុខនុមាលភាព
ការជាប់ដៅ្រ្នងុផ្ះរយៈដពលយូរ អាចបណា្ត លឱ្យម្នភាពតានតឹង និងជដម្លា ះ។ ្នលាឹះដដើម្ើការដមើលន្ទំា្ូរនរបស់អ្ន្រ្រ្នងុដពលដៅឃ្លា ត 
ឆ្ងៃ យពើដ្ឯង រមួម្ន៖

 • ការនិយយជាមួយក្រួស្ររបស់អ្ន្រទំាងមូលអំពើការ ល្ាងជំងឺ - ការយល់ដឹងពើស្្នភាព នឹងកាត់បនយ្ការ្ប់រារម្ភ
 • ការជួយ្ូរនរបស់អ្ន្រឱ្យ្ិតអំពើរដបៀបនដលពួ្រដ្រានសូ៊កទំានឹង ស្្នភាពលំរា្រពើអតើតកាល 

ដហើយការធ្នាពួ្រដ្ថាពួ្រដ្នឹង សូ៊កទំានឹងស្្នភាពដនះផងនដរ
 • ការរលឹំ្រពួ្រដ្ថា ការដៅឃ្លា តឆ្ងៃ យពើដ្ឯងនឹងមិនដៅយូរដ្រ
 • ការដ វ្ើលំហាត់ករាណឱ្យរានដ្រៀងទាត់ - ការដ វ្ើលំហាត់ករាណ ្ឺជាការពយារាលនដលបង្ហា ញភស្តុតាងសកម្ប់ភាពតានតឹង 

និងការធ្លា ្់រ្ឹរ្រចិត្ត
 • ការដលើ្រ្ឹរ្រចិត្ត្ូរនរបស់អ្ន្រឱ្យទា្់រ្រងជាមួយសម្ជិ្រក្រួស្រ និងមិត្តភ្រ្តិតាមរយៈ្ូររស័ព្ អុើនមល ឬកបព័ន្ធផ្សពវផសាយសង្គម 

(ដពលណាសមរម្យ)។

ការតរាតសរ័យទាក់ទង
ការករាកស័យទា្់រ្រងជាមួយ្ូរនរបស់អ្ន្រ
ដយើងដលើ្រ្ឹរ្រចិត្តឱ្យអ្ន្រចាប់ដផ្តើម និងបញ្ចប់ជាដរៀងរាល់ថ ង្ៃដោយម្ន សំណួរស្មញ្ញមួយចំនួនអំពើការដរៀនសូកតរបស់្ូរនអ្ន្រ 
ដដើម្ើជួយពួ្រ ដ្ដរៀបចំរចនាសម័្ន្ធសកម្ប់ថ ង្ៃដរៀនសូកតរបស់ពួ្រដ្។ មិននមនសិស្សទំាងអស់សុ្រ្ធនតលូតលាស់ដៅ្រ្នងុបរយិកាស

 ដរៀនសូកតពើចម្ងៃ យដ្រ។ សិស្សខលាះម្នការតសូ៊នឹងឯ្ររាជ្យភាពនដលម្នដកចើនដព្រ ឬ្រងវះរចនាសម័្ន្ធ ដហើយសំណួររបស់អ្ន្រនឹងជួយឲ្យពួ្រ
ដ្ស្ិតដៅដលើផលាូេ កតរូេ។

ការករាកស័យទា្់រ្រងជាមួយស្លាដរៀន
កតរូេករា្រដថាអ្ន្រដឹងពើរដបៀបនដលស្លាដរៀន និងក្រូបដកងៀនរបស់្ូរនអ្ន្រនឹងទា្់រ្រងជាមួយអ្ន្រ ដហើយពិនិត្យដមើលបណា្ត ញករាកស័យទា្់រ 
្រងដនាះឱ្យរានដ្រៀងទាត់។

កតរូេករា្រដថាអ្ន្រដឹងពើរដបៀបទា្់រ្រងជាមួយក្រូបដកងៀនសកម្ប់ការគំាក្រការដរៀនសូកត និងអ្ន្រនដលកតរូេទា្់រ្រងជំនួយសកម្ប់ការគំាក្រ 
ខាងបដច្ច្រដ្រស កបសិនដបើស្លាដរៀនរបស់អ្ន្រដកជើសដរ ើសដកបើឧប្ររណ៍ឌើជើ្ល នដលជានផ្ន្រថននផនការដរៀនសូកតពើចម្ងៃ យរបស់ ពួ្រដ្។

ស្្នភាពដនះនឹងជាស្្នភាព្្មើសកម្ប់ស្លាដរៀន និងក្រួស្រភា្ដកចើន។ ស្លាដរៀននឹងពយាយមចូលរមួ្រ្នងុេដ្តថនការន្រលម្អ និងការ 
ដ វ្ើឱ្យកបដសើរជាបន្តដោយនផ្អ្រដលើដយបល់ដ ល្ាើយតប ដូដច្នះពួ្រដ្អាចដស្នើសំុអ្ន្រ និង្ូរនរបស់អ្ន្រឱ្យផ្តល់ដយបល់ដលើរដបៀបនដលកបព័ន្ធ 
្ំរពុងដំដណើ រការ។

ស្លាដរៀនភា្ដកចើនរានដកបើកបដភ្រខលាះថនដេ្ិរកាដដើម្ើ្ំរនា្់រ្ំរនងជាមួយឪពុ្រម្្ត យ និងសិស្សរចួដហើយ។ ដេ្ិរកានដលម្នកស្ប់ទំាងដនះ 
្ួរនតបន្តដកបើករាស់ដៅដពលណានដលអាចដ វ្ើដៅរាន។

ការករាកស័យទា្់រ្រងជាមួយក្រូបដកងៀន
ក្រូបដកងៀនអាច្ំរណត់ដពលដេលានដលសិស្សអាចជនជ្រជាមួយពួ្រដ្តាមអនឡាញ ផ្តល់ដមដរៀនតាមេើដដអូ ឬដៅដពលជដកមើសឌើជើ្លមិន 
អាចដ វ្ើដៅរាន ពួ្រដ្អាច្ំរណត់ដពលដេលាសកម្ប់ការដៅ្ូររស័ព្ដៅ្ូរនរបស់អ្ន្រ។

វាសំខាន់ណាស់សកម្ប់អ្ន្រ និង្ូរនរបស់អ្ន្រ្រ្នងុការចងចំាថា ក្រូបដកងៀននឹងករាកស័យទា្់រ្រងជាមួយក្រួស្រជាដកចើន ដូដច្នះការករា កស័យ
 ទា្់រ្រងរបស់អ្ន្រ្ួរនតសំខាន់ ដហើយខលាើ។ អ្ន្រ្៏រកបនហលជាកតរូ រលឹំ្រ្ូរនរបស់អ្ន្រឱ្យម្នការអត់្្មត់នដរ ដៅដពលរង់ចំាការគំាក្រ 

ឬដយបល់ដ ល្ាើយតប។
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ការរតបីតរាស់បរចចេកវទិយា
ដនះកតរូេរាននណនំាយ៉ា ងោច់ខាតថា ឪពុ្រម្្ត យមិនកតរូេ្ិរញ្រម្មេ ិ្ ើពើអ្ន្រផ្តល់ដសវាភា ើ្្រើបើដដើម្ើដ ល្ាើយតបនឹងស្្នភាពដនះដ្រ ដលើ្រនលង 
នតស្លាដរៀននណនំាជាពិដសស។

ស្លាដរៀនរបស់អ្ន្រ និងក្រសួងម្ន្រម្មេ ិ្ ើ និងឧប្ររណ៍ជាដកចើននដលម្នរចួដហើយ ដហើយទំាងដនះកតរូេរានដកជើសដរ ើសជាពិដសស  
ដដើម្ើផ្តល់ជូន្ូរនរបស់អ្ន្រនូេការគំាក្រនដលពួ្រដ្កតរូេការចំារាច់។

 • Google Apps for Education - Online Google apps។   សកម្ប់សិស្សចូលដំដណើ រការ សូមចូលដៅកាន់៖   
Students portal > Learning > G Suite.

 • Office 365 - online Office apps។
 • Microsoft Office 365 Desktop Apps - អាចតំដឡើងដៅដលើ្ំុរព្យ្័ូរររហូតដល់៥ដក្ឿង និងឧប្ររណ៍ចល័ត១០ដក្ឿង។ 

ដកជើសដរ ើសតំណ ‘Install Office’។
 • សិស្ស្៏រអាចចូលដកបើ្រម្មេ ិ្ ើ Adobe ឥត្ិតថ ល្ាបននម្ដ្រៀតនដរ សកម្ប់ឧប្ររណ៍របស់ពួ្រដ្ពើេ ុបិថស្៍ដក្ឿង្រន់្ំុរព្យ្័ូរររបស់សិស្ស 

Bring your own device (BYOD)។

ការចូលរតបីតរាស់ឧបករណ៍ឌីជី្ល និងអនុីនរ�ីណិ្រ
ដគាលនដយរាយរបស់ក្រសួងទា្់រ្រងនឹងបដច្ច្រេ្ិរយា ឧប្ររណ៍ និងអិុនដ ើ្ណិតម្នដៅតំណភាជា ប់ខាងដកកាម។

Student use of digital devices and online services policy (ដគាលនដយរាយសិស្សដកបើករាស់ឧប្ររណ៍ឌើជើ្ល 
និងដសវា្រម្មតាមអនឡាញ)

កបសិនដបើ្ូរនរបស់អ្ន្រនឹងដកបើករាស់្នធ្នឌើជើ្ល នដលជានផ្ន្រថនការដរៀនសូកតរបស់ពួ្រដ្ ដហើយពួ្រដ្មិនករា្រដអំពើរដបៀបដ វ្ើដូចដម្តច 
ដនាះ ពួ្រដ្្ួរនតទា្់រ្រងក្រូកបចំាថា្ន ្់រដរៀនរបស់ពួ្រដ្ដដើម្ើ្រ្ួរលរានការគំាក្រ។

ការត្រប់ត្រងរពលរវលារតបីតរាស់រអតកង់
វាម្ននដន្ំរណត់ពើចំនួនដពលដេលានដលអ្ន្រណាម្្ន ្់រ្ួរចំណាយដៅតាមអនឡាញប៉ាុនន្តចំនួន និងេន័ិយសកម្ប់ដពលដេលាដកបើករាស់ 
ដអក្រង់្ឺខុសគា្ន តាមអាយុ។

ការកបជំុតាមេើដដអូ និងអន្តរ្រម្មសង្គមដោយដកបើេ ើដដអូ មិនរាប់បញ្ចូលដពលដេលាដកបើករាស់ដអក្រង់ដ្រ។

ដពលដេលាដកបើករាស់ដអក្រង់នដលរាននណនំាខាងដកកាម (មិនរាប់បញ្ចូលការកបជំុតាមេើដដអូ) នផ្អ្រដលើការនណនំាពើបណិ្តសភា្ុរម្រ 
អាដមរកំិាង៖

 • អាយុ២-៥៖ ១ដម្៉ា ង នប្រជាេ ្្គនដលម្នរយៈដពល៣០នា្រើ។
 • អាយុ៦ឆ្្នំ ដឡើងដៅ៖ មិនម្ន្ំរណត់ដពលដេលាដលើដអក្រង់ជា្់រលា្់រដ្រ ប៉ាុនន្តដពលដេលាដកបើករាស់ដអក្រង់មិន្ួរប៉ាះពាល់ដល់ 

ស្រម្មភាពរាងកាយ និងអន្តរ្រម្ម្រល់មុខគា្ន ដៅផ្ះ និងស្លាដរៀនដឡើយ (ដបើអាចដ វ្ើដៅរាន)។ វាសំខាន់ណាស់នដលកតរូេម្ន 
ភាពមិនផាលា ស់បូ្រជាមួយដពលដេលា្ំរណត់ដកបើករាស់ដអក្រង់របស់អ្ន្រ។

កតរូេករា្រដថាស្រម្មភាពដករៅស្លាកតរូេ្ំរណត់ម្នរយៈដពល។

ការត្រប់ត្រងឥរយិាប្
ដទាះបើជា្ូរនរបស់អ្ន្រដៅផ្ះ្៏រដោយ ្៏រពួ្រដ្ដៅនតកតរូេអនុេត្តតាមដគាលការណ៍ក្ប់ក្ងឥរយិប្ររបស់ស្លាដរៀននដរ។

្ិរច្ចសហការ ការង្រជាក្រ រុម និងមតិដយបល់ពើមិត្តរមួថា្ន ្់រ្រ្នងុដពលដរៀនសូកតពើចម្ងៃ យ នឹងតកមរូេឱ្យសិស្សករាកស័យទា្់រ្រងតាមអនឡាញ 
ដហើយដ វ្ើការជាមួយគា្ន ្រ្នងុចដនាលា ះឌើជើ្ល។ ការរពឹំង្ុរ្ររបស់្ូរនអ្ន្រ និងឥរយិប្រនដលតកមរូេ ្ឺដូចគា្ន នឹងដមដរៀន្រល់មុខគា្ន នដរ។

រសវាកម្មអ្កបកផតបភាសាតាមទូរសរ័ព្
កបសិនដបើអ្ន្រកតរូេការព័ត៌ម្នបននម្ សូម្ូររស័ព្ដៅនាយ្រស្លារបស់អ្ន្រ។ កបសិនដបើអ្ន្រកតរូេការអ្ន្រប្រនកបភាស្ដដើម្ើជួយអ្ន្រ្រ្នងុ 
ការស្្រសួររបស់អ្ន្រ សូម្ូររស័ព្ដៅដសវា្រម្មអ្ន្រប្រនកបភាស្តាម្ូររស័ព្ដលខ 131 450 ដហើយដស្នើសំុអ្ន្រប្រនកបជាភាស្ របស់អ្ន្រ។ 
ដសវា្រម្មដនះនឹងមិន្ិតថ ល្ាពើអ្ន្រដ្រ។
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