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Learning from home in case of school closures
Supporting your child’s learning at home

ေက်ာင္းမ်ားပိတ္ထားခ်နိ္ အိမ္မွ ပညာသင္ယူျခင္း

သင့္ကေလး အိမ္တြင္ပညာသင္ယူစဥ္ အေထာက္အကူေပးျခင္း

အေဝးမွ ပညာသင္ယူစဥ္ မိဘ၏ တာဝန္မ်ား
သင့္ကေလးမ်ားကို အေထာက္အကူေပးျခင္း

• ပုံမွန္လုပ္ရိုးလုပ္စဥ္ မ်ားႏွင့္ ေမွ်ာ္လင့္ခ်က္မ်ား ခ်မွတ္ျခင္း

• ကေလးပညာသင္ယူႏိုင္ရန္ ေနရာတစ္ခု သတ္မွတ္ ေပးျခင္း

• ကေလး၏ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈမ်ားကိုမျပတ္ျပဳလုပ္ျခင္း

• ေန႔စဥ္ ကေလး၏ ပညာသင္ယူမႈ အေၾကာင္း ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ အစျပဳ၍၊ ေမးျမန္းျခင္းျဖင့္ ကုန္ဆုံးေစျခင္း

• ကေလးပညာသင္ယူစဥ္ တက္ႂကြစြာ ပါဝင္ကူညီျခင္း

• ကိုယ္ကာယ လႈပ္ရွားမႈ ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ျခင္းကို အားေပးျခင္း

• ဤအခ်နိ္ကာလ၌ သင့္ကေလးတြင္ စိတ္ဖိစီးမႈ သို႔မဟုတ္ စိုးရိမ္ပူပန္မႈ ရွေိနႏိုင္သည္ကို သတိျပဳျခင္း

• သင့္ကေလး အြန္လိုင္း (Online) အသုံးျပဳသည့္ ၾကာခ်နိ္ကို ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း

• သင့္ကေလး လူမႈေပါင္းသင္းဆက္ဆံေရး  ေကာင္းမြန္ေစျခင္း၊ သို႔ေသာ္ ၎တို႔၏ လူမႈကြန္ယက္မီဒီယာတြင္ အျပန္အလွန္  
ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ စည္းကမ္းမ်ား ခ်မွတ္ျခင္း

အေဝးမွ ပညာသင္ယူစဥ္ ေက်ာင္းသား၏ တာဝန္မ်ား
ဤတာဝန္မ်ားကို ကေလး၏ အသက္အရြယ္အလိုက္ ေျပာင္းလဲေပး ရန္ လုိအပ္ပါသည္။ 

• ပညာသင္ယူေရးအတြက္ ေန႔စဥ္လုပ္ငန္းစဥ္ တစ္ခု ခ်မွတ္ျခင္း ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ လိုက္နာေဆာင္ရြက္ျခင္း  

• အိမ္တြင္ ၎တို႔အတြက္ စီစဥ္ေပးထားေသာ လုံျခံဳ၍ သက္ေတာင့္သက္သာရွ ိၿပီး ဆိတ္ၿငိမ္ေသာ ေနရာ၌ ပညာသင္ယူျခင္း

• ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားထံမွ ေၾကညာခ်က္မ်ားႏွင့္ မွတ္ခ်က္မ်ားကို စစ္ေဆးႏိုင္ရန္ ဒီဂ်စ္တယ္နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္မႈမ်ားကို 
ပုံမွန္ေစာင့္ၾကည့္ျခင္း 

• တာဝန္မ်ားကို ႐ိုးသားေျဖာင့္မတ္စြာႏွင့္ အေကာင္းဆုံးႀကိဳးစား၍ ၿပီးေျမာက္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ျခင္း

• သတ္မွတ္ခ်နိ္၊ သတ္မွတ္ရက္အတြင္း တာဝန္မ်ားၿပီးေျမာက္ေအာင္ အေကာင္းဆုံး ႀကိဳးစားလုပ္ေဆာင္ျခင္း

• သတ္မွတ္ရက္အတြင္း ၿပီးျပတ္ေအာင္ ေဆာင္ရြက္ႏိုင္ျခင္းမရွလိွ်င္ သို႔မဟုတ္ ထပ္ေဆာင္းအကူအညီ လိုအပ္လွ်င္ ဆရာ၊ 
ဆရာမမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း

• ပညာသင္ယူစဥ္ အတန္းေဖာ္မ်ားႏွင့္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ ကူညီျခင္း 

• ဌာန၏ Student use of digital devices and online services policy (ဒီဂ်စ္တယ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အြန္လိုင္း ဝန္ေဆာင္မႈကို 
ေက်ာင္းသားအသုံးျပဳျခင္း မူဝါဒ) ႏွင့္အညီေဆာင္ရြက္ျခင္း

• လိုအပ္ခ်က္မ်ားထြက္ေပၚလာတာနဲ႔အမွ်၊ ေက်ာင္းမွဝန္ထမ္း မ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း
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သင့္ကေလး၏ တစ္ေန႔တာကို စီမံျခင္း
ေက်ာင္းက ကေလးမ်ား ပညာသင္ယူရန္အတြက္ အခ်နိ္ဇယား ေပးသင့္သည္။ ၎တြင္ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ရန္၊ စားေသာက္ရန္ ပုံမွန္နားခ်နိ္မ်ား 
ပါဝင္လိမ့္မည္။ လႈပ္ရွားေဆာင္ရြက္ရန္အခ်နိ္တြင္ ေက်ာင္းသားမ်ား ထၿပီး အေညာင္းအညာေျဖရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ 

လုံးခ်င္းအိမ္မွာ ေနထိုင္လွ်င္ သင့္ကေလးအား ပန္းျခံ၊ ေလသာေဆာင္ သို႔မဟုတ္ အိမ္ျခံဝန္းအတြင္း သြားေစျခင္းသည္ လုံျခံဳမႈရွပိါသည္။ 

ကိုယ္စိတ္ခ်မ္းသာေအာင္ထားျခင္း
အိမ္တြင္ အခ်နိ္ၾကာၾကာ ေနရလွ်င္ စိတ္ဖိစီးမႈႏွင့္ ပဋိပကၡျဖစ္ပြား ႏိုင္ပါသည္။ သီးသန္႔ခြ ဲျခားထားခ်နိ္အတြင္း သင့္ကေလးအား 
ေစာင့္ေရွာက္ႏိုင္ရန္ အၾကံျပဳခ်က္မ်ားမွာ- 

• ကူးစက္ေရာဂါအေၾကာင္း တစ္မိသားစုလုံးကို ေျပာျပထားပါ- အေျခအေနကို နားလည္ျခင္းသည္ စိုးရိမ္မႈကို ေလ်ာ့က်ေစပါသည္။

• အတိတ္တြင္ ခက္ခဲေသာအေျခအေနမ်ားကို ဘယ္လို ေျဖရွင္းခဲ့တယ္၊ အခုလည္း ဤအေျခအေနကို ေျဖရွင္းႏိုင္မယ္ဆိုတာကို 
ကေလးမ်ား စဥ္းစားဆင္ျခင္ႏိုင္ရန္ အားေပးျခင္း 

• သီးသန္႔ခြ ဲျခားထားမႈသည္ အၾကာႀကီးမဟုတ္ေၾကာင္း ကေလးမ်ားကို သတိေပးျခင္း

• ေလ့က်င့္ခန္း ပုံမွန္ျပဳလုပ္ျခင္း - ေလ့က်င့္ခန္းလုပ္ျခင္းသည္ စိတ္ဖိစီးမႈႏွင့္ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္းတို႔အတြက္ ကုထုံးတစ္ခု ျဖစ္ပါသည္။

• မိသားစုဝင္မ်ားႏွင့္ သူငယ္ခ်င္းမ်ားအား တယ္လီဖုန္း၊ အီးေမး သို႔မဟုတ္ လူမႈကြန္ယက္ (သင့္ေလ်ာ္ေသာ) မွတစ္ဆင့္ 
ဆက္သြယ္ရန္ ကေလးမ်ားကို အားေပးျခင္း

ဆက္သြယ္ျခင္း
သင့္ကေလးႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း

ကေလးမ်ား၏ တစ္ေန႔တာကို ပုံေဖာ္ႏိုင္ရန္ ၎တို႔၏ ပညာသင္ယူမႈအေၾကာင္း ေန႔တိုင္း ႐ိုးရွင္းေသာ ေမးခြန္းမ်ားျဖင့္ အစျပဳရန္ႏွင့္ 
ကုန္ဆုံးေစရန္ တိုက္တြန္းအားေပးပါသည္။ ေက်ာင္းသားတိုင္း အေဝးမွ ပညာသင္ယူ ရေသာဝန္းက်င္တြင္ တိုးတက္မႈမရွပိါ။ အခ် ိဳ႕မွာ 
လြတ္လပ္လြန္း၍ သို႔မဟုတ္ ပုံေသကားခ်ပ္မရွ၍ိ ႐ုန္းကန္ႀကိဳးပမ္းရၿပီး သင္၏ ေမးခြန္းမ်ားမွာ ၎တို႔ကို လမ္းေၾကာင္းတည့္မတ္ေစရန္ 
ကူညီေပးပါလိမ့္မည္။

ေက်ာင္းႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း

ေက်ာင္းႏွင့္ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားက သင္ႏွင့္ မည္သို႔ ဆက္သြယ္မည္ကို သိရွေိအာင္ ေဆာင္ရြက္ထားၿပီး ဆက္သြယ္ေရးလမ္းေၾကာင္းကို 
ပုံမွန္စစ္ေဆးပါ။

ဒီဂ်စ္တယ္ ပစၥည္းမ်ားကို အေဝးမွ ပညာသင္ၾကား ေရးအစီအစဥ္ အစိတ္အပိုင္းအျဖစ္ ေက်ာင္းက ေရြးခ်ယ္အသုံးျပဳလွ်င္ 
သင္ၾကားေရးအေထာက္အ ကူမ်ားအတြက္ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားကို မည္သို႔ ဆက္သြယ္ရမည္၊ နည္းပညာအကူအညီအတြက္ မည္သူ႔ကို 
ဆက္သြယ္ရမည္ကို သိရွေိအာင္ ေဆာင္ရြက္ထားရန္။

ယခု အေျခအေနသည္ ေက်ာင္းႏွင့္ မိသားစု အမ်ားစုအတြက္ အသစ္အဆန္း ျဖစ္ပါလိမ့္မည္။ တုန္႔ျပန္ခ်က္ကို အေျခခံၿပီး စဥ္ဆက္မျပတ္ 
တိုးတက္မႈႏွင့္ မြမ္းမံမႈ ရပ္ဝန္းကို ကိုင္တြယ္ရန္ ေက်ာင္းမ်ားက ႀကိဳးပမ္းမွာျဖစ္ၿပီး စနစ္ဘယ္လိုအလုပ္ေနသလဲဆိုတာကို သင္ႏွင့္ သင့္ကေလး၏ 
တုန္႔ျပန္ခ်က္ကို ေတာင္းခံႏိုင္ပါသည္။ 

ေက်ာင္းအမ်ားစုသည္ မိဘမ်ား၊  ေက်ာင္းသားမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ေရးနည္းလမ္း အခ် ိဳ႕ကို သုံးျပဳႏွင့္ၿပီး ျဖစ္သည္။ ရွ ိၿပီးသား နည္းလမ္းမ်ားကို 
ျဖစ္ႏိုင္သမွ် ဆက္လက္အသုံးျပဳသင့္ပါသည္။

ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း

ေက်ာင္းသားမ်ား ၎တို႔ႏွင့္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုရန္၊ ဗီဒီယိုသင္ခန္းစာမ်ားေပးပို႔ရန္ ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားက အခ်နိ္မ်ား သတ္မွတ္ထားႏိုင္ပါသည္ 
(သို႔မဟုတ္) ဒီဂ်စ္တယ္နည္းလမ္းကို အသံုးမျပဳႏိုင္လွ်င္ သင့္ကေလးအား ဖုန္းေခၚဆိုမည့္ အခ်နိ္မ်ားကို သတ္မွတ္ထားႏိုင္ပါသည္။

ဆရာ၊ ဆရာမမ်ားသည္ အျခားမိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ရသည္ကို သင္ႏွင့္ သင့္ကေလးတို႔က သတိထားရန္ အေရးႀကီးပါသည္။ ထို႔ေၾကာင့္ 
သင့္တို႔၏ ဆက္သြယ္မႈသည္ အေရးႀကီးၿပီး လိုရင္းတိုရွင္း ျဖစ္သင့္ပါသည္။ အကူအညီ သို႔မဟုတ္ တုန္႔ျပန္ခ်က္ကို ေစာင့္ဆိုင္းစဥ္ စိတ္ရွည္ဖို႔ 
ကေလးကို သတိေပးရန္ လိုပါသည္။
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နည္းပညာ အသုံးျပဳျခင္း
ေက်ာင္း၏ သီးျခားအၾကံျပဳခ်က္မပါဘဲ ဤအေျခအေနကို တုန္႔ျပန္ရန္ တစ္ဆင့္ခံေရာင္းခ်သူမ်ား (third-party providers) ထံမွ ေဆာ့ဖ္ဝဲမ်ား 
မဝယ္ယူရန္ မိဘမ်ားကို အေလးအနက္အၾကံျပဳလိုပါသည္။

ေက်ာင္းႏွင့္ ဌာနတြင္ ရရွႏိိုင္ေသာ ေဆာ့ဖ္ဝဲ သို႔မဟုတ္ ပစၥည္းကိရိယာ အမ်ားအျပားရွ ိၿပီး သင့္ကေလးအား လိုအပ္သလို အကူအညီရန္ 
ေရြးခ်ယ္ေပးထားၿပီး ျဖစ္သည္။

• Google Apps for Education – Online Google apps. ေက်ာင္းသားမ်ား ဝင္ေရာက္ၾကည့္ရႈရန္ -  
Students portal > Learning > G Suite.

• Office 365 – online Office apps.

• Microsoft Office 365 Desktop Apps - ကြန္ပ်ဴတာ ၅ လုံးႏွင့္ မိုဘိုင္းကိရိယာ ၁၀ ခုအထိ ထည့္သြင္းႏိုင္သည္။ ‘Install Office’ 
လင့္ခ္ ကို ေရြးခ်ယ္ပါ။

• ေက်ာင္းသားမ်ား၏ Bring your own device (BYOD) ေဆာ့ဖ္ဝဲ ဝက္ဘ္ဆိုက္မွ အပိုေဆာင္း အခမဲ့ Adobe ေဆာ့ဖ္ဝဲ ကိုလည္း  
ေက်ာင္းသားမ်ား ရယူႏိုင္ပါသည္။

ဒီဂ်စ္တယ္ကိရိယာမ်ားႏွင့္ အင္တာနက္ အသုံးျပဳျခင္း
နည္းပညာ၊ ကိရိယာႏွင့္ အင္တာနက္ဆိုင္ရာ ဌာန၏မူဝါဒကို ေအာက္ေဖာ္ျပပါ လင့္ခ္တြင္ ရယူႏိုင္ပါသည္။ 

Student use of digital devices and online services policy (ဒီဂ်စ္တယ္ပစၥည္းမ်ားႏွင့္ အြန္လိုင္းဝန္ေဆာင္မႈကို ေက်ာင္းသားအသုံးျပဳျခင္း 
မူဝါဒ)

သင့္ကေလး ပညာသင္ယူရာတြင္ ဒီဂ်စ္တယ္ အရင္းအျမစ္မ်ားကို အသုံးျပဳလွ်င္၊ မည္သို႔ျပဳလုပ္ရသည္ကို ေသခ်ာမသိလွ်င္ အကူအညီရယူရန္ 
၎တို႔၏ ဆရာ၊ ဆရာမကို ဆက္သြယ္သင့္သည္။ 

ဖန္သားျပင္ၾကည့္႐ႈခ်နိ္ကို စီမံခန္႔ခြ ဲျခင္း
လူတိုင္းအတြက္ အြန္လိုင္းအသုံးျပဳသင့္သည့္ ၾကာခ်နိ္အတိုင္းအတာ ကန္႔သတ္ခ်က္မ်ား ရွပိါသည္။ သို႔ေသာ္ ဖန္သားျပင္ၾကည့္႐ႈမႈ 
ၾကာခ်နိ္အတိုင္းအတာႏွင့္ စည္းမ်ဥ္းမ်ားသည္ အသက္အရြယ္အလိုက္ ကြ ဲျပားျခားနားမႈွရွပိါသည္။ 

ဗီဒီယိုကြန္႔ဖရန္႔ (Videoconferencing) ႏွင့္ ဗီဒီယိုအသုံးျပဳ၍ လူမႈကြန္ယက္တြင္ အျပန္အလွန္ေျပာဆိုျခင္း တို႔ကို ဖန္သားျပင္ၾကည့္႐ႈခ်နိ္တြင္ 
ထည့္မတြက္ပါ။ 

ေအာက္ပါ ဖန္သားျပင္ၾကည့္႐ႈခ်နိ္မ်ား (ဗီဒီယိုကြန္႔ဖရန္႔-Videoconferencing မပါ)  သည္ အေမရိကန္ ကေလးႏွင့္လူငယ္အထူးကု အကယ္ဒမီမွ 
အၾကံျပဳခ်က္မ်ားကို အေျခခံထားပါသည္။

• အသက္ ၂ ႏွစ္မွ ၅ ႏွစ္ - အတြက္ ၁ နာရီ အခ်နိ္ကို၊ အမ်ားဆုံး မိနစ္ ၃၀ အထိၾကာခ်နိ္ အခ်နိ္ပိုင္းမ်ားျဖတ္ေပးျခင္း

• အသက္ ၆ ႏွစ္ႏွင့္ အထက္ - သီးျခား ဖန္သားျပင္ၾကည့္႐ႈခ်နိ္ သတ္မွတ္ခ်က္မ်ား မရွပိါ။ သို႔ေသာ္ ဖန္သားျပင္ၾကည့္႐ႈခ်နိ္သည္ 
အိမ္ႏွင့္ ေက်ာင္း (ျဖစ္ႏိုင္သည့္ေနရာ) တြင္ ကိုယ္ကာယ လႈပ္ရွားမႈမ်ားႏွင့္ မ်က္ႏွာစုံညီ အျပန္အလွန္ ဆက္သြယ္ေျပာဆိုမႈမ်ားကို 
မထိခိုက္သင့္ေပ။ 

ေက်ာင္းလႈပ္ရွားမႈ မဟုတ္သည္မ်ားကို အခ်နိ္ ကန္႔သတ္မွဳထားျခင္း။ 

အေနအထိုင္ အျပဳအမူကို ထိန္းကြပ္ ေပးျခင္း
သင္၏ ကေလးသည္ အိမ္တြင္ေနထိုင္ေသာ္လည္း ေက်ာင္း၏ အျပဳအမူ အေနအထိုင္ ဆိုင္ရာ မူဝါဒကို လိုက္နာရန္ လိုအပ္ပါသည္။ 

အေဝးမွ ပညာသင္ၾကားစဥ္ ပူးေပါင္းေဆာင္ရြက္ ျခင္း၊ စုေပါင္းေဆာင္ရြက္ျခင္းႏွင့္ အတန္းေဖာ္ခ်င္း မွတ္ခ်က္ျပဳျခင္းတို႔အတြက္ 
ေက်ာင္းသားမ်ားသည္ အြန္လိုင္းမွ ဒီဂ်စ္တယ္နည္းလမ္းျဖင့္ ဆက္သြယ္ရန္အခ်နိ္ေပးရန္လုိအပ္သည္။ ကေလးမ်ား၏အျပဳအမူ သည္ 
အတန္းတြင္းမ်က္ႏွာခ်င္းဆိုင္ ဆက္ဆံျပဳမူသည့္ ပံုစံမ် ိဳးကို လုိအပ္ပါသည္။ 

တယ္လီဖုန္း စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ
ထပ္မံသိရွလိိုလွ်င္ သင့္ေက်ာင္းမွ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးကို ဆက္သြယ္ပါ။ စုံစမ္းရာတြင္ စကားျပန္အကူအညီလိုအပ္လွ်င္ တယ္လီဖုန္း 
စကားျပန္ဝန္ေဆာင္မႈ 131 450 သို႔ ေခၚဆိုၿပီး သင္၏ ဘာသာစကားျဖင့္ စကားျပန္တစ္ေယာက္ ေတာင္းခံပါ။ ဤဝန္ေဆာင္မႈသည္ အခမဲ့ 
ျဖစ္ပါသည္။ 
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