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Learning from home in case of school closures
Supporting your child’s learning at home

স্কু ল বন্ধ থাকলল বাসা থথলক শিক্া গ্রহণ করা

বাসা থথলক শিক্া গ্রহলে আপোর সন্ােলক সমথ্থে করা 

দরূ থথলক শিক্া গ্রহলণর সময় শপতা-মাতার দাশয়ত্াবলী 
শিম্নে িশ ণ্িত উপষাম্ে আপিষার সন্ষািম্ে  সহষােতষা প্রদষাি েরুি :

• রুটিি এিং প্রত্ষািষা প্রশতষ্ষা েরষা 
• আপিষার সন্ষাম্ির েষাজ দদখভষাল েরষার জি্ শেছু সমে িরষাদ্দ েরষা   
• আপিষার সন্ষাম্ির শিক্ম্ের সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ প�ণিম্িক্্ েরষা 
• শদম্ির শুরু এিং দিম্ে সন্ষাম্ির শিক্ষা গ্রহম্্র  দখোষাজ খির দিেষা 
• সন্ষাম্ির শিক্ষা গ্রহম্্ সষাহষা�্ প্রদষাম্ি সশরিে ভুশমেষা পষালি েরষা 
• িষারীশরে েষা�ণিেলষাপ এিং/িষা ি্ষােষামম্ে উৎসষাশহত েরষা 
• এটষা মম্ি রষাখষা দ� আপিষার সন্ষাি এই সমম্ে চষাম্পর মম্্্ েষােম্ত পষাম্র িষা শচশন্ত হম্ত পষাম্র 
• দখেষাল রষাখষা দ� আপিষার সন্ষাি শে পশরমষাি সমে অিলষাইম্ি েষাটষাে
•  সন্ষািম্ে সষামষাশজেতষা িজষাে রষাখম্ত শদি তম্ি সষামষাশজে দ�ষাগষাম্�ষাগ মষা্্মগুম্লষা ি্িহষাম্র শিেমেষািুি 

ততরী েম্র শদি। 

দরূ থথলক শিক্া গ্রহলণর সময় শিক্াথথীলদর দাশয়ত্
এই দষাশেত্বগুশল আপিষার সন্ষাম্ির িেস অিুসষাম্র শমশলম্ে শিম্ত হম্ি:

• শিক্ষা গ্রহম্্র জি্ তদশিে রুটিি ততরী এিং/অেিষা অিুসর্ েরষা
• তষাম্দর জি্ আলষাদষা েম্র রষাখষা িষাডীর শিরষাপদ, আরষামদষােে ও শিশরশিশল জষােগষাে েষাজ েরষা
• শিক্েম্দর েষাছ দেম্ে দ�ষাে্ষাপত্র এিং তষাম্দর মতষামত জষািম্ত শিেশমত শিশজটষাল দ�ষাগষাম্�ষাগ মষা্্ম 

ি্িহষার এিং দ�ষাগষাম্�ষাম্গর উপর িজর রষাখষা  
• সততষার সষাম্ে এিং সম্িণিষাৎেৃষ্টভষাম্ি েষাজ সমষাপ্ত েরষা 
• সমেসীমষা, প্রশতশ্রুশত এিং শি্ণিষাশরত তষাশরখগুশলর প্রশত দষৃ্টি দদেষার �েষাসষা্্ দচষ্টষা েরষা
• শিক্েম্দর সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ েরষা �খি তষারষা শিশদণি ষ্ট সমেসীমষার মষাপেষাঠি পূর্ েরম্ত পষাম্র িষা িষা 

তষাম্দর অশতশরক্ত সষাহষাম্�্র দরেষার হে 
• শিক্ষা গ্রহম্্ সহপষাঠীম্দর সষাহষা�্ সহম্�ষাশগতষা েরষা
• শিভষাম্গর Student use of digital devices and online services policy (শিক্ষােথীরষা শিশজটষাল 

শিভষাইস এিং অিলষাইি পশরম্েিষা িীশতমষালষা ি্িহষার েম্র) দমম্ি দিেষা 
• শিশভন্ন প্রম্েষাজম্ি স্কু ম্লর েমণিেতণি ষাম্দর সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ েরষা
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সন্ালের সারাশদলের কার্থক্রম পশরকল্পো করা
আপিষার সন্ষাম্ির স্কু ল তষার শিক্ষা গ্রহম্্র পশরেল্পিষা িষা সমেসূচী সরিরষাহ েরম্ি। এর মম্্্ েষােম্ি েষাজেমণি, 
খষাওেষা ও পষাম্ির জি্ শিেশমত শিরশত। এটি গুরুত্বপূ ণ্ি দ� শিক্ষা গ্রহম্্র শিরশতম্ত শিক্ষােথীরষা উম্ঠ দো ষাডষাম্ি ও 
খষাশিেটষা দ�ষারষা�ুশর েরম্ি।

আপশি �শদ দেষািও ি্শক্তগত িষাশডম্ত েষাম্েি তম্ি আপিষার সন্ষাম্ির জি্ িষাইম্রর িষাগষাি, িষারষান্ষা িষা উঠষাম্ি 
�ষাওেষা শিরষাপদ।

কল্াণ
দী�ণি সমম্ের জি্ িষাশডম্ত িদ্ধ হম্ে েষােষা চষাপ এিং সং�ষাত ততশরর েষার্ হম্ত পষাম্র। শিশছিন্ন েষােষার সমে আপিষার 
িষাচ্ষাম্দর দদখষাম্িষািষা েরষার শেছু উপম্দম্ির মম্্্ রম্েম্ছ:

• সংরিমম্্র শিেে শিম্ে পুম্রষা পশরিষাম্রর সষাম্ে  েেষা িলষা-পশরশথিশত িুঝম্ল উম্বেম্গর মষাত্রষা েমম্ি 
• অতীম্ত আপিষার সন্ষািরষা শেভষাম্ি েঠিি পশরশথিশত দমষােষাম্িলষা েম্রম্ছ দসই শিেম্ে তষাম্দর ভষািম্ত 

সষাহষা�্ েরুি এিং এই আশ্ষাস শদি দ� তষারষা এই পশরশথিশতও দমষােষাম্িলষা েরম্ত পষারম্ি
• তষাম্দর মম্ি েশরম্ে শদম্ত হম্ি দ� এই শিশছিন্নতষা দিিী শদি থিষােী হম্ি িষা
• সন্ষািম্দর শিেশমত ি্ষােষাম েরষাি – ি্ষােষাম মষািশসে চষাপ এিং হতষািষার জি্ এেটি প্রমষাশ্ত শচশেৎসষা। 
• �শদ উপ�ুক্ত হে তষাহম্ল দটশলম্�ষাি, ইম্মল িষা সষামষাশজে দ�ষাগষাম্�ষাগ মষা্্ম ি্িহষার েম্র আপিষার 

িষাচ্ষাম্দর পশরিষাম্রর সদস্ এিং িনু্ম্দর সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ রষাখম্ত উৎসষাশহত েরষা।

থরাগালরাগ করা
আপিষার সন্ষাম্ির সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ েরষা
শিক্ষা গ্রহম্্র দক্ম্ত্র তদিশন্ি েষা�ণিরিম্মর েষাঠষাম্মষা ততরীম্ত সন্ষািম্ে সষাহষা�্ েরম্ত হম্ি। আর এই ি্ষাপষাম্র 
েম্েেটি সষা্ষার্ প্রশ্ন শদম্ে আপিষাম্ে প্রশতশদি শুরু এিং দিে েরম্ত আমরষা উৎসষাশহত েশর। দরূ দেম্ে শিক্ষা 
গ্রহ্ পদ্ধশতম্ত সি শিক্ষােথী সষা�ল্ লষাভ েম্র িষা; দেউ দেউ খুি দিশি স্ষা্ীিতষা দপম্ে অেিষা তদিশন্ি েষা�ণিরিম্মর 
েষাঠষাম্মষার অভষাি শিম্ে লডষাই েম্র। আর এই দক্ম্ত্র আপিষার প্রশ্নগুশল তষাম্দর ঠিে পম্ে ্ম্র রষাখম্ত সহষােতষা 
েরম্ি।

স্কু ম্লর সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ েরষা
এটষা শিশ্চত েরুি দ� আপশি জষাম্িি স্কু ল এিং আপিষার সন্ষাম্ির শিক্েরষা শেভষাম্ি আপিষার সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ 
রষাখম্ি এিং ঐ শদম্ে শিেশমত িজর রষাখুি। 

দরূ দেম্ে শিক্ষা প্রদষাি পশরেল্পিষার অংি শহসষাম্ি আপিষার স্কু ল �শদ শিশজটষাল মষা্্মগুম্লষা ি্িহষার েরষার শসদ্ধষান্ 
দিে তম্ি শিক্ষা গ্রহম্্র সহষােতষার জি্ শিক্েম্দর সষাম্ে শেভষাম্ি দ�ষাগষাম্�ষাগ েরম্িি এিং েষাশরগশর সহষােতষার 
জি্ েষার সষাম্ে েেষা িলম্িি এই শিেেগুম্লষা শিশশ্চত হম্ে শিি।

এই পশরশথিশত দিিীরভষাগ স্কু ল ও পশরিষাম্রর জি্ িতুি। অশভভষািে এিং শিক্ষােথীম্দর প্রশতশরিেষার উপর শভত্শত 
েম্র শিদ্ষালেগুশল শিেশমতভষাম্ি অিলষাইি শসম্টেম্মর উন্নশত এিং সংস্র্ েরম্ি। শসম্টেমটি দেমি েষাজ েরম্ছ 
তষা িুঝষার জি্ তষারষা আপিষার এিং আপিষার সন্ষাম্ির  প্রশতশরিেষা জষািম্ত চষাইম্ত পষাম্র।

িষািষা-মষা এিং শিক্ষােথীম্দর সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাম্গর জি্ দিশিরভষাগ স্কু লই ইশতমম্্্ দেষাি িষা দেষাি ্রম্্র দ�ষাগষাম্�ষাগ 
মষা্্ম ি্িহষার েরম্ছ। এই শিদ্মষাি দ�ষাগষাম্�ষাগ মষা্্মগুশল �খিই সম্ভি ি্িহষার েরষা উশচত।

শিক্েম্দর সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ েরষা
শিক্েম্দর সমে িরষাদ্দ েষােম্ত পষাম্র  দ�সমে শিক্ষােথীরষা অিলষাইম্ি তষাম্দর সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ েরম্ি, শভশিওর 
মষা্্ম্ম পষাঠ প্রদষাি েরম্ত পষাম্র অেিষা �খি শিশজটষাল উপষােগুশল সম্ভি হে িষা তখি তষারষা সমে ঠিে েম্র শিম্ে 
দটশলম্�ষাম্ি আপিষার সন্ষাম্ির সষাম্ে েেষা িলম্ত পষাম্র। 

আপিষার এিং আপিষার সন্ষাম্ির জি্ এটি মম্ি রষাখষা দরেষার দ� শিক্েরষা অি্ষাি্ অম্িে পশরিষাম্রর সষাম্ে 
দ�ষাগষাম্�ষাগ েরম্িি, সুতরষাং তষাম্দর সষাম্ে আপিষার দ�ষাগষাম্�ষাগ গুরুত্বপূ ণ্ি এিং সংশক্প্ত হওেষা চষাই। �খি আপিষার 
সন্ষাি শিক্ম্ের সষাহষা�্ িষা প্রশতশরিেষার জি্ অম্পক্ষা েম্র তখি তষাম্ে  ত্�ণি ্ষারম্ির েেষা মম্ি েশরম্ে শদি। 
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প্ররুশতি ব্বহার করা
দঢ়ৃভষাম্ি পরষামিণি দদওেষা হম্ছি দ� এই পশরশথিশতম্ত সোষাডষা শদম্ত শগম্ে শপতষামষাতষারষা স্কু ম্লর পরষামিণি ছষাডষা  তৃতীে 
পম্ক্র েষাছ দেম্ে দ�ি দেষাি ্রম্ির সফ্টওে্ষার িষা শেম্ি।  

আপিষার স্কু ল ও শিক্ষা শিভষাম্গর েষাম্ছ ইশতমম্্্ অম্িে সফ্টওে্ষার এিং �ন্তষাশদ রম্েম্ছ এিং এগুশলম্ে 
শিম্িেভষাম্ি দিম্ছ দিওেষা হম্েম্ছ �ষাম্ত েম্র আপিষার সন্ষাম্ির প্রম্েষাজিীেতষা দমটষাি �ষাে।  

• Google Apps for Education – Online Google apps ছষাত্রম্দর প্রম্িম্ির জি্ এখষাম্ি �ষাি: 
Students portal > Learning > G Suite।

• Office 365 – online Office apps।
• Microsoft Office 365 Desktop Apps - পোষাচটি প�ণিন্ েশপিউটষার এিং দিটি দমষািষাইল শিভষাইম্স 

ইিটেল েরষা দ�ম্ত পষাম্র। ‘Install Office’ শলঙ্কটি শিিণিষাচি েরুি।
• শিক্ষােথীরষা তষাম্দর শিভষাইম্সর জি্ অশতশরক্ত দেষাি খরচ ছষাডষা Adobe সফ্টওে্ষার অ্ষাম্সেস েরম্ত পষাম্র 

শিক্ষােথীম্দর Bring your own device (BYOD) সফ্টওে্ষার ওম্েিসষাইট দেম্ে।

শিশিটাল শিভাইস এবং ইন্ারলেট ব্াবহার
প্র�ুশক্ত, শিভষাইস এিং ইন্ষারম্িট সপিশেণি ত শিভষাম্গর িীশতমষালষা িীম্চর শলঙ্কটিম্ত পষাওেষা �ষাম্ি। 

Student use of digital devices and online services policy (শিক্ষােথীরষা শিশজটষাল শিভষাইস এিং 
অিলষাইি পশরম্েিষা িীশতমষালষা ি্িহষার েম্র)

আপিষার সন্ষাি �খি তষার  শিক্ষা গ্রহম্্র অংি শহসষাম্ি শিশজটষাল পদ্ধশতগুম্লষা ি্িহষার েরম্ি শেন্তু দস জষাম্ি িষা দ� 
শেভষাম্ি এটি েরষা �ষাম্ি দসই দক্ম্ত্র সহষােতষার জি্ দরেশ্েম্ক্র শিক্ম্ের সষাম্ে দ�ষাগষাম্�ষাগ েরষা উশচত। 

অেলাইলে সময় কাটালো (বা শ্রিে টাইলমর) ব্বস্াপো
অিলষাইম্ি সমে েষাটষাম্িষার মষাত্রষা আম্ছ, শেন্তু এর পশরমষাি ও স্কীি টষাইম্মর শিেম িেস অিুসষাম্র পশরিতণি ি হে।   

শভশিওর মষা্্ম্ম তিঠে েরষা এিং শভশিও ি্িহষার েম্র সষামষাশজে দ�ষাগষাম্�ষাগ িজষাে রষাখষা শস্কি টষাইম্মর শহসষাম্ি 
গ্্ েরষা হম্ি িষা। 

শিম্চর প্রস্ষাশিত শস্কি টষাইম (শভশিওর মষা্্ম্ম তিঠে েরষা িষাম্দ)  আম্মশরেষাি এেষাম্িশম অি দপশিেষাট্রিসে দেম্ে 
প্রষাপ্ত সুপষাশরিগুশলর উপর শভত্শত েম্র ততরী েরষা হম্েম্ছ:

• িেস ২-৫ িছর: ১ �ন্ষা, সিণিষাশ্ে ৩০ শমশিম্টর দসিম্ি শিভক্ত 
• িেস ৬ এিং ঊর্ণি : শস্কম্ির দেষািও শিশদণি ষ্ট সমে সীমষা দিই, তম্ি (দ�খষাম্ি সম্ভি হে) শস্কি সমেটি 

িষারীশরে শরিেষােলষাপ এিং িষাসষা ও স্কু ম্লর  মুম্খষামুশখ ইন্ষাম্রেিি িষা দমলষাম্মিষাম্ে প্রভষাশিত েরম্ি িষা । 
শস্কি টষাইম্ম সীমষািদ্ধতষার শিেম্ে আপিষার অটল েষােষা খুি গুরুত্বপূ ণ্ি।

শিশশ্চত েরম্িি দ�ি স্কু ম্লর সষাম্ে সপিেণি  িষাই এই ্রম্ির েষা�ণিরিমগুশল দী�ণি িষা হে।

আচার ব্বহালরর ব্বস্াপো
�শদও আপিষার সন্ষাি িষাসষাে আম্ছ শেন্তু তষারপম্রও তষাম্দরম্ে স্কু ম্লর আচর্ ি্িথিষাপিষার িীশতমষালষা দমম্ি চলম্ত 
হম্ি।

দরূ দেম্ে শিক্ষা গ্রহম্্র সমে শিক্ষােথীম্দর অিলষাইম্ি দ�ষাগষাম্�ষাগ এিং শিশজটষাল দপেম্স এেসষাম্ে েষাজ েরষার 
জি্ সহম্�ষাশগতষা, দলিদ্ধ েষাজ এিং এম্ে অপম্রর প্রশতশরিেষা জষািষা প্রম্েষাজি। আপিষার সন্ষাম্ির প্রত্ষািষা এিং 
প্রম্েষাজিীে আচর্ সষামিষা সষামশি পষাম্ঠর সমতুল্ হম্ি।

থটশলল�াে থদাভাষী পশরলষবা 
�শদ আপিষার আম্রষা তে্ষািলী প্রম্েষাজি হে অিুগ্রহ েম্র আপিষার স্কু ম্লর অ্্ক্ম্ে েল েরুি। আপিষার 
অিুসন্ষাম্ির জি্ �শদ এেজি দদষাভষােীর সহষােতষা প্রম্েষাজি হে, অিুগ্রহ েম্র 131 450 িম্বম্র দটশলম্�ষাি দদষাভষােী 
সষাশভণি ম্স েল েরুি এিং আপিষার ভষােষাে এেজি দদষাভষােী চষাি। এই সষাশভণি স আপিষাম্ে শিিষামূল্ প্রদষাি েরষা হে।
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