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Uzaklastirma bilgi formu:

Suspension factsheet: supporting your

child’s wellbeing

Parent/carer information

cocugunuzun huzurunu desteklemek

Anababal/bakic bilgileri

Cocugunuz nasil desteklenir

Uzaklastirma sirasinda gocugunuzun saghgini ve
huzurunu desteklerken baslanacak iyi yer, uzman
bilgileri ve tavsiyelerini almaktir. Cocugunuzun huzurunu
desteklemek Uzere pratik tavsiyeler ve bilgiler icin su
sayfadaki kaynaklara bakin:

*  Huzur (Wellbeing)

Ev ile okul arasindaki olumlu ve agik iletisim, égrencilere
basarili olmalari igin en iyi olanadin saglanmasina
yardimci olur.

*  Cocugunuza, okul toplumunun degerli bir Uyesi
oldugu konusunda glivence verin.

*  Herhangi bir endiseyi okula bildirin

*  Cocugunuzun 6grenime katilimini destekleyen
stratejiler gelistirmek ve uygulamak igin okul ekibiyle
ortaklasa ¢alisin.

*  Cocugunuzun uzaklastirma ¢6zimu toplantisina
katilin. Bu, olumlu bir gérisme sansini verecek olan
format kullanilarak yuz yize, ¢evrimiginde veya
telefonda olabilir.

*  Cocugunuzla olumlu, guivenlikli, kapsayici ve saygil
6grenim cevrelerini bigimlendiren uygun davranis
hakkinda konusun.

*  Cocugunuzu, duslncelerini ve fikirlerini saygili bir
sekilde etkin olarak paylasmasi igin tesvik edin.
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Uzaklastirma sirasinda evden 6grenmek

*  Bir gorevli, uzaklastirma dénemi boyunca sizinle ve
cocugunuzla dizenli olarak iliskide olacaktir.

*  Cocugunuza, 6grenmesinde, giin iginde ¢alisma
sureleri igin belirli zamanlar ayarlayarak, sessiz bir
yer bularak ve égreniminin nasil ilerledigini sorarak
yardimci olun.

* Araverdiginden, su i¢tiginden emin olun ve stresli ve
endiseli olursa, onu destekleyin.

+ Bedensel etkinlik icin zaman ayirin.

*  Cocugunuzu teknolojiyi glivenlikli sekilde kullanirken
g6zetin. Teknolojiyi kullanmak (Using technology)
sitesi, yararl bulabileceginiz bilgilere ve kaynaklara
sahiptir.

Yararh baglantilar
«  Ogrenim paketleri (Learning packages)

»  Engelli 6grenim ve destek tavsiyeleri (Disability
learning and support advice)

* Davranis destek arag takimi: anababalar i¢in destek
(Behaviour support toolkit: support for parents)

*  Cocugunuza evden dgrenimde destek olmak
(Helping your child learn from home)

Kids Helpline Avustralya’nin 5 ile 25 yaslar
arasindaki gengler igin tek Ucretsiz telefonla rehberlik
hattidir. 1800 55 1800 numarali telefonu arayin.

Telefonla terciime servisi

Okulla iliskiye gecmek istiyorsaniz ve ingilizce’de yardima
ihtiyaciniz varsa, lttfen 131 450 numarali telefondan
telefonla tercime servisini arayin, hangi dilde tercimana
ihtiyaciniz oldugunu onlara sdyleyin ve operatérden okula
telefon etmesini isteyin. Operatér, konusmanizda size
yardimci olmasi i¢in hata bir terciman baglayacaktir.

Bu hizmet icin sizden Ucret alinmayacaktir.
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https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/teaching-at-home/using-technology
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/schooling/school-community/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing/wellbeing-at-home/parents-and-carers/supporting-your-child-to-learn-from-home
https://kidshelpline.com.au

