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Suspension factsheet: supporting your 
child’s wellbeing

Parent/carer information

เอกสารพักัการเรยีน: สนับสนุนความเป็็นอย่�ที่ี�ดีขีองบุตร
ขอ้มล่สำาหรบับดิีามารดีา/ผู้่ด้ีแ่ล

วิธีสีนับสนุนบุตรของที่�าน
จุุดเริ�มต้้นท่�ด่ในการสนบัสนนุสขุภาพและสวัสดิภาพของบุต้รในช่ว่งพกั
การเรย่นคืือรวบรวมขอ้มลูและคืำาแนะนำาของผูู้้เช่่�ยวช่าญ  สำาหรบัคืำา
แนะนำาและขอ้มลูท่�เป็น็ป็ระโยช่น์เพื�อสนบัสนนุคืวามเป็น็อยูท่่�ด่ของบุต้ร 
โป็รดดูขอ้มลูดังต่้อไป็น่�:

• คืวามเป็น็อยูท่่�ด่ (Wellbeing)

การสื�อสารเช่งิบวกและเป็ดิเผู้ยระหว่างบา้นและโรงเรย่นช่ว่ยให้โอกาสด่
ท่�สดุแก่นกัเรย่นท่�จุะป็ระสบคืวามสำาเร็จุ

• ใหค้ืวามมั�นใจุแก่บุต้รว่าเขาเป็น็สมาชิ่กท่�มค่ืณุค่ืาของชุ่มช่นโรงเรย่น

• ยกป็ระเด็นคืวามเป็น็หว่งกังวลใด ๆ กับทางโรงเรย่น

• ทำางานรว่มกับท่มโรงเรย่นในการพัฒนา และใช่ก้ลยุทธิท่์�สนบัสนนุ
การเขา้รว่มของบุต้รในการเรย่นรู้

• เขา้รว่มการป็ระชุ่มเพื�อแก้ป็ญัหาการพกัการเรย่น ซึึ่�งอาจุจัุดทำาโดย
ตั้วต่้อตั้ว ออนไลน ์หรอืทางโทรศึพัท์ โดยใช่รู้ป็แบบท่�จุะใหโ้อกาสท่�
ด่ท่�สดุในการป็รกึษาหารอืกันเช่งิบวก

• พดุคุืยกับบุต้รถึึงพฤติ้กรรมท่�เหมาะสม ท่�กำาหนดสภาพการเรย่นรู้
เช่งิบวก ป็ลอดภัย อยา่งเจุาะจุงและใหก้ารยกยอ่ง

• สง่เสรมิใหบุ้ต้รแบง่คืวามนกึคิืดและคืวามเหน็อยา่งแขง็ขนัด้วยการ
แสดงคืวามยกยอ่ง

การเรยีนจากบา้นในระหว�างพัักการเรยีน
• เจุ้าหนา้ท่�คืนหนึ�งของโรงเรย่นจุะติ้ดต่้อท่านและบุต้รเป็็นป็ระจุำาใน

ระหว่างการพกัเรย่น

• ช่ว่ยใหบุ้ต้รเรย่นโดยกำาหนดเวลาทำางานอยา่งช่ดัเจุนในต้อนกลางวัน   
หาบรเิวณท่�เง่ยบ และถึามถึึงคืวามก้าวหนา้ในการเรย่น

• ใหแ้นใ่จุว่าบุต้รหยุดพกั ดื�มนำา และคือยช่ว่ยเหลือถ้ึาบุต้รรูส้กึเคืร่ยด
หรอืวิต้กกังวล

• ใหเ้วลาสำาหรบัการออกกำาลังกาย

• คือยแนะนำาดแูลบุต้รใหใ้ช่เ้ทคืโนโลยอ่ยา่งป็ลอดภัย   ไซึ่ต์้การใช้่
เทคืโนโลย ่(Using technology) มข่อ้มลูและแหล่งคืวามรูท่้�ท่าน
อาจุพบว่ามป่็ระโยช่น์

ลิงค์ที่ี�มปี็ระโยชน์
• แพค็ืเกจุการเรย่นรู ้(Learning packages)

• การเรย่นของผูู้พ้กิารและคืำาแนะนำาท่�ช่ว่ยสนบัสนนุ (Disability 
learning and support advice)

• ชุ่ดเคืรื�องมอืสนบัสนนุพฤติ้กรรม: การสนบัสนนุสำาหรบับดิามารดา 
(Behaviour support toolkit: support for parents)

• ช่ว่ยบุต้รให้เรย่นจุากท่�บา้น (Helping your child learn from 
home)

• สายด่วนสำาหรบัเด็ก (Kids Helpline)  เป็น็บรกิารใหค้ืำาป็รกึษาทาง
โทรศัึพท์ฟรแ่ก่ผูู้เ้ยาว์อายุตั้�งแต่้ 5 ถึึง 25 ป็ ี หมายเลข  
1800 55 1800

บรกิารล�ามที่างโที่รศัพััท์ี่
ถ้ึาท่านอยากติ้ดต่้อกับโรงเรย่นและต้้องการคืวามช่ว่ยเหลือด้านภาษา
อังกฤษ  โป็รดโทรบรกิารล่ามทางโทรศึพัท์  หมายเลข 131 450  
และบอกภาษาท่�ท่านต้้องการ  และขอใหพ้นกังานโทรศึพัท์โทรโรงเร่ยน
พนกังานจุะจัุดล่ามใหช้่ว่ยในการสนทนาของท่าน ท่านไมต้่้องเสย่เงิน
สำาหรบับรกิารน่�
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