
NSW शिक्षा विभषाग

Suspension factsheet: supporting your 
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Parent/carer information

निलम्बिसम्बन्धी तथ्य पत्रः तपाईंको ्बच्ाको कल्याणकोलागि सह्योि
अगििावक/हेर्ाहकताताको लागि जािकारधी

तपाईंको ्बच्ालाई कसरधी सह्योि ििेता
निलम्बिको समयमषा तपषाईंको ्बच्षाको सिषास्थय र कलयषाणको लषावग 
सहयोग िुरुिषात गि्ने उच्त कदम भि्को विि्षज्ञ जषािकषारी र सललषाह 
जुटषाउिु हो। तपषाईंको ्बच्षाको कलयषाणको लषावग सहयोग गि्ने वयिहषाररक 
सललषाह र जषािकषारीको लषावग यहषाँ उपलब्ध संसषा्धिहरू ह्िुनेहोस्:

• कलयषाण (Wellbeing)

घर र विद्षालय व्ब्को सकषारषातमक र खुलषा सं्षारल् विद्षारीनेहरुलषाई 
सफल हुि् उतककृ ष्ट मौकषा प्रदषाि गरने।  

• तपषाईंको ्बच्षालषाई उिीहरु विद्षालय समुदषायको मूलयिषाि सदसय हुि् 
भि्र आशिषासि नदिुहोस्।  

• कुिै च्नतषालषाई विद्षालयसँग उठषाउिुहोस्।  

• तपषाईंको ्बच्षाको शसकषाइमषा संलगितषालषाई समरनेि गिनेको लषावग 
रणिीनत विकषास र लषागु गिने विद्षालयको नटमसँग सषाझ्दषारीमषा कषाम 
गिुनेहोस्।  

• आफिो ्बच्षाको निलम्बि समषा्धषाि ्बैठकमषा भषाग ललिुहोस्। 
यसलषाई आमि्सषामि्, अिलषाइि िषा फोिमषाफने त गिने सनकनर र यसल् 
सकषारषातमक रलफलको उत्तम मौकषा नदि्र।

• तपषाईंको ्बच्षासँग सकषारषातमक, सुरशक्त, समषाि्िी र सममषािजिक 
शसकषाइको िषातषािरण ्बिषाउि् उपयुक्त वयिहषार सम्बन्धी कुरषा गिुनेहोस्।  

• तपषाईंको ्बच्षालषाई आफिो सो्षाइ र वि्षार सममषािपूिनेक सनरिय 
रुपल् भनि प्रोतसषाहि गिुनेहोस्।  

निलम्बिमा रहँदा घर्बाट ससकिे
• निलम्बिको समयमषा कमने्षारीको एक सदसयल् तपषाईं र तपषाईंको 

्बच्षालषाई निरनतर रूपमषा समपकने  गिुनेहुि्र।  

• नदिको कषायने अिच्धको लषावग सपष्ट समय नि्धषानेरण गर्र, िषानत ठषाउ ँ
खोज्र, र उिीहरुको शसकषाइको कसरी प्रगनत भइरह्को र भि्र सो्ध्र 
तपषाईंको ्बच्षालषाई शसकि मद्दत गिुनेहोस्।  

• यनद उिीहरु तिषा्ब िषा च्ननतत भए भि् उिीहरुल् विश्षाम पषाएकषा रि्, 
पषािी नपएकषा रि् भि्र सुनिशश्त गिुनेहोस् र समरनेि गिुनेहोस्।

• िषारीररक नरियषाकलषापको लषावग समय नदिुहोस्।  

• प्रविच्ध सुरशक्त रुपमषा प्रयोग गिने आफिो ्बच्षाको निरीक्ण गिुनेहोस्। 
युचजङग ट्किोलोजी (Using technology) सषाइटमषा जषािकषारी र 
स्ोतहरु रि् जुि तपषाईंल् उपयोगी पषाउि सकिुहुनर।  

उप्योिधी ललङकहरु:
• लनिनेङग पयषाक्ज (Learning packages)

• असक्मतषा शिक्षा र समरनेि सललषाह (Disability learning and 
support advice)

• वयिहषार सललषाह टुलनकट: अवभभषािकको लषावग सहयोग (Behaviour 
support toolkit): support for parents)

• तपषाईंको ्बच्षालषाई घर्बषाट शसकि सहयोग गि्ने (Helping your 
child learn from home)

• नकडस ह्लपलषाइि (Kids Helpline)५ द्लख २५ िषनेकषा युिषाहरुकषा 
लषावग अष्ट््ललयषाको एक मषात्र नि:िुलक परषामिने स्िषा हो। 1800 55 
1800 मषा फोि गिुनेहोस्।  

टेललफोि अिुवादक सेवा
यनद तपषाईं विद्षालयमषा समपकने  गिने ्षाहिुहुनर र तपषाईंलषाई अंग््जीमषा 
सहयोगको आिशयकतषा पदनेर भि् ककृ पयषा ट्ललफोि अिुिषादक स्िषालषाई 
131 450 मषा कल गिुनेहोस्, तपषाईंलषाई कुि भषाषषा ्षानहनर ्बतषाउिुहोस् 
र सञ्षालकलषाई विद्षालयमषा फोि गिने आग्ह गिुनेहोस्। सञ्षालकल् 
तपषाईँको िषातषानेलषापमषा सहयोग गिने लषाइिमषा अिुिषादकलषाई उपशसरत 
गि्नेरि्। तपषाईँलषाई यो स्िषाको लषावग ्षाजने गररि् रैि।
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