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Suspension factsheet: supporting your 
child’s wellbeing

Parent/carer information

ເຈ້ັ້�ຍຂໍ້ມູູ້ນ ກ່່ຽວກັ່ບກ່ານສັັ່�ງພັກັ່ຮຽນ:  
ກ່ານສັ່ະໜັັບສັ່ະໜຸັນຄວາມູເປັນັຢູູ່�ທ່ີ່�ດ່ີຂໍ້ອງລູູກ່ທ່ີ່ານ
ເຈ້ັ້�ຍຂໍ້ມູູ້ນສັ່ຳລັູບພ່ັແມູ/່ຜູູ້�ດີູແລູ
ຈັ້ະສັ່ະໜັບັສັ່ະໜຸັນອູ�ມູຊູລູູູກ່ຂໍ້ອງທ່ີ່ານຢູ່�າງໃດີ
ບ່ອ່ນທ່ີ່�ດ່ທ່ີ່�ຈະເລ່ີ້�ມຕ້ົ້�ນໃນເວລີ້າທ່ີ່�ສຶະໜັບັ່ສຶະໜຸັນ ສຸຶຂະພາບ່ແລີ້ະ
ຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດ່ຂອງລ່ີ້ກຂອງທ່ີ່ານໃນລີ້ະຫວ່າງການ ຖືືກສຶັ�ງພກັຮຽນ 
ແມນ່ການລີ້ວບ່ລີ້ວມຂມ່້ນຜູ່້�ຊ່ຽວຊານແລີ້ະຄາແນະນາ. ສຶາລັີ້ບ່ຄາແນະ
ນາພາກປັະຕິົ້ບ່ດັແລີ້ະຂມ່້ນເພື�ອສຶະໜັບັ່ສຶະໜຸັນຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດ່ຂອງ
ລ່ີ້ກຂອງທ່ີ່ານ ຈ້ງເບ່ິ�ງແຫ່່ງຂມ່້ນທ່ີ່�ຢູ່່�ໜັ�າຕົ້ໄ່ປັນ່�: 

• ຄວາມເປັນັຢູ່່�ທ່ີ່�ດ່ (Wellbeing)

ການສຶື�ສຶານໃນທີ່າງບ່ວກແລີ້ະເປັດີກວ�າງລີ້ະຫວ່າງເຮືອນແລີ້ະໂຮງຮຽນ
ຊ່ວຍໃຫ�ນກັຮຽນມໂ່ອກາດທ່ີ່�ດ່ທ່ີ່�ສຸຶດທ່ີ່�ຈະປັະສຶບ້່ຜູ້ນ້ສຶາເລັີ້ດ.

• ສຶ�າງຄວາມໝັັ້�ນໃຈໃຫ�ລ່ີ້ກຂອງທ່ີ່ານວ່າພວກເຂົາເປັນັສຶະມາຊິກທ່ີ່�
ມຄ່ນຸຄ່າຂອງຊມຸຊ້ນໂຮງຮຽນ.

• ແຈ�ງຄວາມກັງວ້ນໃດໆກັບ່ໂຮງຮຽນ.

• ເຮັດວຽກຮ່ວມກັບ່ທ່ີ່ມງານໂຮງຮຽນເພື�ອພັດທີ່ະນາ ແລີ້ະ  
ໃຊ�ຍຸດທີ່ະສຶາດທ່ີ່�ສຶະໜັບັ່ສຶະໜ່ັນການມສ່ຶວ່ນຮ່ວມຂອງລ່ີ້ກໃນ
ການຮຽນຮ່�. 

• ເຂົ� າຮ່ວມກອງປັະຊມຸວາງແຜູ້ນການກັບ່ຄືນໄປັຮຽນຂອງລ່ີ້ກຂອງ
ທ່ີ່ານ. ອັນນ່�ອາດຈະເປັນັທີ່າງໜັ�າຕົ້ໜ່ັ�າ, ທີ່າງອອນລີ້າຍ  
ຫ່ືທີ່າງໂທີ່ລີ້ະສຶບັ່ ໃຊ�ຮ່ບ່ແບ່ບ່ທ່ີ່�ຈະໃຫ�ໂອກາດທ່ີ່�ດ່ທ່ີ່�ສຸຶດຂອງການ
ສຶນ້ທີ່ະນາໃນທີ່າງບ່ວກ.

• ເວົ� າລ້ີ້ມກັບ່ລ່ີ້ກຂອງທ່ີ່ານກ່ຽວກັບ່ຄວາມປັະພດຶທ່ີ່� ເໝັ້າະສຶມ້ທ່ີ່�
ສຶ�າງສຶະພາບ່ແວດລີ້�ອມການຮຽນຮ່�ໃນທີ່າງບ່ວກ, ປັອດໄພ,  
ແບ່ບ່ລີ້ວມແລີ້ະໃຫ�ຄວາມເຄົາລ້ີ້ບ່. 

• ຊກຸຍ່�ໃຫ�ລ່ີ້ກຂອງທ່ີ່ານແບ່ງ່ປັນັຄວາມຄິດ ແລີ້ະຄວາມຄິດເຫັນ
ຂອງພວກເຂົາຢູ່�າງຈິງຈັງແລີ້ະດ�ວຍຄວາມເຄົາລ້ີ້ບ່.

ກ່ານຮຽນຮູ�ຈັ້າກ່ເຮືອນໃນຂໍ້ະນະທ່ີ່�ຢູູ່�ໃນກ່ານສັັ່�ງພັກັ່ຮຽນ
• ສຶະມາຊິກຂອງພະນກັງານຈະຕິົ້ດຕົ້ກັ່ບ່ທ່ີ່ານ ແລີ້ະ ລ່ີ້ກຂອງທ່ີ່ານ

ເປັນັປັະຈາໃນລີ້ະຫວ່າງໄລີ້ຍະເວລີ້າຂອງການພັກຮຽນ.

• ຊ່ວຍໃຫ�ລ່ີ້ກຂອງທ່ີ່ານຮຽນຮ່�ໂດຍການການດ້ເວລີ້າທ່ີ່�ຊັດເຈນສຶາ
ລັີ້ບ່ໄລີ້ຍະເວລີ້າການເຮັດວຽກໃນລີ້ະຫວ່າງມື�, ຊອກຫາບ່ອ່ນງຽບ່ໆ, 
ແລີ້ະຖືາມວ່າການຮຽນຮ່�ຂອງພວກເຂົາມຄ່ວາມຄືບ່ຫນ�າແນວໃດ. 

• ໃຫ�ແນໃ່ຈວ່າພວກເຂົາໄດ�ພັກຜູ່້ອນ, ດື�ມນ້າ ແລີ້ະສຶະໜັບັ່ສຶະໜຸັນ
ພວກເຂົາຖື�າພວກເຂົາມຄ່ວາມເຄັ� ງຄຽດ ຫ່ື ເປັນັກັງວ້ນ. 

• ໃຫ�ເວລີ້າສຶາລັີ້ບ່ກິດຈະກາທີ່າງດ�ານຮ່າງກາຍ.

• ກາກັບ່ດ່ແລີ້ລ່ີ້ກຂອງທ່ີ່ານໃຫ�ໃຊ�ເຕັົ້ກໂນໂລີ້ຢູ່ຢີູ່�າງປັອດໄພ.  
ເວັບ່ໄຊທ໌ີ່ເລືີ້�ອງການນາໃຊ�ເຕັົ້ກໂນໂລີ້ຢູ່ ີ(Using technology) 
ມຂ່ມ່້ນແລີ້ະຊັບ່ພະຍາກອນຕ່ົ້າງໆທ່ີ່�ທ່ີ່ານອາດຈະເຫັນວ່າເປັັນ
ປັະໂຫຍດ. 

ລູ້�ງຕ່່າງໆທ່ີ່�ເປັນັປັະໂຫຍດີ
• ຊດຸການຮຽນຮ່� (Learning packages) 

• ຄາແນະນາການຮຽນຮ່� ແລີ້ະການສຶະໜັບັ່ສຶະໜ່ັນຄ້ນພກິານ 
(Disability learning and support advice) 

• ຊດຸເຄື�ອງມຊ່ືວຍເຫ່ືອດ�ານຄວາມປັະພຶດ: ການຊ່ວຍເຫື່ອສຶາລັີ້ບ່
ພ່ແມ ່(Behaviour support toolkit: support for 
parents)

• ຊ່ວຍໃຫ�ລ່ີ້ກຂອງທ່ີ່ານຮຽນຮ່�ຈາກເຮືອນ (Helping your 
child learn from home)

• ສຶາຍ ຊ່ວຍເດັກ (Kids Helpline) ເປັນັບ່ລິໍີ້ການໃຫ�ຄາປັກຶສຶາ
ທີ່າງໂທີ່ລີ້ະສຶບັ່ຟຣ່ັອັນດຽວຂອງອອສຶເຕົ້ຣັເລັີ້ຍສຶາລັີ້ບ່ຄ້ນ
ໄວໜຸັມ່ອາຍຸ 5 ຫາ 25 ປີັ. ໂທີ່ຫາ ເບ່ ່1800 55 1800.

ບລ້ໍູກ່ານນາຍພັາສັ່າທີ່າງໂທີ່ລູະສັັ່ບ
ຖື�າທ່ີ່ານຕົ້�ອງການຕິົ້ດຕົ້ກັ່ບ່ໂຮງຮຽນ ແລີ້ະຕົ້�ອງການຄວາມຊ່ວຍເຫື່ອ
ດ�ານພາສຶາອັງກິດ ກະລຸີ້ນາໂທີ່ຫາບໍ່ລິີ້ການນາຍພາສຶາທີ່າງໂທີ່ລີ້ະສັຶບ່ ເບ່່ 
131 450, ບ່ອກພວກເຂົາວ່າທ່ີ່ານຕົ້�ອງການພາສຶາໃດ ແລີ້ະຂໃໍຫ�ຜູ່້�ຮັບ່
ສຶາຍໂທີ່ຫາໂຮງຮຽນ. ຜູ່້�ໂຮງຮຽນ. ຜູ່້�ຮັບ່ສຶາຍຈະຊອກຫານາຍພາສຶາ
ຢູ່່�ໃນສຶາຍເພື�ອຊ່ວຍທ່ີ່ານໃນການສຶນ້ທີ່ະນາຂອງທ່ີ່ານ. ທ່ີ່ານຈະບ່່ຖືືກ
ເກັບ່ຄ່າ ທ່ີ່ານ. ທ່ີ່ານຈະບ່່ຖືືກເກັບ່ຄ່າບ່ລິໍີ້ການນ່�.

education.nsw.gov.au Lao 

https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/wellbeing
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/teaching-at-home/using-technology
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/schooling/school-community/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/schooling/school-community/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing/wellbeing-at-home/parents-and-carers/supporting-your-child-to-learn-from-home
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing/wellbeing-at-home/parents-and-carers/supporting-your-child-to-learn-from-home
https://kidshelpline.com.au/

