
NSW शिक्षा विभषाग

Suspension factsheet: supporting your 
child’s wellbeing

Parent/carer information

निलंबि (सस्पेंशि) फैक्टशी्ट: आ्की संताि की भलाई कप  ललए समर्थि
माता-न्ता/दपखभालकता्थ कप  ललए जािकारी

अ्िप संताि की सहायता कैसप करपें
निलंबि के दौरषाि अपिी संतषाि के सिषास्थ्य और कल्यषाण के ललए सहषा्यतषा 
आरमभ करिे के ललए सबसे अच्ी जगह वििेषज्ञ जषािकषारी और सलषाह 
इकट्षा करिषा है। अपिी संतषाि की भलषाई के समर्थि में व्यषािहषाररक सलषाह 
और जषािकषारी के ललए निमिलललित पृष्ठ पर संसषाधि देिें:

• भलषाई (Wellbeing)

घर और सककू ल के बीच सकषारषातमक और िुले तौर पर बषातचीत ्षात्रं/ 
्षातषाओं क्र सफल ह्रिे कषा सबसे अच्षा मौकषा प्रदषाि करती है।

• अपिी संतषाि क्र आशिसत करें नक िे सककू ल समुदषा्य के एक महतिपकूण्थ 
सदस्य हैं।

• चचंतषाजिक बषात्रं के ललए सककू ल से बषात करें।

• अपिी संतषाि क्र शिक्षा में व्यसत करिे िषाली सहषा्यक कषा्य्थिीनत्य्रं 
क्र विकशसत करिे और लषागकू करिे के ललए सककू ल टीम की सषाझेदषारी 
में कषाम करें।

• अपिी संतषाि की ससपेंिि समषाधषाि मीनटंग (बैठक) में भषाग लें। ्यह 
आमिे-सषामिे, ऑिलषाइि ्यषा फ्रि पर एक ऐसे प्रषारूप कषा उप्य्रग 
करके आ्य्रचजत की जषा सकती है ज्र सकषारषातमक चचषा्थ कषा सबसे 
अच्षा मौकषा दे।

• अपिी संतषाि से उचचत व्यिहषार के बषारे में बषात करें ज्र सकषारषातमक, 
सुरशक्त, समषािेिी और सममषािजिक शिक्षा के िषातषािरण क्र आकषार 
देतषा है।

• अपिी संतषाि क्र सनरि्य रूप से अपिे मि में उठिे िषाली बषात्रं और 
विचषार्रं क्र सममषािपकूि्थक सषाझषा करिे के ललए प्र्रतसषानहत करें।

निलंबि कप  दौराि घर मपें शशक्ा
• निलंबि अिचध के दौरषाि सटषाफ कषा एक सदस्य आपसे और आपकी 

संतषाि से नि्यवमत रूप से संपक्थ  करेगषा/गी।

• नदि के दौरषाि कषाम की अिचध के ललए सम्य निधषा्थररत करके, एक 
िषांत सरषाि ढकू ंढकर और ्यह पकू्कर नक उिकी शिक्षा कैसे आगे बढ़ 
रही है, अपिी संतषाि क्र सीििे में मदद करें।

• सुनिशशचत करें नक िे बीच में विश्षाम (ब्ेक) लें, पषािी नप्यें और ्यनद िे 
तिषािग्रसत ्यषा चचंनतत हैं त्र उिकी सहषा्यतषा करें।

• िषारीररक गनतविचध के ललए सम्य दें।

• सुरशक्त रूप से टेकि्रलॉजी (प्रौद््रवगकी) कषा उप्य्रग करिे के ललए 
अपिी संतषाि की निगरषािी करें। टेकि्रलॉजी कषा उप्य्रग करिषा 
(Using technology) सषाइट पर ऐसी जषािकषारी और संसषाधि हैं ज्र 
आपक्र उप्य्रगी लग सकते हैं।

सहायक ललेंकस
• सीििे कषा पैकेज (Learning packages)

• विकलषांग शिक्षा और सहषा्यतषा सलषाह (Disability learning and 
support advice)

• व्यिहषार समर्थि टकूलनकट: मषातषा-नपतषा के ललए सहषा्यतषा  
(Behaviour support toolkit: support for parents)

• अपिी संतषाि क्र घर पर रहकर शिक्षा लेिे में मदद करिषा  
(Helping your child learn from home)

• 5 से 25 िष्थ की आ्यु के बचच्रं/्युिषाओं के ललए नकडस हेलपलषाइि 
(Kids Helpline) ऑसट्ेलल्यषा की एकमषात मुफत फ्रि परषामि्थ सेिषा 
है। 1800 55 1800 पर फ़्रि करें।

्टपलीफोि दुभानिया सपवा
्यनद आप सककू ल से संपक्थ  करिषा चषाहते/ती हैं और अंग्रेजी में सहषा्यतषा की 
आिश्यकतषा है, त्र कृप्यषा टेलीफ्रि दुभषानष्यषा सेिषा क्र 131 450 पर फ़्रि 
करें, उनहें बतषा्यें नक आपक्र कौि सी भषाषषा चषानहए और ऑपरेटर से सककू ल 
क्र फ्रि करिे के ललए कहें। आपकी बषातचीत में आपकी सहषा्यतषा करिे के 
ललए ऑपरेटर फ़्रि पर एक दुभषानष्यषा उपलबध करिषाएगषा/गी। आपसे इस 
सेिषा के ललए िुलक िहीं लल्यषा जषाएगषा।
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https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/teaching-at-home/using-technology
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/schooling/school-community/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-remotely/wellbeing/wellbeing-at-home/parents-and-carers/supporting-your-child-to-learn-from-home
https://kidshelpline.com.au/

