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Supporting your child’s wellbeing 
during suspension

Parent/carer factsheet

ការគាំទំ្រ�សុុខុុមាលភាពរបស់ុកូូនអ្ននកូ កូនុងអំ្នឡុុងពេពលបញ្ឈឈប់បពេ�ះ �អាសុនន

ខិុត្តះប័ណ្ណណព័ត៌្តមានសុទ្រមាប់ឪពុកូមាះ យ/អ្ននកូថែ�ទាំំ

វិធីិីជួួយកូូនរបស់ុអ្ននកូ
�ន្លែ�ែងដ៏្ឋល្អអមួួយដើដ្ឋើមួីើចាប់់ដើ�ើើមួដើ�ដើ�ល្អគាំកំ្រ�សុួខភា� �ិងសុួខុមាល្អភា�រំប់ស់ួ�ូ�
អន��នងុអំឡុុងដើ�ល្អប់ញ្ឈឈប់់ប់ដើ�ើ �អាសួ�ន គឺឺក្រ�វូក្រប់មូួល្អ�័�៌មា� �ិងដំ្ឋបូ់ន្មាា ��ើ
អន�ជំំន្មាញ។ សួក្រមាប់់ការំន្លែ�ន្មា ំ�ិង�័�៌មា�ជា�់ន្លែសួើងដើដ្ឋើមួីើគាំកំ្រ�សុួខុមាល្អភា�
រំប់ស់ួ�ូ�អន� សូួមួដើ�ើើតាមួ�ំ�ទាំងំដើ��៖

 • សុួខុមាល្អភា� (Wellbeing)

 • ដើសួវា�មួាក្របឹ់�ាដើ�ប់ល់្អ �ិងចិិ�ើសាក្រសួើ (Counselling and 
psychology services)

ការំក្រ�ក្រស័ួយទាំ�់�ងវជិំជមា� �ិងដើប់ើ�ចំិហរំវាង�ះ� �ិងសាលាដើរំៀ� ជួំយ�ើល់្អឱ្យយ
សិួសួស�ូវឱ្យកាសួដ៏្ឋល្អអបំ់�ុ�ដើដ្ឋើមួីើ��ួល្អ��ដើជាគឺជ័ំយ។

 • ធាន្មា�ូ�រំប់ស់ួអន�ដើឡុើងវញិថា �ួ�ដើគឺជាសួមាជិំ�មាន �់ដ៏្ឋមា��ម្លៃមួែម្លៃ�
សួហគឺមួ�៍សាលាដើរំៀ�។

 • ដើល្អើ�ដើឡុើង�ើ�ងើល់្អ�មួួយជាមួួយសាលាដើរំៀ�។

 • ដើ�ើើការំ�នងុភា�ជាម្លៃដ្ឋគូឺជាមួួយក្រ�មុួសាលាដើរំៀ�ដើដ្ឋើមួីើប់ដើងើើ� �ិងអ�ុវ�ើយុ�ធ
សាក្រសួើន្មាន្មា ន្លែដ្ឋល្អគាំកំ្រ�ដ្ឋល់្អការំចូិល្អរំមួួ�នងុការំដើរំៀ�សូួក្រ�រំប់ស់ួ�ូ�អន�។

 • ចូិល្អរំមួួ�នងុ�ិចិចក្រប់ជំុំដើរំៀប់ចំិន្លែ��ការំក្រ�ឡុប់់ដើ�សាលាដើរំៀ�វញិរំប់ស់ួ�ូ�អន�។ 
ដើ��អាចិដើ�ើើដើឡុើងដើ�យការំជួំប់�ល់្អមុួខផ្ទាះ ល់្អ តាមួអ�ឡាញ ឬតាមួ�ូរំសួ�ះ។

 • �ិ�យជាមួួយ�ូ�រំប់ស់ួអន�អំ�ើអា�ប់ី�ិរំ�ិសួមួក្រសួប់ ន្លែដ្ឋល្អប់ដើងើើ�
ប់រំ�ិកាសួដើរំៀ�សូួក្រ�វជិំជមា� សុួវ�ិិភា� រំមួួប់ញ្ឈចូល្អ �ិងគួឺរំឱ្យយដើគាំរំ�។

 • ដើល្អើ��ឹ�ចិិ�ើ�ូ�រំប់ស់ួអន�ឱ្យយន្លែចិ�រំនំ្លែល្អ�ការំគិឺ� �ិងគំឺ�ិ�ន្មាន្មារំប់ស់ួ�ួ�ដើគឺ
�ា ងសួ�មួាន្លែដ្ឋល្អគួឺរំឱ្យយដើគាំរំ�។

ការពេរៀនសូុទ្រត្តពីផ្ទះះ�ខុណ្ណៈពេពលទ្រត្តវូិបានបញ្ឈឈប់បពេ�ះ �អាសុនន
 • សួមាជិំ�បុ់គឺគលិ្អ��ឹងទាំ�់�ងមួ�អន� �ិង�ូ�រំប់ស់ួអន�ជាដើ�ៀងទាំ�់ 

�នងុអំឡុុងដើ�ល្អម្លៃ�ការំប់ញ្ឈឈប់់ប់ដើ�ើ �អាសួ�ន។

 • ជួំយ�ូ�រំប់ស់ួអន�ដើរំៀ�សូួក្រ� ដើ�យ�ំ��់ដើ�ល្អដើវលាចិាស់ួលាស់ួ
សួក្រមាប់់ដើមាា ងដើរំៀ�សូួក្រ�ដើ�ដើ�ល្អម្លៃ�ៃ ន្លែសួើងរំ��ន្លែ�ែងសាៃ �់ �ិងសួួរំន្មាថំាដើ�ើ
ការំដើរំៀ�សូួក្រ�រំប់ស់ួ�ួ�ដើគឺ �ំ�ុងរំ�ីចិដើក្រមួើ��ា ង�ន្លែដ្ឋរំ។

 • ក្រ�វូក្រ��ដ្ឋថា�ួ�ដើគឺមា�ដើ�ល្អឈប់់សួក្រមា� �ឹ��ឹ� ដើហើយគាំកំ្រ��ួ�ដើគឺ 
ក្រប់សិួ�ដើប់ើ�ួ�ដើគឺមា�ភា�តា��ឹង ឬក្រ�យួ�រំមួភ។

 • ឱ្យយមា�ដើ�ល្អសួក្រមាប់់សួ�មួាភា�រាងកាយ។

 • ក្រគឺប់់ក្រគឺង�ូ�រំប់ស់ួអន�ឱ្យយដើក្រប់ើប់ដើចិច�វ�ិាដើ�យសុួវ�ិិភា�។ ដើគឺហ�ំ�័រំការំដើក្រប់ើ
ក្រ�ស់ួប់ដើចិច�វជិាជ  (Using technology) មា��័�៌មា� �ិង��ធា�ន្លែដ្ឋល្អ
អន�អាចិរំ�ដើ�ើញថាមា�ក្រប់ដើ�ជំ�៍។

តំ្តណ្ណភាា ប់ថែ�លមានទ្របពេ�ជួន៍
 • �ញ្ឈចប់់ការំដើរំៀ�សូួក្រ� (Learning packages)

 • ដំ្ឋបូ់ន្មាា �អំ�ើការំដើរំៀ�សូួក្រ� �ិងការំគាំកំ្រ�សួក្រមាប់់សិួសួសមា��ិការំភា� 
(Disability learning and support advice)

 • �ញ្ឈចប់់សួមាភ រំៈគាំកំ្រ�អា�ប់ី�ិរំ�ិ (Behaviour support toolkit)៖  
អើើន្លែដ្ឋល្អក្រ�វូដើ�ើើក្រប់សិួ�ដើប់ើ�ូ�រំប់ស់ួអន�ក្រ�វូ��ប់ញ្ឈឈប់់ប់ដើ�ើ �អាសួ�ន

 • ការំជួំយ�ូ�រំប់ស់ួអន�ដើរំៀ�សូួក្រ��ើ�ះ� (Helping your child learn 
from home)

 • ប់�ើ ញ�ូរំសួ�ះជំំ�ួយ�ុមារំ គឺឺជាដើសួវា�មួាក្របឹ់�ាដើ�ប់ល់្អតាមួ�ូរំសួ�ះ 
ឥ�គិឺ�ម្លៃ�ែន្លែ�មួួយគឺ�់រំប់ស់ួក្រប់ដើ�សួអូក្រសាើ ល្អើ សួក្រមាប់់មួ�ុសួសវយ័ដើ�ាងន្លែដ្ឋល្អ
មា�អាយុ�ើ៥ឆ្នាំន  ំដ្ឋល់្អ២៥ឆ្នាំន ។ំ �ូរំសួ�ះដើល្អខ 1800 55 1800។

ពេសុវាកូម្មមអ្ននកូបកូថែទ្របផ្ទាះ ល់មាត់្តតាម្ម�ូរសុពះ
ក្រប់សិួ�ដើប់ើអន�មា�បំ់�ងចិង់ទាំ�់�ងមួ�សាលាដើរំៀ� ដើហើយក្រ�វូការំជំំ�ួយន្លែ�ន�
ក្រប់សិួ�ដើប់ើអន�មា�បំ់�ងចិង់ទាំ�់�ងមួ�សាលាដើរំៀ� ដើហើយក្រ�វូការំជំំ�ួយន្លែ�ន�
ភាសាអង់ដើគឺែសួ សូួមួ�ូរំសួ�ះដើ�ដើសួវា�មួាអន�ប់�ន្លែក្រប់ផ្ទាះ ល់្អមា�់តាមួ�ូរំសួ�ះ  
តាមួដើល្អខ 131 450 ក្រ�ប់់�ួ�ដើគឺ�ើភាសាន្លែដ្ឋល្អអន�ក្រ�វូការំ ដើហើយដើសួនើសំុួឱ្យយការំ ី
�ូរំសួ�ះ �ូរំសួ�ះដើ�សាលាដើរំៀ�។ ការំ�ូីរំសួ�ះ�ឹងដើរំៀប់ចំិអន�ប់�ន្លែក្រប់ផ្ទាះ ល់្អមា�់តាមួ
�ូរំសួ�ះ ដើដ្ឋើមួីើជួំយអន�ដើ��នងុការំសួ�ះន្មារំប់ស់ួអន�។ អន��ឹងមិួ�ក្រ�វូដើគឺគិឺ�ម្លៃ�ែ
សួក្រមាប់់ដើសួវា�មួាដើ��ដើ�។

education.nsw.gov.au Khmer

https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/wellbeing
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/counselling-and-psychology-services
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/counselling-and-psychology-services
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/teaching-at-home/using-technology#tabs2
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/learning-at-home/learning-packages
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/counselling-and-psychology-services/parents-and-carers/guides-and-information-for-use-at-home#sidenavigation_auto
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/counselling-and-psychology-services/parents-and-carers/guides-and-information-for-use-at-home#sidenavigation_auto
https://kidshelpline.com.au/

