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Supporting your child’s wellbeing 
during suspension

Parent/carer factsheet

ការគាំទំ្រ�សុុខុុមាលភាពរបស់់កូូនអ្ននក ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លបញ្ឈឈប់់បណ្តោះ�ះ �អាសន្នន

ខិិត្តតប័ណ្ណណព័័ត៌៌មានសម្រា�ប់ឪពុុកម្តាា យ/អ្ននកថែ�ទាំំ

វិធីិីជួួយកូូនរបស់់អ្ននក
កន្លែ�ែងដ៏៏ល្អអមួួយដើ�ើម្បីី�ចាប់់ផ្តើ�ើ�មនៅ�ពេ�លគាំទំ្រ�សុុខភាព និិងសុុខុុមាលភាពរបស់កូូន
អ្ននកក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លបញ្ឈឈប់់បណ្តោះ�ះ �អាសន្នន គឺឺត្រូ�វូប្រ�មូលព័ត៌៌មាន និិងដំំបូូន្មាា នពីី
អ្ននកជំំនាញ។ សម្រា�ប់់ការណែ�នាំ ំនិិងព័័ត៌៌មានជាក់់ស្តែ�ែងដើ�ើម្បីី�គាំទំ្រ�សុុខុុមាលភាព
របស់កូូនអ្ននក សូូមធ្វើ�ើ�តាមតំណទាំងំនេះ�ះ៖

	• សុុខុុមាលភាព (Wellbeing)

	• សេ�វាកម្មមប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់ និិងចិិត្តតសាស្រ្ត�ត (Counselling and 
psychology services)

ការប្រា�ស្រ័�យទាក់ទងវិជិ្ជជមាន និិងបើ�ើកចំហរវាងផ្ទះះ� និិងសាលារៀ�ៀន ជួួយផ្តតល់ឱ្យយ
សិិស្សសនូូវឱកាសដ៏ល្អអបំំផុុតដើ�ើម្បីី�ទទួលបានជោ�គជ័យ។

	• ធានាកូនរបស់អ្ននកឡើ�ើងវិញិថា ពួួកគេ�ជាសមាជិិកម្នាាក់ ដ៏៏មានតម្លៃ�ៃនៃ�
សហគមន៍សាលារៀ�ៀន។

	• លើ�ើកឡើ�ើងពីីកង្វវល់ណាមួួយជាមួួយសាលារៀ�ៀន។

	• ធ្វើ�ើ�ការក្នុុ�ងភាពជាដៃ�គូជាមួួយក្រុ�មុសាលារៀ�ៀនដើ�ើម្បីី�បង្កើ�ើ�ត និិងអនុុវត្តតយុទ្ធធ
សាស្រ្ត�តនានា ដែ�លគាំទំ្រ�ដល់ការចូលរួមួក្នុុ�ងការរៀ�ៀនសូត្រ�របស់កូូនអ្ននក។

	• ចូូលរួមួក្នុុ�ងកិិច្ចចប្រ�ជុំំ�រៀ�ៀបចំផែ�នការត្រ�ឡប់់ទៅ�សាលារៀ�ៀនវិញិរបស់កូូនអ្ននក។ 
នេះ�ះអាចធ្វើ�ើ�ឡើ�ើងដោ�យការជួបទល់មុុខផ្ទាាល់  តាមអនឡាញ ឬតាមទូរសព្ទទ។

	• និិយាយជាមួួយកូូនរបស់អ្ននកអំពីីអាកប្បបកិរិយិាសមស្រ�ប ដែ�លបង្កើ�ើ�ត
បរិយិាកាសរៀ�ៀនសូត្រ�វិជិ្ជជមាន សុុវត្ថិិ�ភាព រួមួបញ្ចូូ�ល និិងគួួរឱ្យយគោ�រព។

	• លើ�ើកទឹកចិិត្តតកូនរបស់អ្ននកឱ្យយចែ�ករំលំែ�កការគិត និិងគំំនិិតនានារបស់ពួួកគេ�
យ៉ាា ងសកម្មមដែ�លគួរឱ្យយគោ�រព។

ការរៀ�ៀនសូូត្រ�ពីផ្ទះះ�ខណៈៈពេ�លត្រូ�វូបានបញ្ឈឈប់់បណ្តោះ�ះ �អាសន្នន
	• សមាជិិកបុគ្គគលិិកនឹងទាក់ទងមកអ្ននក និិងកូូនរបស់អ្ននកជាទៀ�ៀងទាត់ 

ក្នុុ�ងអំំឡុុងពេ�លនៃ�ការបញ្ឈឈប់់បណ្តោះ�ះ �អាសន្នន។

	• ជួួយកូូនរបស់អ្ននករៀ�ៀនសូត្រ� ដោ�យកំំណត់ពេ�លវេ�លាច្បាាស់់លាស់់
សម្រា�ប់់ម៉ោ�ោ ងរៀ�ៀនសូត្រ�នៅ�ពេ�លថ្ងៃ�ៃ ស្វែ�ែងរកកន្លែ�ែងស្ងាាត់  និិងសួួរនាំថំាតើ�ើ
ការរៀ�ៀនសូត្រ�របស់ពួួកគេ� កំំពុុងរីកីចម្រើ��ើនយ៉ាា ងណាដែ�រ។

	• ត្រូ�វូប្រា�កដថាពួួកគេ�មានពេ�លឈប់់សម្រា�ក ផឹឹកទឹក ហើ�ើយគាំទំ្រ�ពួួកគេ� 
ប្រ�សិនបើ�ើពួួកគេ�មានភាពតានតឹង ឬព្រួ�យួបារម្ភភ។

	• ឱ្យយមានពេ�លសម្រា�ប់់សកម្មមភាពរាងកាយ។

	• គ្រ�ប់់គ្រ�ងកូូនរបស់អ្ននកឱ្យយប្រើ��ើបច្ចេ�េកវិទិ្យាាដោ�យសុុវត្ថិិ�ភាព។ គេ�ហទំំព័័រការប្រើ��ើ
ប្រា�ស់់បច្ចេ�េកវិជិ្ជាា  (Using technology) មានព័ត៌៌មាន និិងធនធានដែ�ល
អ្ននកអាចរកឃើ�ើញថាមានប្រ�យោ�ជន៍។

តំំណភ្ជាា ប់់ដែ�លមានប្រ�យោ�ជន៍
	• កញ្ចចប់់ការរៀ�ៀនសូត្រ� (Learning packages)

	• ដំំបូូន្មាា នអំពីីការរៀ�ៀនសូត្រ� និិងការគាំទំ្រ�សម្រា�ប់់សិិស្សសមានពិការភាព 
(Disability learning and support advice)

	• កញ្ចចប់់សម្ភាារៈ ៈគាំទំ្រ�អាកប្បបកិរិយិា (Behaviour support toolkit)៖  
អ្វីី�ដែ�លត្រូ�វូធ្វើ�ើ�ប្រ�សិនបើ�ើកូូនរបស់អ្ននកត្រូ�វូបានបញ្ឈឈប់់បណ្តោះ�ះ �អាសន្នន

	• ការជួយកូូនរបស់អ្ននករៀ�ៀនសូត្រ�ពីីផ្ទះះ� (Helping your child learn 
from home)

	• បណ្តាា ញទូូរសព្ទទជំំនួួយកុុមារ គឺឺជាសេ�វាកម្មមប្រឹ�ក្សាាយោ�បល់តាមទូរសព្ទទ 
ឥតគិតថ្លៃ�ៃតែ�មួួយគត់របស់ប្រ�ទេ�សអូស្ត្រា�ាលីី  សម្រា�ប់់មនុស្សសវ័យ័ក្មេ�េងដែ�ល
មានអាយុុពីី៥ឆ្នាំំ�  ដល់២៥ឆ្នាំំ� ។ ទូូរសព្ទទលេ�ខ 1800 55 1800។

សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់តាមទូរសព្ទទ
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានបំណងចង់ទាក់ទងមកសាលារៀ�ៀន ហើ�ើយត្រូ�វូការជំំនួួយផ្នែ�ែក
ប្រ�សិនបើ�ើអ្ននកមានបំណងចង់ទាក់ទងមកសាលារៀ�ៀន ហើ�ើយត្រូ�វូការជំំនួួយផ្នែ�ែក
ភាសាអង់់គ្លេ�េស សូូមទូរសព្ទទទៅ�សេ�វាកម្មមអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់តាមទូរសព្ទទ  
តាមលេ�ខ 131 450 ប្រា�ប់់ពួួកគេ�ពីីភាសាដែ�លអ្ននកត្រូ�វូការ ហើ�ើយស្នើ�ើ�សុំំ�ឱ្យយការី ី
ទូូរសព្ទទ ទូូរសព្ទទទៅ�សាលារៀ�ៀន។ ការីទូីូរសព្ទទនឹងរៀ�ៀបចំអ្ននកបកប្រែ��ផ្ទាាល់ មាត់់តាម
ទូូរសព្ទទ ដើ�ើម្បីី�ជួយអ្ននកនៅ�ក្នុុ�ងការសន្ទទនារបស់អ្ននក។ អ្ននកនឹងមិិនត្រូ�វូគេ�គិតថ្លៃ�ៃ
សម្រា�ប់់សេ�វាកម្មមនេះ�ះទេ�។

education.nsw.gov.au Khmer

https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/wellbeing
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/counselling-and-psychology-services
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/counselling-and-psychology-services
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/teaching-at-home/using-technology#tabs2
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/learning-at-home/learning-packages
https://education.nsw.gov.au/teaching-and-learning/learning-from-home/learning-at-home/disability-learning-and-support-advice
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/attendance-behaviour-and-engagement/behaviour-support-toolkit/support-for-parents
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/counselling-and-psychology-services/parents-and-carers/guides-and-information-for-use-at-home#sidenavigation_auto
https://education.nsw.gov.au/student-wellbeing/counselling-and-psychology-services/parents-and-carers/guides-and-information-for-use-at-home#sidenavigation_auto
https://kidshelpline.com.au/

