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ក្រ�សួួងអប់់រំំរំដ្ឋឋ NSW
Student use of mobile phones in schools

Information for parents and carers

សិួសួសប្រើក្រប់ើទូូរំសួព្ទទដៃដ្ឋប្រើ�សាលាប្រើរំៀន
ព័័ត៌៌មានសម្រាមាប់់ឪពុ័កមាា យ និងអ្ននកថែ�ទាំំ

ការហាមឃាត់៌មិនឱ្យយប្រើម្រាប់ើទូរូសព័ទដៃ�ប្រើ�កនងុសាលាមធ្យយមសិកា ឥឡូវូប្រើនះម្រាត៌វូបានដាក់�ំប្រើ�ើ រការប្រើ�ើយ
ការហាមឃាត់៌មិនឱ្យយប្រើម្រាប់ើទូរូសព័ទដៃ�ប្រើ�កនងុសាលាមធ្យយមសិកា សាងសង់ប្រើ�ើការហាមឃាត់៌ថែ��បានដាក់�ំប្រើ�ើ រការរចួប្រើ�ើយ  
ប្រើ�កនងុសាលាប់ឋមសិការ�ឋកនងុរ�ឋ NSW។

ការហាមឃាត់៌ប្រើនះអ្ននុវត៌ាកនងុអំ្នឡូងុថ្នាន ក់ប្រើរៀន ប្រើព័�សម្រាមាក និងប្រើព័�អាហារដៃ�ៃម្រាត៌ង់។ សិសសម្រាត៌វូបានអ្ននុញ្ញាា ត៌ឱ្យយកាន់យកទូរូសព័ទខ�ៈប្រើព័�
កំពុ័ងប្រើធ្យើើ�ំប្រើ�ើ រប្រើ� និងមកព័ើសាលាប្រើរៀន។

នាយកសាលា និងម្រា�បូ់ប្រើម្រាងៀន ក៏អាចអ្ននុញ្ញាា ត៌ឱ្យយប្រើម្រាប់ើទូរូសព័ទដៃ�សម្រាមាប់់ប្រើ��បំ់�ងអ្នប់់រ ំឬជាថែ�នកដៃនការថែកត៌ម្រាមវូសមប្រើ�តុ៌��សម្រាមាប់់
ការប្រើរៀនសមូ្រាត៌ និងសខុុមា�ភាព័រប់ស់សិសស�ងថែ�រ។

ប្រើ�ើមីើ�មំ្រាទូ��់ការថែ�នាដំៃនការហាមឃាត់៌ប្រើនះ ម្រាកសងួអ្នប់់ររំ�ឋ NSW បានប្រើសនើសុំឱ្យយសាលាប្រើរៀនពិ័ប្រើ�ះប្រើ�ប់�់ជាមយួស��មន៍ម�ូដាឋ ននានា
រប់ស់ពួ័កប្រើ� អំ្នព័ើជប្រើម្រាមើសដៃនការអ្ននុវត៌ាជាប្រើម្រាចើន។

ជប្រើម្រាមើសទាំងំប្រើនះរមួមាន៖

បិិទ និិងដាក់់ឱ្យយឆ្ងាា យ៖ ម្រាត៌វូបិ់ទូទូរូសព័ទ និងដាក់ឱ្យយឆ្ងាៃ យ (ជាធ្យមមតាប្រើ�កនងុកាបូ់ប់សិសស)។ មិនម្រាត៌វូប្រើម្រាប់ើទូរូសព័ទសម្រាមាប់់រយៈប្រើព័�ដៃនដៃ�ៃសិកាប្រើទូ។

ទូរសព្ទទរក់ាទុក់នៅ�កុុ់ងទូមានិនៅ�៖ សិសសមិនម្រាត៌វូកាន់យកទូរូសព័ទប្រើ�ជាមយួពួ័កប្រើ�ប្រើទូ។ ពួ័កប្រើ�ម្រាត៌វូថែត៌រកាវាទូកុប្រើ�កនងុទូមូានប្រើសាសម្រាមាប់់
រយៈប្រើព័�ដៃនដៃ�ៃសិកា។

កូ់និថង់ដាក់់ទូរសព្ទទចាក់់នៅ�៖ សិសសដាក់ទូរូសព័ទរប់ស់ពួ័កប្រើ�ប្រើ�កនងុកូន�ង់ចាក់ប្រើសាប្រើដាយប្រើមថែ�ក ប្រើ�ើយមិនអាចប្រើម្រាប់ើទូរូសព័ទរប់ស់ពួ័កប្រើ�
កនងុរយៈប្រើព័�ដៃនដៃ�ៃសិកាបានប្រើទូ។ កូន�ង់ម្រាត៌វូបានប្រើដាះប្រើសាប្រើដាយប្រើមថែ�កប្រើ�ចុងដៃ�ៃសិកា។

ទូរសព្ទទត្រូ�វូបានិត្រូបិមូូលនៅ�ការយិាល័យខាងមុូខ៖ សិសសដាក់ទូរូសព័ទរប់ស់ពួ័កប្រើ�ប្រើ�ការ�ិ�័យខាងមខុរប់ស់សាលា ប្រើ�ប្រើព័�ចាប់់ប្រើ�ាើមដៃ�ៃ
សិកា ប្រើ�ើយម្រាប់ម�ូវាប្រើ�ចុងប់ញ្ចចប់់ដៃនដៃ�ៃសិកា (ឬប្រើ�ប្រើព័�ចាកប្រើចញព័ើប់របិ្រើវ�សាលា)។

ទូរសព្ទទត្រូ�វូបានិត្រូបិមូូលនៅ�នៅព្ទលចាប់ិនៅ�ើ�មូនៅមូនៅរៀនិ៖ ទូរូសព័ទម្រាត៌វូបានម្រាប់មូ� និងរកាទូកុប្រើដាយម្រា�បូ្រើ�ប្រើព័�ចាប់់ប្រើ�ាើមប្រើមប្រើរៀន ប្រើ�ើយម្រាប់��់ជូន
សិសសវញិប្រើ�ប្រើព័�ប់ញ្ចចប់់ប្រើមប្រើរៀន និង/ឬប្រើ�ប្រើព័�សិសសប្រើចញព័ើថ្នាន ក់ប្រើរៀន។

ស��មន៍សាលាប្រើដាយថែឡូកនើមយួៗបានសប្រើម្រាមចចិត៌ា ថ្នាប្រើត៌ើជប្រើម្រាមើសមួយណាថែ��ពួ័កប្រើ�នឹងប្រើម្រាជើសយក សម្រាមាប់់ការអ្ននុវត៌ាដៃនប្រើ��នប្រើ�បាយប្រើនះ។

ការម្រាបាម្រាស័យទាំក់ទូងរប់ស់សិសសជាមួយឪពុ័កមាា យ និងអ្ននកថែ�ទាំកំនងុអំ្នឡូងុប្រើមាោ ងសិកា
ម្រាប់ថែ��ជាមានប្រើព័�ខះះថែ��ឪពុ័កមាា យ ឬអ្ននកថែ�ទាំមំ្រាត៌វូការទាំក់ទូងមកសិសស ឬ�ទុយប្រើ�វញិ កនងុអំ្នឡូងុប្រើព័�ដៃ�ៃសិកា។ ឪពុ័កមាា យ 

 និងអ្ននកថែ�ទាំអំាចប្រើធ្យើើទូនំាក់ទូនំងជាមយួសាលាប្រើរៀនតាមរយៈការ�ិ�័យសាលា ប្រើ�ើយសិសសក៏នឹងអាចទាំក់ទូងឪពុ័កមាា យ  
ឬអ្ននកថែ�ទាំតំាមរយៈការ�ិ�័យសាលា�ងថែ�រ ម្រាប់សិនប្រើប់ើវាជាប្រើរឿងប់នាទ ន់។

នៅសវាក់មូមអុ្នក់បិក់ប្រែត្រូបិផ្ទាទ ល់មា�់តាមូទូរសព្ទទ
ម្រាប់សិនប្រើប់ើអ្ននកម្រាត៌វូការព័័ត៌៌មានប់ថែនែម សមូទូរូសព័ទប្រើ�សាលាប្រើរៀន។ ម្រាប់សិនប្រើប់ើអ្ននកម្រាត៌វូការអ្ននកប់កថែម្រាប់ផ្ទាទ �់មាត់៌ 
ប្រើ�ើមីើជួយអ្ននកកនងុការសាកសរួរប់ស់អ្ននក សមូទូរូសព័ទមក ប្រើសវាកមមអ្ននកប់កថែម្រាប់ផ្ទាទ �់មាត់៌តាមទូរូសព័ទប្រើ�ខ 
131 450 ប្រើ�ើយប្រើសនើសុំអ្ននកប់កថែម្រាប់ផ្ទាទ �់មាត់៌ជាភាសារប់ស់អ្ននក។

ម្រាបាប់់ការទីូរូសព័ទនូវប្រើ�ខទូរូសព័ទថែ��អ្ននកចង់ប្រើ� ប្រើ�ើយការទីូរូសព័ទនឹងប្រើរៀប់ចំអ្ននកប់កថែម្រាប់ផ្ទាទ �់មាត់៌មាន ក់   
ប្រើ�ើមីើជួយអ្ននកកនងុការសនទនា។ ប្រើ�នឹងមិន�ិត៌ដៃ�ះប្រើសវាប្រើនះព័ើអ្ននកប្រើទូ។

education.nsw.gov.au Khmer


