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NSW တၢ််�ကူၣ်�်�ဘၣ်��ကူၣ်�်�သ့အ့၀ဲၤၤ�ကူၣ်ၤ��
Student use of mobile phones in schools

Information for parents and carers

ကူၣ်ိ�ဖိ�သ့လ်ီတီၢ်ၤစိ�စိ���စိုလီ်ကူၣ်ိ�အပ်ူၤ�
တၢ််�ဂ့ၢ််် �တၢ််�ကျိၤၤ��လၢ်မိၢ်�်�ပၢ််�ဒီးး�ပၢ်ၤ�ကျိၤ်် �ထွဲ်�ကျိၤဟုကုျိၤယာ််� တၢ််�တၢ်ဖၣ််�အအ�် �

အခဲ�အၤ�တၢ််�ပၢ််�လၢး�ဃာ််� တၢ််�တြီတၢ်းလၢ်တၢ််�သူလူၢးတၢ်�စိ�စိ�် � စိလုၢ်တၢ်း�ထွဲးကျိၤိ�တၢ်ဖၣ််�အပၢ်�ူလၢး�

တၢ််�တြီတၢ်းလၢ်အမိၢ််် �တၢ််�သူလူၢးတၢ်�စိ�စိ�် �စိလုၢ်တၢ်း�ထွဲးကျိၤိ�အတၢ််�သူူ် �ထွဲး် �တၢ်ဖၣ််�အပၢ်�ူန့ၣ် ်် �ဘၣ််�တၢ််�စိ�ထွဲး် �တြီတၢ်း အး�လၢၤလၢ် NSW ကျိၤမိၢ်ၤ််�တၢ်း�ဖုၣ််�ကျိၤိ�တၢ်ဖၣ််�အပၢ်�ူန့ၣ် ်် �လၢး�.

တၢ််�တြီတၢ်းအၤ�ဘၣ််�တၢ််�သူအူး�ဖၣ်�အ�် �လၢ်တၢ်း�ဒီး်�ပၢ်�ူ, ရံၣ်ၤ်�စိ��ဒီးး�မိၢ်ု် �ဆါါခဲးတၢ််�အး် �အကျိၤတၢ်း် �န့ၣ် ်် �လၢး�.ကျိၤိ�ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�တၢ််�ပၢ်ၤ�အး�လၢ်အကျိၤစိ�် �လၢးတၢ်�စိ�ဖၣ်�ဟု�ဆါကူျိၤိ�ဒီးး�ကျိၤ�်ဆါဟူုၤ် �အခဲါ

န့ၣ် ်် �လၢး�. 

ကျိၤိ�ခဲ�် �ဒီးး�ကျိၤိ�သူရံၣ််�သူရံၣ််�မိၢ်ု် �တၢ်ဖၣ််�ဟု်် �စိ�ဟု်် �ကျိၤမိၢ်း� စိ်် �ကျိၤး�တၢ််�သူလူၢးတၢ်�စိ�စိ�် �စိလုၢ်တၢ််�ကျိၤူ် �ဘၣ််�ကျိၤူ် �သူ ်အတၢ််�ပၢ်ညိၣ်�် �တၢ်ဖၣ််�အဂ့ၢ်း်�မိၢ်တ်ၢ်မိၢ််် �ဒီး�တၢ််�လၢ်အဘၣ််�ထွဲ်�ဒီးး�တၢ််�

မိၢ်�ဘၣ််�လၢ�် �ဖၣ်��ဒီးလ်ၢ်အဂ့ၢ််် �အခဲ်�ဘၣ််�တၢ်ခဲါလၢ်ကျိၤိ�ဖၣ်�တၢ််�မိၢ်�လၢ�မိၢ်�ဒီး��ဒီးး�တၢ််�အ�် �မိၢ်ု် �ဆါ��ပၢ််�အဂ့ၢ်း်�န့ၣ် ်် �လၢး�. 

လၢ်တၢ််�ကျိၤဆါး် �ထွဲ်�တၢ််�ဆါၤ် နုာ်ု် �လၢ်တၢ််�စိ�ထွဲး် �သူ၀ူဲ�တၢ််�တြီတၢ်းတၢ်ခဲါအၤ�အဂ့ၢ်း်� NSW တၢ််�ကျိၤူ် �ဘၣ််�ကျိၤူ် �သူအ်၀ဲ��ကျိၤၤ��ဃာ်ထ်ွဲး် �၀ဲ�ဒီး်�လၢ်ကျိၤိ�တၢ်ဖၣ််�ကျိၤတၢ်််�ပၢ်း်�တၢ်�သူကျိၤ��တၢ််�ဒီးး�

အ၀ဲ�သူ်် �အလၢး် �ကျိၤ၀ဲး�ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�ဘၣ််�ဃာ်�တၢ််�မိၢ်�ကျိၤ�ထွဲး် �လၢ�် �ထွဲး် �တၢ််�အတၢ််�ဃာ်ထုွဲ်လၢ်အအ�် �၀ဲ�တၢ်ဘၣ်ၤ��မိၢ်ၤ�န့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ််�ဃာ်ထုွဲ်သူ်် �တၢ်ဖၣ််�အၤ�ပၢ််�ဃာ်ု် �-

ပူၤး�သ့းဒီး�ီပူၤ��အ�ီယံၤး�ယံၤး�-လၢးတၢ်�စိ�တၢ်ဖၣ််�တၢ််�ပၢ်ၤ�သူၤအး�ဒီးး�ပၢ််�အး�ယာ်ၤ�ယာ်ၤ�(ညိၣ်းနုာ်ု် �လၢ်ကျိၤိ�ဖၣ်�အကျိၤိ�အထွဲ််�အပၢ်�ူ)န့ၣ် ်် �လၢး�.လၢးတၢ်�စိ�တၢ်ဖၣ််�တၢ််�တၢ်သူအူး�လၢ်ကျိၤိ�အန့ၣ်ၤ�အဆါ်ကျိၤ

တၢ်း် �တၢ်ဖၣ််� အဂ့ၢ်း်�ဘၣ််�န့ၣ် ်် �လၢး�. 

လီတီၢ်ၤစိ�အ���လီ်စိ��ထး�ဆီဆီီ�်�(lockers)တၢ်ဖိ��အပ်ူၤ�-ကျိၤိ�ဖၣ်�တၢ်ဘၣ််�စိ�် �ဃာ်ု် �လၢးတၢ်�စိ�ဘၣ််�,အ၀ဲ�သူ်် �ကျိၤဘၣ််�ပၢ််�အး�လၢ်စိ��ထွဲ�ဆါးဆါူ် �လၢ် ကျိၤိ�အန့ၣ်ၤ�အဆါ်ကျိၤတၢ်း် �တၢ်ဖၣ််� 

အဂ့ၢ်း်�န့ၣ် ်် �လၢး�.

လီတီၢ်ၤစိ�အထး်��သ့��တၢ်း် �ဃာ်��တၢ််�-ကျိၤိ�ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�ပၢ််�လၢး�အ၀ဲ�သူ်် �အလၢးတၢ်�စိ�လၢ်တၢ််�အထွဲ််�လၢ်အအ�် �ဒီးး�ထွဲ�န့ၣ်ါတၢ််�သူ��တၢ်ၤ် �တၢ််�ဒီးး�သူ၀ူဲ�ဒီး်�အလၢးတၢ်�စိ�လၢ်ကျိၤိ�အန့ၣ်ၤ�အဆါ်

ကျိၤတၢ်း် �တၢ်ဖၣ််� အဂ့ၢ်း်�တၢ်သူဘ်ၣ််�န့ၣ် ်် �လၢး�.တၢ််�အထွဲ််�တၢ်ဖၣ််�အၤ�တၢ််�ကျိၤသူထူွဲ�န့ၣ်ါလၢ်တၢ််�ကျိၤအ��ထွဲး် �အး�ဖၣ်�လၢ်ကျိၤိ�အန့ၣ်ၤ�ကျိၤတၢ်််�၀ဲ�ဒီး်�အခဲါန့ၣ် ်် �လၢး�. 

တၢ််�ဟဲၤကူၣ်�့ဟဲး�ကူၣ်�့လီတီၢ်ၤစိ�လီ်၀ဲၤၤ�ဒီး်�လီ်တၢ််�မဲာ်ၤ��ညါါ-ကျိၤိ�ဖၣ်�တၢ်ဖၣ််�ပၢ််�လၢး�အ၀ဲ�သူ်် �အလၢးတၢ်�စိ�လၢ်ကျိၤိ�အ၀ဲ��ဒီး်�လၢ်တၢ််�မိၢ်�်�ညိၣ်ါဖၣ်�ကျိၤိ�ထွဲး် �အခဲါဒီးး�ထွဲ်ဖၣ်ၤ�်�ကျိၤ�်အလၢးတၢ်�စိ�ဖၣ်�

ကျိၤိ�အန့ၣ်ၤ�ကျိၤတၢ်််�၀ဲ�ဒီး်�အခဲါန့ၣ် ်် �လၢး�(မိၢ်တ်ၢ်မိၢ််် �ဖၣ်�ဟု�ထွဲး် �လၢ်ကျိၤိ�တၢ််�သူူ် �ထွဲး် �အပၢ်�ူ)အခဲါန့ၣ် ်် �လၢး�.

တၢ််�ထး်ဖ်ိ���လီတီၢ်ၤစိ�ဖိၤတၢ််�မဲာ်�လီ�စိ�ထး�ီ�အဆီ်ကူၣ်တၢ်ီ် �-လၢးတၢ်�စိ�တၢ်ဖၣ််�ကျိၤိ�သူရံၣ််�သူရံၣ််�မိၢ်ု် �ကျိၤထွဲ်ဖၣ်ၤ�်�ဒီးး�ပၢ််�ဃာ််�အး�ဖၣ်�တၢ််�မိၢ်�လၢ�စိ�ထွဲး် �အဆါ်ကျိၤတၢ်း် �,ဒီးး�တၢ််�ဟု်် �ကျိၤဒီးါကျိၤ�်

အး�ဆါကူျိၤိ�ဖၣ်�အအ�် �ဖၣ်�တၢ််�မိၢ်�လၢ�ကျိၤတၢ်််�အခဲါဒီးး�,မိၢ်တ်ၢ်မိၢ််် �ဖၣ်�ကျိၤိ�ဖၣ်�ဟု�ထွဲး် �လၢ်တၢ်း�ဒီး်�ပၢ်�ူအခဲါန့ၣ် ်် �လၢး�.

ကျိၤိ�အပၢ်ၤ�တၢ်၀ဲ်တၢ်ခဲါစို် �စို် �ဆါ်တၢ်�် �၀ဲ�ဒီး်�မိၢ််် �တၢ််�ဃာ်ထုွဲ်ဖၣ်�လၢ�် �တၢ်ခဲါန့ၣ် ်် �အ၀ဲ�သူ်် �ကျိၤသူ၀ူဲ�ဒီး်�လၢ်တၢ််�ကျိၤမိၢ်�လၢ်ထွဲး် �ပၢ်ၤ��ထွဲး် �တၢ််�ဘၣ်ၤ်တၢ်ခဲါအၤ�အဂ့ၢ်း်�န့ၣ် ်် �လၢး�.

ကျိၤိ�ဖၣ်�တၢ််�ဆါ��ကျိၤၤ��ဒီးး�မိၢ်�်�ပၢ််�ဒီးး�ပၢ်ၤ�ကျိၤ်် �ထွဲ်�ကျိၤဟုကုျိၤယာ််�တၢ််�တၢ်ဖၣ််�ဖၣ်�ကျိၤိ�ထွဲး် �အန့ၣ််�ရံၣ်ၤ်�တၢ်ဖၣ််�အခဲါ

တၢ််�ဆါ်ကျိၤတၢ်း် �ကျိၤအ�် �၀ဲ�ဒီး်�သူ်် �သူ်် �ဖၣ်�မိၢ်�်�ပၢ််�တၢ်ဖၣ််�မိၢ်တ်ၢ်မိၢ််် �ပၢ်ၤ�ကျိၤ်် �ထွဲ်�ကျိၤဟုကုျိၤယာ််�တၢ််�ကျိၤလၢ�် �ဆါ��ကျိၤၤ��ကျိၤိ�ဖၣ်�မိၢ်တ်ၢ်မိၢ််် �ကျိၤိ�ဖၣ်�ကျိၤလၢ�် �ဆါ��ကျိၤၤ��မိၢ်�်�ပၢ််�ပၢ်ၤ�ကျိၤ်် �ထွဲ်�တၢ််�ဖၣ်�ကျိၤိ�အန့ၣ်ၤ�

န့ၣ် ်် �လၢး�. မိၢ်�်�ပၢ််�ဒီးး�ပၢ်ၤ�ကျိၤ်် �ထွဲ်�တၢ််�တၢ်ဖၣ််�မိၢ်�တၢ််�ဆါ��ကျိၤၤ��ဒီးး�ကျိၤိ�ခဲးဖၣ်ၤ�ကျိၤိ�အ၀ဲ��ဒီး်�န့ၣ် ်် �သူ၀်ဲ�ဒီး်�ဒီးး�ကျိၤိ�ဖၣ်�ဆါ��ကျိၤၤ��မိၢ်�်�ပၢ််�မိၢ်တ်ၢ်မိၢ််် �ပၢ်ၤ�ကျိၤ်် �ထွဲ်�တၢ််�ခဲးဖၣ်ၤ�ကျိၤိ�အ၀ဲ��ဒီး်�ဖၣ်�ဂ့ၢ််် �ဂ့ၢ်း်�အူတၢ််�အ�် �သူ�

အခဲါန့ၣ် ်် �သူလ်ၢး�. 

လီတီၢ်ၤစိ�တၢ််�ကူၣ်တၢ်��ကူၣ်ၤ��ထးးတၢ််�အတၢ််�မဲာ်�စိ်�

ဖၣ်�န့ၣ်မိၢ််် �အ�် �ဒီး��အါထွဲး် �တၢ််�ဂ့ၢ််် �တၢ််�ကျိၤၤ��န့ၣ် ်် �၀ဲၤသူ�စိ�ူကျိၤ��ဘၣ််�ကျိၤိ�တၢ်ကျိၤ်် �. ဖၣ်�န့ၣ်မိၢ််် �လၢ�် �ဘၣ််�ပၢ်ၤ�ကျိၤတၢ်��ကျိၤၤ�� ထွဲၤတၢ််�တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်ကျိၤမိၢ်�စိ်�ဃာ်ု် �ဒီးး�န့ၣ်

တၢ််�ဃာ်သုူ်် �ညိၣ်ါတၢ််�ဂ့ၢ််် �န့ၣ် ်် �,၀ဲၤသူ�စိ�ူကျိၤ��ဘၣ််�လၢးတၢ်�စိ�ပၢ်ၤ�ကျိၤတၢ်��ကျိၤၤ��ထွဲၤတၢ််�အတၢ််�မိၢ်�စိ်�လၢ် 131 450 ဒီးး�ဃာ်န့်ၣ် ််�ပၢ်ၤ�ကျိၤတၢ်��ကျိၤၤ��ထွဲၤတၢ််�လၢ်

န့ၣ်ကျိၤၤ�်�တၢ်ကျိၤ်် �. 

တၢ်�ဘၣ််�ပၢ်ၤ�တၢ်ူ် �လၢ�် �လၢးတၢ်�စိ�တၢ််�ကျိၤ��ဒီးး�လၢးတၢ်�စိ�န့ၣ်း် �ဂ့ၢ်ၤ်�လၢ်န့ၣ်အ�် �ဒီး��ကျိၤ��အး�ဒီးး�ပၢ်ၤ�တၢ်ူ် �လၢ�် �လၢးတၢ်�စိ�တၢ််�ကျိၤ��ကျိၤမိၢ်�န့ၣ် ််�န့ၣ်�ဒီးး�ပၢ်ၤ�ကျိၤတၢ်��ကျိၤၤ��ထွဲၤတၢ််�

တၢ်ဂ့ၢ်�လၢ်လၢးတၢ်�စိ�အပၢ်�ူလၢ်အကျိၤမိၢ်�စိ်�န့ၣ်�ဃာ်ု် �ဒီးး�န့ၣ်တၢ််�တၢ်�သူကျိၤ��တၢ််�န့ၣ် ်် �လၢး�. တၢ််�တၢ်ဃာ်န့်ၣ်�ဒီးး�အပၢ်ၤ�်လၢ်တၢ််�မိၢ်�စိ်� တၢ်ခဲါအၤ�အဂ့ၢ်း်�ဘၣ််�. 
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