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Student use of mobile phones in schools
Information for parents and carers

ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းတြင္ မိုဘိုင္းဖုန္း အသုံးျပဳျခင္း
မိဘႏွင့္ အုပ္ထိန္းသူမ်ားအတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား

အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ မိုဘိုင္းဖုန္းအသုံးျပဳျခင္းကို ယခုအခါ တားျမစ္ထားၿပီ ျဖစ္သည္။
အထက္တန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ မိုဘိုင္းလ္ဖုန္းအသုံးျပဳမႈ တားျမစ္ခ်က္သည္ NSW အစိုးရမူလတန္းေက်ာင္းမ်ားတြင္ ယခင္ကတည္းက ခ်မွတ္ထားသည့္ 
တားျမစ္ခ်က္အေပၚ အေျခခံထားျခင္း ျဖစ္သည္။

စာသင္ခ်ိန္၊ အားလပ္ခ်ိန္ႏွင့္ ေနလယ္စာစားခ်ိန္တို႔သည္  ယင္းတားျမစ္ခ်က္တြင္ အက်ံဳးဝင္သည္။ ေက်ာင္းသားမ်ား ေက်ာင္းသြား၊  
ေက်ာင္းျပန္လမ္းခရီးတြင္ ဖုန္းကိုင္ေဆာင္ခြင့္႐ွိသည္။

ပညာေရးဆိုင္ရာ ရည္႐ြယ္ခ်က္မ်ားအတြက္ ျဖစ္ေစ၊ ေက်ာင္းသား၏ ပညာသင္ယူမႈႏွင့္ ေကာင္းက်ိဳးအတြက္ သင့္ေလ်ာ္သလို ျပဳျပင္ေျပာင္းလဲမႈ၏  
တစ္စိတ္တစ္ပိုင္းျဖစ္ေစ  ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးႏွင့္ ဆရာ/ဆရာမမ်ားအေနျဖင့္လည္း မိုဘိုင္းဖုန္း အသုံးျပဳခြင့္ ေပးႏိုင္သည္။ 

မိုဘိုင္းဖုန္းအသုံးျပဳမႈ တားျမစ္ခ်က္ ခ်မွတ္ျခင္းကို အေထာက္အကူျပဳရန္အတြက္ ေက်ာင္းမ်ားအေနျဖင့္ အေကာင္အထည္ေဖာ္မႈဆိုင္ရာ ေရြးခ်ယ္စရာ  
နည္းလမ္းမ်ားႏွင့္ပတ္သက္၍ မိမိတို႔၏ ရပ္ရြာလူထုႏွင့္ တိုင္ပင္ေဆြးေႏြးရန္ NSW ပညာေရးဌာနက ေတာင္းဆိုထားၿပီး ျဖစ္သည္။ 

အဆိုပါ ေ႐ြးခ်ယ္စရာမ်ားတြင္ ေအာက္ပါနည္းလမ္းမ်ား ပါဝင္သည္-

ဖုန္းကို စက္ပိတ္၍ အေဝးတြင္ထားရွိျခင္း - ဖုန္းမ်ားကို စက္ပိတ္၍ အေဝးတြင္ ထားရွိျခင္း (ပုံမွန္အားျဖင့္ ေက်ာင္းသား၏ လြယ္အိတ္ထဲတြင္ ထားျခင္း)။ 
ေက်ာင္းခ်ိန္အတြင္း ဖုန္းအသုံးမျပဳျခင္း။

ဖုန္းမ်ားကို ေသာ့ခတ္ႏိုင္ေသာ ဗီ႐ိုမ်ား (lockers) တြင္ ထားရွိျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ဖုန္းမ်ားကို အတန္းထဲသို႔ ယူေဆာင္လာျခင္း မျပဳဘဲ  
ေက်ာင္းခ်ိန္အတြင္း ေသာ့ခတ္ႏိုင္ေသာ ဗီ႐ိုမ်ား(lockers)ထဲတြင္ သိမ္းဆည္းထားျခင္း။

ေသာ့ခတ္ႏိုင္ေသာ ဖုန္းအိတ္မ်ားကို အသုံးျပဳျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ၎တို႔၏ ဖုန္းမ်ားကို သံလိုက္ျဖင့္ ေသာ့ခတ္ႏိုင္ေသာ အိတ္ထဲတြင္  
ထည့္ထားသည့္အတြက္ ေက်ာင္းခ်ိန္အတြင္း ဖုန္းအသုံးျပဳႏိုင္မည္ မဟုတ္ေတာ့ပါ။ ေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္တြင္ အဆိုပါ ဖုန္းအိတ္မ်ားကို သံလိုက္ျဖင့္  
ေသာ့ဖြင့္ေပးမည္ ျဖစ္သည္။ 

ဖုန္းမ်ားကို ေက်ာင္းအဝင္ရွိ ႐ုံးတြင္ သိမ္းဆည္းထားျခင္း - ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းသို႔ ေရာက္ေရာက္ခ်င္း ၎တို႔၏ ဖုန္းမ်ားကို  
ေက်ာင္းအဝင္ရွိ ႐ုံးတြင္ အပ္ထားခဲ့ၿပီး ေက်ာင္းဆင္းခ်ိန္ (သို႔မဟုတ္ ေက်ာင္းမွ ထြက္ခြာသည့္အခ်ိန္) တြင္ ျပန္လည္ထုတ္ယူျခင္း။ 

စာသင္ခ်ိန္ အစ၌ ဖုန္းမ်ားကို ေခတၱသိမ္းဆည္းထားျခင္း - စာသင္ခ်ိန္ စတင္သည္ႏွင့္ ဆရာက ဖုန္းမ်ားကို ေခတၱသိမ္းဆည္းထားၿပီး  
စာသင္ခ်ိန္အၿပီးတြင္ ျဖစ္ေစ၊ ေက်ာင္းသား စာသင္ခန္းမွ ထြက္ခြာခ်ိန္တြင္ျဖစ္ေစ ဖုန္းျပန္ေပးျခင္း။

ဤမူဝါဒကို အေကာင္အထည္ေဖာ္ရန္အတြက္ မည္သည့္နည္းလမ္းအား ေရြးခ်ယ္မည္ဆိုသည္ကို ေက်ာင္းအသိုင္းအဝိုင္း တစ္ခုခ်င္းစီက ဆုံးျဖတ္ရမည္ 
ျဖစ္သည္။ 

ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္းခ်ိန္အတြင္း မိဘ၊ အုပ္ထိန္းသူမ်ားႏွင့္ ဆက္သြယ္ျခင္း
ေက်ာင္းခ်ိန္အတြင္း မိဘ သို႔မဟုတ္ အုပ္ထိန္းသူမ်ားႏွင့္ ေက်ာင္းသားမ်ားအၾကား အခ်င္းခ်င္း ဆက္သြယ္ရသည့္အခါမ်ား ရွိႏိုင္သည္။ အေရးတႀကီး  
ဆက္သြယ္ရန္ လိုအပ္ပါက မိဘ/အုပ္ထိန္းသူမ်ားအေနျဖင့္ ေက်ာင္း၏႐ုံးခန္းမွတစ္ဆင့္ ဆက္သြယ္ႏိုင္ၿပီး ေက်ာင္းသားမ်ားအေနျဖင့္လည္း ေက်ာင္း၏ 
႐ုံးခန္းမွတစ္ဆင့္ မိဘ/အုပ္ထိန္းသူမ်ားထံ ဆက္သြယ္ႏိုင္မည္ ျဖစ္သည္။

တယ္လီဖုန္း စကားျပန္ ဝန္ေဆာင္မႈ
ထပ္မံ သိ႐ွိလိုပါက သက္ဆိုင္ရာ ေက်ာင္းသို႔ ဆက္သြယ္ပါ။ ဤသို႔ ဆက္သြယ္စုံစမ္းရာတြင္ စကားျပန္ အကူအညီလိုအပ္ပါက 
131 450 သို႔ ဖုန္းေခၚဆိုၿပီး သင့္ဘာသာစကားေျပာေသာ စကားျပန္တစ္ေယာက္ ေတာင္းခံပါ။

သင္ေခၚဆိုလိုသည့္ ဖုန္းနံပါတ္ကို ေအာ္ပေရတာအား ေျပာျပပါ။ သင္ စကားေျပာဆိုရာတြင္ ကူညီရန္ ေအာ္ပေရတာက  
ဖုန္းလိုင္းေပၚတြင္ စကားျပန္တစ္ဦး ထားေပးမည္ ျဖစ္သည္။ ဤဝန္ေဆာင္မႈအတြက္ အခေၾကးေငြ ေကာက္ခံမည္မဟုတ္ပါ။ 
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