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अिवभावकहरू/संरक्षकहरूको लािग सन्देश

हाॆो िवद्यालयको पाठ्यबममा पौडी िसक्ने योजना समावेश गनेर् बन्दोबःत गिरएको छ।

Department of Education and Communities को िवद्यालयको पौडी योजना एउटा पौडी िसक्ने सघन योजना हो, 
जसले पानीमा खेल्ने आत्मिवश्वास बिृद्ध गदर्छ र िवद्याथीर्हरूको लािग पानीमा खेल्दा अपनाउनुपनेर् आधारभूत सुरक्षा र बच्ने 
ज्ञानको िवकास गदर्छ। यो योजना दश िदन िभऽमा सम्पन्न गिरन्छ। हरेक िदनको दैिनक कक्षा 45 िमनेटको हुनेछ।

िवद्याथीर्हरू जसले पानीमा खेल्नका लािग आवँयक सुरक्षा र बच्ने ज्ञानको सन्तोषजनक मापदण्ड पुरा गरेको हँुदैन, र 25 
िमटर गिहरो पानीमा िनधर्क्कताकासाथ पौडन सक्दैन, उिनहरू िवद्यालयको पौडी योजनामा भाग िलनको लािग योग्य हुनेछन।् 
यस योजनामा Years 2-6  उमेरका कमजोर पौडीबाजहरू लगायत िवषेश सहयाताको खाँचोपनेर् िवद्याथीर्हरू र अषे्टर्िलयामा नव 
आगन्तुक िवद्याथीर्हरू तथा शारीिरक रूपमा अपाङ् िवद्याथीर्हरू पदर्छन।्

पुलको नाम जहाँ कक्षा संञ्चालन हुनेछ
Name of pool 

यो योजना दैिनक रूपमा दइुसाता सम्म संञ्चालन हुनेछ।

शुरू हुने िमती समाप्त हुने िमती
Start date Finish date 

ूिशक्षणको लािग त्यहाँ कुनैपिन शुल्क: लाग्ने छैन।

यातायात शुल्क ूित िदन
Daily transport cost 

पौडी खल्ने पुलको ूवेश शुल्क ूित िदन
Daily pool entry cost 

10 िदनको कायर्बमका लािग लाग्ने जम्मा शुल्क
Total cost for 10 days 

हरेक बालबािलकाहरूले ःवीिमङ्ग कःट्युम, एउटा तौिलया, एउटा ब्लाउज वा शटर्, एउटा टोपी(ह्याट) र जाडो िदनको लािग 
न्यानो लुगा ल्याउनु पनेर्छ। खुल्ला ःथानमा हुने ूिशक्षणको लािग, िवद्याथीर्हरूले ूयार्प्त घामबाट बच्ने साधन, जःतै ३०+बोडर् 
ःपेक्शम (SPF 30+ broad spectrum), पानीमा िटक्ने घामबाट बच्ने िबम ल्याउनु पदर्छ र िनयिमत रूपमा पटक पटक 
लगाइरहनु पदर्छ। एउटा िट-शटर् वा छोटो बाउले शटर्(rash shirt) ल्याउँदा हुन्छ (पुल व्यवःथापनले अनुमित िदएमा)।

िवद्यालयम पौडी योजना अवधीमा िवद्याथीर्हरूले पानीमा लगाउने चँमा बेगर नै पानीमा सुरिक्षत हुने दक्षता हाँिसल गरे नगरेको 
कुराको मुल्याङ्कन गिरने छ। 

यिद तपाईको बालबािलका योजनाको लािग योग्य भए, कृपया ःवीकृितको फारम भरेर त्यसमा दःतखत गरी तपाईँको 
बालबािलकाको कक्षा िशक्षकलाई फकार्इिदनुहोला।

ूधानाध्यापक: िमती:
Name of principal Date 

Message to Parents / Caregivers

SCHOOL SWIMMING AND WATER SAFETY PROGRAM 
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