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Year 1 Phonics
Screening Check

Information for parents and carers

कक्षा १ फोनिक्स 
स्क्रिनिङ जषाँच 

आमषाबषाबु र हेरचषाहकरषाताहरूको लषावग जषानकषारी

क््वर (phonics) भिेको के हो? 
स्वर (फोनिक्स) अक्षर र ध्वनिहरूबीचको ्समबन्ध हो र पढि स्सकिको लागि 
महत््वपूर्ण छ। केही बचचाहरूलाई पढाई स्सकि मुससकल हुनछ। त्य्सैले ्यी 
बचचाहरूलाई चाँडै पनहचाि ििु्ण महत््वपूर्ण छ। ्य्सले िरा्ण सिक्षकहरूले 
उिीहरूलाई आ्वश्यक पिे्ण कुिै पनि ग्विेष ्सह्योिको लागि ्योजिा बिाउि 
्सकछि्।

कक्षा १ फोननक्स स्क्रीननंग जषाँच के हो? 

कक्षा १ फोनिक्स सक्रीनिंि जाँच एक छोटो राज्यव्यापी परीक्षा हो ज्सले 
सिक्षकहरूलाई तपाईंको बचचाले फोनिक्समा क्सरी प्रिनत िरररहेको छ 
भिेर बताउछँ। ्यो सक्रीनिंि जाँचले क्सरी तपाईंको बचचाले ग्वगभनि अक्षर 
्सं्योजिहरूको ्साथ अंग्ेजी िबरहरू पढि ्सकछ भिेर अ्वलोकि िर्णछ। 
तपाईंको बचचा सिक्षक्सँि बसिेछ र उ्सलाई ४० िबरहरू चको्ण स्वरमा पढि 
लिाइिेछ। ्यी िबरहरूमा २० ्वासतग्वक िबरहरू र २० अथ्णनहि िबरहरू 
्समा्वेि हुनछि्। अथ्णनहि िबरहरूको उद्ेश्य भिेको ग्वद्ाथी्णले त्यो िबरलाई 
पनहला रेखेको ्सम्झिाको ्सट्ा िबरलाई ्सगमसरित िरी पढिे उिीहरुको 
ज्ािलाई  प्र्योि िि्ण ्सकछि् नक हेिु्ण हो। परीक्षरलाई ्सामान्यत्या ५ -७ 
गमिेट लागछ। ्यनर तपाईंको बचचालाई िाह्ो भईरहेको छ भिे सिक्षकले 
जाँच रोकिेछ। ्यो जाँचलाई तपाईंको बचचाको लागि तिा्वपूर्ण िहो्स् भिेर 
्सा्व्धािीपू्व्णक त्यार िररएको छ। 

कक्षा १ फोनिक्स सक्रीनिंि जाँचको मुख्य उद्ेश्य तपाईंको बचचाको 
सिक्षकलाई जािकारी प्रराि ििु्ण हो ज्सले नतिीहरूलाई तपाईंको बचचाको 
स्सकाइको लागि ्योजिा बिाउि नरिेछ। प्रत्येक बचचाको व्यगतिित रूपमा 
सिक्षकद्ारा मूल्याङकि िररनछ र ्सबै कक्षा १ का ग्वद्ाथी्णहरूको मूल्याङकि 
िररिेछ।

फोननक्स नकन महत्िपूरता छ? 

अंग्ेजीमा पढि र लेखि स्सकिको लागि ध्वनि ज्ाि र ्सीपहरू आ्वश्यक 
छि्। ्सफल हुिको लागि, ग्वद्ाथी्णहरूले व्यगतिित अक्षरहरू ्वा ग्वगभनि 
अक्षर ्सं्योजिहरूद्ारा प्रनतनिध्धत्व िररएका ध्वनिहरू स्सकि आ्वश्यक छ, 
र िबरहरू पढिको लागि ्यी ध्वनिहरूलाई एक्साथ गम्साउिे ्सीप स्सकि 
आ्वश्यक छ। िुरु्वाती पाठकहरूले सछटो र ्धाराप्र्वाह रूपमा िबरहरूमा 
ध्वनिहरू क्सरी गम्साउिे भिेर स्सकि आ्वश्यक छ, तानक पढाइको प्र्वाह र 
पाठको उिीहरूको बु्झाइमा बा्धा िपरो्स्।

्यनर तपाईं्सँि कक्षा १ फोनिक्स ससक्निङि जाँच्समबन्धी कुिै प्रशिहरू छि् 
भिे कृप्या सकूललाई ्समपक्ण  ििु्णहो्स्। 

टेललफोन दोभषाषे ्सेिषा 

्यनर तपाईंलाई सकूलमा ्समपक्ण  िि्ण रोभाषे ्सहा्यता चानहनछ भिे, कृप्या 
131 450 मा फोि ििु्णहो्स्, अपरेटरलाई तपाईंलाई िेपाली भाषा चानहनछ 
भनिुहो्स् र उिीहरूलाई सकूलमा फोि िि्ण लिाउिुहो्स्। अपरेटरले तपाईंको 
कुराकािीमा ्सह्योि िि्ण लाइिमा एक रोभाषे खोधजनरिेछ। तपाईंलाई ्यो 
्से्वाको लागि िुलक लागिे छैि।
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