
‘Nitbusters: பாடசாலை பபன், ஈர் ஒழிப்புத் திடடம்’ குறித்து பபறபறார்்கள்/
்கவனிப்பாளர்்களுக்கான ்கடிதம்

Child’s name Class

TAMIL

Date of Nitbusters Day

Date for return of consent form 
அன்புடைய பெற்றோர்/கவனிபெோளருக்கு:

தடைப ்ென்கடளப ெறறியும், அவறடற எபெடி ஒழிபெது என்ெடதப ெறறியும் ெோைசோடைகள், ெிள்டளகள் மறறும் 
பெற்றோருக்குக் கறெிபெடத ‘Nitbusters’ ்�ோக்கமோய்க் பகோண்டுள்ளது.

்ம்ை பசோலைபெட்டுள்ள திகதியில ெோைசோையில �ைததபெைவிருக்கும் ‘Nitbusters தின’ததில ெங்குெறற உங்களது ெிள்டளக்கு 
அனுமதி வழங்குமோறு உங்கடள ்வண்டி இடத எழுதுகி்றன். தடைப்ென் இருக்கிறதோ என்று எலைோ ெிள்டளகடளயும் 
்சோதிதது, அவர்களுக்கு சிகிசடசயளிக்க  அடனதது பெற்றோர்களுக்கும்  ‘Nitbusters தினம்’ வோய்பெளிக்கிறது. 

இதில ெங்குபெற ்வண்டுபமன ஒவபவோரு ெிள்டளயும் ஊக்குவிக்கபெடுகிறது. டகபயோபெமிைபெட்ை சம்மதபெடிவம் 
இலைோமல எநதபவோரு ெிள்டளயோலும் திட்ைததில ெங்குபெற இயைோது, மறறும் ெங்கு பெறோமல இருநதோல அதறகோக 
எநதபவோரு ெிள்டளயும் எவவிதததிலும் தண்டிக்கபெை மோட்ைோது. பெற்றோர்கள்/கவனிபெோளர்கள் மறறும்/ அலைது 
ெிள்டளகள் ஆகி்யோர் எநத ்�ரததிலும் இச ்சோதடனயில இருநது விைகைோம். ெங்கு பெறோத ெிள்டளகள் ்ென்கடளயும், 
ஈர்க்கடளயும் எபெடி அடையோளம் கண்டு ஒழிபெது என்ெடதக் கறறுக்பகோள்ளைோம். 

‘Nitbusters தின’ததன்று ஒவபவோரு ெிள்டளயின் தடையிலும் தீவிர ்ென் பமோய்பபு இருக்கிறதோ என்ெடத உறுதிபெடுதத 
அவர்களது ்கசம்  ்சோதிததுப ெோர்க்கபெடும்.  ்சோதடன மறறும் சிகிசடசயின் ்ெோது உதவியோக இருக்கும் பெற்றோர்கள் 
ஒருமுடற ெோவிபபு இரபெர் டகயுடறகடள அணிய ்வண்டும். ஈர்கள் அலைது ்ென்கள் கோணபெட்ைோல பெோதுவோன 
கண்டிஷனர் (்கசவர்ததினி) ஒன்று ்கசததில பூசபெட்டு, சீபபு ஒன்றினோல ்கசம்  வோரபெடும். பெோிய சீபபு ஒன்டறக் 
பகோண்டு ்கசததில உள்ள சிக்கலகள் �ீக்கபெட்ை ெிறகு, சிறிய ெறகடளக் பகோண்ை சீபபு ஒன்று ஈர்கள் அலைது ்ென்கடள
�ீக்கப ெோவிக்கபெடும்.  பவவ்வறு ெிள்டளடய ்சோதிக்கும்்ெோது பவவ்வறு டகயுடறகள் ெோவிக்கபெடும். ெிள்டளயின் 
தடையில ்�ோய்ததோக்கு, புண் அலைது பசோோியோசிஸ் எனபெடும் ்தோல ்�ோய்க்கோன அறிகுறிகள் கோணபெட்ைோல 
அபெிள்டளக்கு ்சோதடன மறறும் சிகிசடச அளிக்கபெைமோட்ைோது. 

எலைோம் முடிநத ெிறகு ெிள்ளயின் ்கசம் வோரபெட்டு சீர் பசய்யபெடும். ெோைசோடையில இயைோது என்ெதோல, ்கசததில 
பூசபெட்ை கண்டிஷனடர �ீக்குவதறகோக ்கசதடத இங்கு கழுவ மோட்ைோர்கள். இநத கண்டிஷனர் ்கசதடதப ெோதிக்கது 
என்ெதோல, ெிள்டள வீட்டிறகுத திரும்ெிய ெிறகு இடதக் கழுவிக் பகோள்ளைோம். 

60 டிகிோி பசண்ட்டிகி்ரடு பவபெததில தடைப ்ென் சோகும் என்ெதோல, ஒவபவோரு குழநடதக்கும் சிகிசடச முடிநத ெிறகு எலைோ 
சீபபுகளும் ்சோபபு கைநத பவன்னீோில சுததம் பசய்யபெட்டு ஓடும் பவன்னீோில மீண்டும் கழுவபெடும். 

உங்கள் ெிள்டளயின் தடையில ஈர்கள், ்ென்கள் அலைது ்ென் மறறும் ஈர் இரண்டு்ம கோணபெைோல, உங்களுக்கு இடதத 
பதோியபெடுதத உங்கள் வீட்டிறகுக் குறிபபு ஒன்று அனுபெபெடும். இததிட்ைததில ெங்கு பெறோத ெிள்டளகளின் பெற்றோர்கள் 
உட்ெை, சகை  பெற்றோர்களுக்கும் தடைப ்ெனுக்கு எபெடி சிகிசடசயளிபெது என்ெடதப ெறறிய  தகவ்ைடு ஒன்று தரபெடும். 

‘Nitbusters’ திட்ைம் உங்கள் ெோைசோடையில பவறறியடைய ஒவபவோரு ெிள்டளயும் இதில ஈடுெோடு பகோள்ள ்வண்டும். ஒரு 
ெிள்டளயின் தடையில ்ென் பமோய்பபு இருநதோ்ை ்ெோதும், வகுபெிலுள்ள எலைோ ெிள்டளகளுக்கும் இது ெரவிவிடும். ஒருவரது 
வயது, ெோலினம் அலைது ெின்புைம் எதுவோயிருநதோலும் அவர் தடையில ்ென் பமோய்பபு ஏறெைைோம் என்ெ்த முக்கியமோன 
பசய்தியோகும். இதறகோன சிகிசடச சமுதோய அடிபெடையில அடமநததோகவும், பதோைர்நது தரபெடுவதோகவும் இருக்க்வண்டும். 

ெோைசோடையில உள்ள அடனததுப ெிள்டளகளுக்கும் ெோைசோடை வளோகததில டவதது ஒ்ர ்�ரததில சிகிசடசயளிக்க முயலும் 
விதததில ‘Nitbusters தின’தடத ெோைசோடையில �ைதத ெோைசோடை்யோடு சம்ெநதபெட்ை அடனவரும் ஒருங்கிடணபெோய் 
இதில ஈடுெை ்வண்டும். எலைோ ெிள்டளகடளயும் ்சோதிதது அவர்களுக்கு தடைப ்ென் சிகிசடசயளிபெதறகோக, 
ெோைசோடையின் பெற்றோர் குழுவினர் இநத �ிகழ்வுக்கோன திகதிடயயும்,  உதவியோளர்கடளயும் ஏறெோடு பசய்து தர்வண்டும். 
சுயவிருபபுத பதோண்ைரோகச பசயலெடும் பெற்றோர்/கவனிபெோளர்கள் வகுபபுவோோியோக ெிள்டளகடள ்சோதிபெோர்கள். வயதில 
குடறநத சிறு ெிள்டளகள் ெோைசோடை �ோளின் துவக்கததி்ை்ய ்சோதிக்கபெடுவர். தடைப ்ென் சிகிசடசக்கோக கண்டிஷனர் 
மறறும் சீபபுகடளப ெோவிதது, தடைடய சீபெினோல வோோி ்ென்கடள அகறறும் ெோதுகோபெோன இரசோயனப பெோருட்கள் அறற 
முடற இததிட்ைததில ெின்ெறறபெடும். 

‘Nitbusters’ தினததில உங்கள் ெிள்டள ெங்குபெற �ீங்கள் சம்மதிததோல, தயவு பசய்து இபெடிவததிடன ஆங்கிைததில �ிரபெி, 
்ம்ை குறிபெிட்டுள்ள திகதிக்குள்ளோக அடதப ெோைசோடைக்குத திருபெியனுபபுங்கள். ஒவபவோரு குழநடதக்கும் தனித தனி 
சம்மதப ெடிவததில டகபயோபெம் இை ்வண்டும். 

‘NSW சுகோதோர ்சடவ’யின் ‘Nitbusters’ வடைததளததில உள்ள தகவலகளின் அடிபெடையில இததகவகலகள் அடமநதுள்ளன.

ெிள்டளயின் 
பெயர் வகுபபு

‘Nitbusters தினம்’ 
�ைததபெடும் திகதி
சம்மதப ெடிவததிடனத திருபெி 
அனுபபுவதறகோன திகதி

Letter to parents/carers concerning Nitbusters: Head lice in schools program

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx
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