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श्री अविभािक/संरक्षक

Nitbusters ले टाउकोको जमु्ा र विनरीहरूलाई कसररी हटाउने बारेमा विद्ालयमा बालकहरुलाई र आमाबाबलुाई विवक्षि गनने उद्ेशय राखकेोछ।

म मावि दखेाइएको वमवि मा विद्ालयमा आयोवजि गररन लागेको Nitbusters वदिसमा भाग वलन िपाईको आफनो बच्ाको लावग अनमुवि वलनको लावग

यो अनरुोध लेखददैछु। आमाबाबलेु Nitbusters वदिसमा परेको खण्डमा मद्दि र टाउको जमु्ा लावग छनौट गनने र उप्ार कोलावग सहयोग गन्न सकदछन।्

हरेक बच्ालाई भाग वलनको लावग प्ोतसाहन  गररनछ। कुनदै पवन बालबावलकालाई हसिाक्षररि सहमवि फारम वबना भाग वलन सकनेछदैनन,् र विनरीहरूलाई भाग 

नवलएकोमा कुनदै पवन िररकामा सजायँ पवन वदईने छदैन। आमाबाब ु/ हरेवि्ारकिा्नहरु र / िा छोराछोररीले कुनदै पवन समयमा सहभावग हुनबाट वनकलन सकछन।् 

सहभागरी नहुने बालबावलकाहरुलाई जमु्ा र अण्डा र विनरीहरूलाई कसररी हटाउने र व्नने बारेमा वसकन सकछन।्

Nitbusters वदिस मा प्तयेक भागवलने बच्ाको आफनो कपाल सवरिय संरिमण छ छदैन भनने वनधा्नररि गन्न वनररीक्षण हुनेछ। सहयोगरी अवभबािकहरूले 

सरिरीवनंग र उप्ार प्वरिया दिुदैको लावग व्डसपोजेबल रबर िा लेटेकस पनजा लगाउन ुहुनेछ। यवद फूल(अण्डा) िा जमु्ा पाइएमा वनयवमि कपालका कं्डरीिनर 

कपालमा लगाईनेछ र काईयँोले कपाल कोररनेछ। मोटो काईयँोले कोरेर यो लट्ा हटेपछरी, मवसनो काईयँो ले जमु्ा र फुल हटाउन प्योग गररनेछ। पनजा प्तयेक 

बालकको उप्ार बरी् पररिि्नन गररनेछ। यवद बच्ाको टाउकोमा कुनदैपवन संरिमण िा घाउ िा प्ोसाईवसस भएको प्माणको संकेि दखेाउँछ भने, उक्त बच्ाको 

जां् िा उप्ार गररने छदैन।

परूा भएपछरी बच्ाको कपाल काईयँोले कोरेर वमलाईवदनेछ। कं्डरीिनर विद्ालयमा धनु कविन भएकोले धोईनेछदैन।  कं्डरीिनरले कपाल वबग्रने छदैन र बच्ा घर 

फककें पछरी धोईवदनहुोला।

सबदै काईयँोहरु िािो साबनु पानरी प्तयेक गरेर बरी्मा साफ गररनेछ र टाउकोको जमु्ा ६० व्डग्ररी सेव्सयसमा मनने हुनाले तयो िपारिमको िािो पानरी धोईनछ।

यवद फुल, जमु्ा िा दिुदै फुल र जमु्ा िपाईको बच्ामा फेला परेमा नोट घरमा पिाइनेछ। सबदै अविभािकहरुलाई उवनहरुको बालबावलका काय्नरिम मा सहभागरी 

नभए पवन टाउको जमु्ाको कसररी सयाहार र उप्ार गनने बारेमा एउटा जानकाररी पाना वदइनेछ।

हाम्ो विद्ालयमा Nitbusters सफल हुनको लावग, हरेक बालबावलकाहरु संलगन हुनपुद्नछ। केिल एउटा संरिमवणि टाउकोले समपरूण कक्षालाई असर पान्न 

सकदछ। एउटा महत्िपणू्न सनदिे भने कुनदै पवन परिाह वबना उमरे, वलङ्ग िा पषृ्ठभवूमका टाउकोमा जमु्ाले पक्ड गन्न सकछन।् उप्ार समदुायमा रुपमा र वनरनिर 

हुन आिशयक छ।

काय्नरिममा समपणू्न समदुाय वबद्ािथीहरुलाई टाउकोको जमु्ा एकदै  साि उप्ार गन्न एकजटुका साि समवनिि रुपमा लागने र विद्ालय पररसर मा एक 

Nitbusters वदिस सं् लान गननेकुरा संलगन छ। विद्ालय अवभभािक समहुले सबदै बालबावलकाहरुलाई टाउको जमु्ा लावग सरिरीन र उप्ारको वदनको 

आयोजना गद्नछ। सरिरीवनंग प्ारवमभक विद्ालयका वदन स-साना बालबावलकाहरुबाट िरुु गरेर कक्षा कक्षा गरेर आमा / संरक्षक सियमसेिकहरूले गरेको हुनछ। 

काय्नरिमले काईयँो र कं्डरीिनर विवध प्योग गद्नछ जनु एउटा टाउको जमु्ा को हटाउने माधयम हो जनु सरुवक्षि, गदैर-रासायवनक उप्ार पवन हो।

यवद िपाई ंNitbusters वदिसमा आफनो बच्ाको सहभावगिामा सहमि हुनहुुनछ भने, अगं्रजेरी मा सहमवि फारम परूा गरेर मावि दखेाइएको वमवि वभत्रमा 

विद्ालयमा वफिा्न गनु्नहोस।् एक अलग अलग सहमवि फारमहरु प्तयेक बच्ाको लावग हसिाक्षर गनु्न पछ्न।

*यो जानकाररी NSW सिास्थय को Nitbusters िेभसाईट मा उलपबध जानकाररीको आधारमा छन।्

बालकको नाम कक्षा

Nitbusters वदिसको वमवि

सिरीकृिरी फारम वफिा्न गनु्नपनने वमवि

Letter to parents/carers concerning Nitbusters: Head lice in schools program

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx
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