
Surat untuk orangtua/pengasuh mengenai Nitbusters: Program pemberantasan 
kutu kepala di sekolah
Letter to parents/carers concerning Nitbusters: Head lice in schools program

Child’s name Class

INDONESIAN

Date of Nitbusters Day

Date for return of consent form 

Yang terhormat Orangtua/Pengasuh

Nitbusters bertujuan untuk mengajarkan sekolah-sekolah, anak-anak dan para orangtua mengenai kutu kepala dan 
bagaimana cara menghilangkannya. 

Bersama surat ini saya ingin meminta persetujuan Anda agar anak Anda dapat berpartisipasi pada Hari Nitbusters yang akan 
diselenggarakan di sekolah pada tanggal yang tersebut di atas. Hari Nitbusters adalah hari di mana para orangtua dapat 
membantu memeriksa dan mengobati semua anak-anak dari kutu kepala.

Setiap anak dianjurkan untuk berpartisipasi. Tidak ada anak yang boleh berpartisipasi tanpa formulir persetujuan yang telah 
ditanda-tangani, namun mereka juga tidak akan dihukum dengan cara apa pun jika tidak berpartisipasi. Orangtua/pengasuh 
dan/atau anak dapat mengundurkan diri dari pemeriksaan kapan saja. Anak-anak yang tidak berpartisipasi dapat belajar cara 
mengenali kutu kepala dan telur kutu serta bagaimana cara menghilangkannya.

Pada Hari Nitbusters setiap anak yang ikut serta akan diperiksa kepalanya untuk menentukan apakah ada jangkitan 
yang aktif. Orangtua yang ikut membantu akan mengenakan sarung tangan karet atau lateks sekali pakai untuk proses 
pemeriksaan dan pengobatan. Jika telur kutu atau kutu ditemukan, maka rambut akan diolesi pelembab rambut 
(conditioner) biasa dan akan disisir. Setelah rambut disisir dengan sisir besar agar tidak kusut, rambut akan disisir lagi dengan 
sisir kutu yang rapat giginya (serit) untuk menyingkirkan kutu dan telurnya. Sarung tangan akan diganti saat mengobati 
setiap anak yang berbeda. Jika pada kepala anak ditemukan tanda-tanda lesi atau psoriasis, anak tersebut tidak akan 
diperiksa atau diobati.

Setelah selesai, rambut anak akan disisir dan dirapikan. Pelembab rambut tidak akan dibilas karena sulit untuk melakukannya 
di sekolah. Pelembab rambut tidak akan merusak rambut dan dapat dibilas setibanya di rumah.

Semua sisir dibersihkan setiap kali pergantian anak dengan air sabun panas dan dibilas di air panas yang mengalir karena 
kutu kepala akan mati pada suhu 60 derajat Celsius.

Pesan akan dikirimkan ke rumah Anda setelah pemeriksaan ini untuk memberitahukan Anda apakah ada telur kutu, kutu atau 
keduanya yang ditemukan pada anak Anda. Semua orangtua akan diberikan lembar informasi mengenai cara mengobati 
kutu kepala walaupun anak mereka tidak berpartisipasi di dalam program ini.

Agar Nitbusters sukses di sekolah Anda, setiap anak sebaiknya ikut terlibat. Satu saja pun anak yang kepalanya berkutu dapat 
menulari semua anak di kelasnya. Pesan yang penting diingat adalah bahwa semua orang dapat ditulari kutu kepala tanpa 
memandang usia, jenis kelamin atau latar belakang. Pengobatannya haruslah berbasis masyarakat dan berkelanjutan.

Program ini melibatkan kerjasama seluruh komunitas sekolah untuk mengkoordinasikan dan menyelenggarakan Hari 
Nitbusters di lingkungan sekolah, dalam usaha untuk mengobati seluruh siswa dari kutu kepala sekaligus. Perkumpulan 
orangtua sekolah menyelenggarakan hari tersebut dengan menyediakan bantuan untuk memeriksa dan mengobati semua 
anak dari kutu. Pemeriksaan dilakukan oleh relawan orangtua/pengasuh untuk masing-masing kelas, dengan anak-anak yang 
terkecil diobati paling awal di hari sekolah. Program ini menggunakan metode sisir dan kondisioner yang merupakan metode 
yang aman dan non-kimiawi, yang menyingkirkan kutu kepala dengan menyisir rambut.

Jika Anda setuju anak Anda berpartisipasi di dalam Hari Nitbusters, harap mengisi formulir persetujuan ini dalam bahasa 
Inggris dan kembalikan ke sekolah sebelum tanggal yang disebutkan di atas. Masing-masing anak memerlukan satu formulir 
persetujuan.

Informasi ini berdasarkan informasi yang tersedia di situs web Nitbusters NSW Health.

Nama anak Kelas

Tanggal Hari Nitbusters

Tanggal pengembalian formulir persetujuan

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx
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