
Nitbusters- ဦးေခါင္းေပၚရိွသန္းမ်ားဆုိင္ရာ ေက်ာင္းတြင္းအစီအစဥ္ ႏွင့္ပတ္သက္၍  
မိဘမ်ား/ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူမ်ားထံသို႔ ေပးပို႔ေသာ စာ 

Child’s name Class

BURMESE

Date of Nitbusters Day

Date for return of consent form 

မိဘ/ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူခင္ဗ်ာ/ရွင္ 

Nitbusters သည္ ေက်ာင္းမ်ား၊ ကေလးမ်ား ႏွင့္ မိဘမ်ားကို ဦးေခါင္းေပၚရိွ သန္းမ်ား အေၾကာင္းႏွင့္ ၎တို႔ကိုမည္သို႔ဖယ္ရွား ႏိုင္ေၾကာင္း 
ပညာေပးရန္ ရည္ရြယ္ပါသည္။ 

အထက္တြင္ေဖၚျပထားေသာေန႔စြတဲြင္ ေက်ာင္း၌ျပဳလုပ္မည့္  Nitbusters ေန႔တြင္ သင္၏ကေလးကို ပါ၀င္ခြင့္ေပးရန္ ဤစာကို ေရး၍ 
ေမတၱာရပ္ခံပါသည္။ Nitbusters ေန႔ သည္ ကေလးမ်ား အားလံုး၏ ဦးေခါင္းေပၚရိွ သန္းမ်ားရွာေဖြရွင္းလင္းရန္ မိဘမ်ားက အကူအညီေပးေသာ 
ေန႔တစ္ေန႔ ျဖစ္ပါသည္။ 

ကေလးမ်ားအားလံုးပါ၀င္ရန္ တိုက္တြန္း ပါသည္။ လက္မွတ္ေရးထုိး ထားေသာ သေဘာတူညီခ်က္ပံုစံမပါပဲ မည္သည့္ ကေလးကိုမွ် 
ပါ၀င္ခြင့္မျပဳပါ။ ထိုသို႔မပါ၀င္ျခင္း အတြက္လည္း မည္သည့္ အျပစ္မွ်ေပးမည္ မဟုတ္ပါ။ မိဘမ်ား/ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား ႏွင့္/သို႔မဟုတ္ 
ကေလးမ်ားသည္ အခ်နိ္မေရြး သန္းရွာျခင္းအစီအစဥ္မွ ထြက္ခြာႏိုင္ပါသည္။ ပါ၀င္ျခင္း မရိွေသာ ကေလးမ်ားသည္ သန္းမ်ားႏွင့္ သန္းဥမ်ား 
ရွာေဖြပံုႏွင့္ ဖယ္ရွားပံုကို ေလ့လာႏိုင္ပါသည္။ 

Nitbusters ေန႔တြင္ ပါ၀င္ေသာ ကေလးတိုင္း သည္ ၎တို႔၏ ဦးေခါင္း၌ သန္းစြေဲနျခင္း ရိွမရိွ အစစ္ေဆးခံရမည္ျဖစ္သည္။ ကူညီသူ 
မိဘမ်ားသည္ သန္းရွာျခင္းႏွင့္ ဖယ္ရွားျခင္း လုပ္ငန္းႏွစ္မ် ိဳးလံုးအတြက္ တစ္ခါသံုး ေရာ္ဘာ လက္အိတ္ ၀တ္ဆင္ရမည္ ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ 
သန္းဥမ်ား သို႔မဟုတ္ သန္းမ်ား ေတြ႕ပါက ပံုမွန္ဆံပင္ေပ်ာ့ေဆးကို ဆံပင္တြင္ လိမ္းေပးမည္ျဖစ္ျပီး ဘီးျဖင့္ဖီးခ်ပါမည္။ ဘီးအၾကီးျဖင့္ 
ဆံပင္ရႈတ္ေထြးမႈကို ျဖည္ခ်ျပီး ဘီးစိတ္ျဖင့္ သန္းမ်ားႏွင့္ သန္းဥမ်ားကို တိုက္ခ်ပါမည္။ ကေလးတစ္ဦးခ်င္းစီကို ရွင္းလင္းေပးျပီးတုိင္း 
လက္အိတ္မ်ားကို လဲလွယ္အသံုးျပဳပါမည္။ ဦးေခါင္းအေရျပား ေပၚတြင္ အနာမ်ား၊ ယားနာမ်ားရိွေၾကာင္း ေတြ႕ရိွလ်င္ ဘီးျဖီးျခင္းႏွင့္ 
ရွင္းလင္းျခင္းတို႔ ျပဳလုပ္မည္မဟုတ္ပါ။ 

ျပီးလ်င္ကေလး၏ ဆံပင္ကို ဘီးျဖင့္ျဖီး၍ ျပန္လည္ေသသပ္ေအာင္လုပ္ေပးပါမည္။ ဆံပင္ေပ်ာ့ေဆးကို ေက်ာင္းတြင္ ေလွ်ာ္ပစ္ရန္ 
အဆင္မေျပပါ။ ဆံပင္ေပ်ာ့ေဆးသည္ ဆံပင္ကိုပ်က္စီးေစမည္မဟုတ္ေသာေၾကာင့္ ကေလးအိမ္ျပန္ေရာက္သည့္အခ်နိ္မွသာ 
ေခါင္းေလွ်ာ္ႏိုင္ပါသည္။ 

ကေလးတစ္ဦးစီ၏ေခါင္း ကိုရွင္းလင္း ေပးျပီးတိုင္း ဘီးမ်ားကို ဆပ္ျပာေရေႏြးျဖင့္ ေဆးေၾကာ သန္႔စင္ျပီး ေရေႏြးအပူျဖင့္ထပ္မံ ေဆးေၾကာ 
ပါမည္။ သန္းသည္ ၆၀ ဒီဂရီ စင္တီဂရိတ္တြင္ ေသဆံုးပါသည္။ 

သန္းမ်ားရွာေဖြျပီးလ်င္ သင္၏ကေလး ေခါင္းတြင္ သန္းဥမ်ား၊ သန္းမ်ား သို႔မဟုတ္ ႏွစ္မ် ိဳးလံုးေတြ႕ရျခင္းရိွမရိွကိုအေၾကာင္းၾကားရန္ 
အိမ္သို႔စာပို႔ပါမည္။ အစီအစဥ္တြင္ မပါ၀င္ေသာ ကေလးမ်ား၏ မိဘမ်ားအပါအ၀င္ မိဘမ်ား အားလံုးထံ ဦးေခါင္းေပၚရိွသန္းမ်ား ရွင္းလင္းပံု 
အေၾကာင္းသတင္းအခ်က္အလက္ စာေစာင္ ေပးပို႔ပါမည္။ 

Nitbusters မ်ား မိမိတို႔ေက်ာင္းတြင္ ေအာင္ျမင္စြာျပဳလုပ္ႏိုင္ရန္ ကေလးမ်ားအားလံုး ပါ၀င္သင့္ပါသည္။ ကေလးတစ္ဦးတြင္ 
ကူးစက္ခံထားရပါက  အတန္းတစ္တန္းလံုး ကူးႏိုင္ပါသည္။ အေရးၾကီးေသာ သတင္းစကားမွာ အသက္အရြယ္မေရြး၊ က်ားမ မေရြး သို႔မဟုတ္ 
မည္သူမည္၀ါမေရြး သန္းကူးႏိုင္ပါသည္။ ကုသျခင္းကို ရပ္ရြာအေျချပဳလုပ္ငန္းအျဖစ္ စဥ္ဆက္မျပတ္္ေဆာင္ရြက္ရန္လိုအပ္ပါသည္။ 

တစ္ေက်ာင္းလံုး တစ္ခ်နိ္တည္း ဦးေခါင္းသန္းရွာ၍ ရွင္းလင္းကုသျခင္းျပဳလုပ္ ေသာ Nitbusters ေန႔ကို ေက်ာင္းပရ၀ုဏ္ အတြင္း က်င္းပရန္ 
ေက်ာင္းႏွင့္ပတ္သက္သူ အားလံုး အတူတကြ ညိႈႏိႈင္း ေဆာင္ရြက္ၾကရ ပါမည္။ ေက်ာင္း၏ မိဘမ်ားအဖြ ဲ႕သည္ ေန႔တစ္ေန႔ကိုသတ္မွတ္၍ 
ကေလးမ်ား အားလံုးကို သန္းရွာေပးၾကမည့္  အကူအညီ ေပးသူမ်ား စုေဆာင္းေပးပါသည္။ သန္းရွာျခင္းကို မိဘ/ျပဳစု ေစာင့္ေရွာက္သူ 
လုပ္အားေပးမ်ားက တစ္တန္းျပီး တစ္တန္း ျပဳလုပ္မည္ျဖစ္ျပီး အငယ္ဆံုး ကေလးမ်ားကို ေက်ာင္းခ်နိ္ အေစာပိုင္းတြင္ ျပဳလုပ္ေပးမည္ 
ျဖစ္သည္။ 

Nitbusters ေန႔တြင္ သင့္ကေလးပါ၀င္ရန္ သေဘာတူပါက အဂၤလိပ္ဘာသာျဖင့္ ေရးသားထားေသာ သေဘာတူညီခ်က္ပံုစံကို 
ျဖည့္စြက္ေပးေစခ်င္ပါသည္။  ျပီးလ်င္ အထက္တြင္ေဖၚျပထားေသာ ေန႔စြ၌ဲ ေက်ာင္းသို႔ျပန္ေပးရပါမည္။ ကေလးတစ္ဦးစီ အတြက္ သီးျခင္းပံုစံ 
တစ္ေစာင္စီ လက္မွတ္ထိုး ရပါမည္။ 

ဤသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ NSW က်န္းမာေရး Nitbusters ၀က္ဘ္ဆိုဒ္တြင္ ေဖၚျပထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ 
အေျခခံပါသည္။ 

ကေလးအမည္ အတန္း

Nitbusters ေန႔ ျပဳလုပ္ေသာ ေန႔စြ ဲ 

သေဘာတူညီခ်က္ပံုစံျပန္ပို႔ေသာ ေန႔စြ ဲ 

Letter to parents/carers concerning Nitbusters: Head lice in schools program

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx
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