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Learning from home in case of school closures
Information for parents and carers

ਜੇ ਸਕੂਲ ਬੰਦ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਘਰ ਵਿੱਚ ਵਸਵਿਆ (ਪੜ੍ਾਈ)

ਮਾਵਪਆਂ ਅਤੇ ਸੰਭਾਲਕਾਂ ਲਈ ਜਾਣਕਾਰੀ

ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਕੂਲ ਨੰੂ ਬੰਦ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਣ ‘ਤੇ, ਿਕੂਲ ਆਪਣੇ ਆਮ ਚੈਨਲਾਂ ਦੁਆਰਾ ਪਸਰਿਾਰਾਂ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕਰੇਗਾ (ਇਹ 
ਈਮੇਲ, SMS (ਐਿ ਐੰਮ ਐਿ), ਿੈਬਿਾਈਟਾਂ ਦੁਆਰਾ ਹੋ ਿਕਦਾ ਹੈ)।
ਜੇ ਿਕੂਲ ਲੰਬੇ ਿਮੇਂ ਲਈ ਬੰਦ ਹੋਣ, ਤਾਂ ਿਕੂਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਲਈ ਘਰ ਸਿੱਚ ਸਿਿਲਾਈ ਦੀਆਂ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਜਾਰੀ ਰੱਿੇਗਾ ਅਤੇ ਇਿ 
ਸਿਿਲਾਈ ਲਈ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕਰੇਗਾ।
ਰਾਜ ਦੇ ਬਹੁਤ ਿਾਰੇ ਿਕੂਲਾਂ ਸਿੱਚ ਅਸਧਆਪਕ ਪਸਹਲਾਂ ਹੀ ਆਨਲਾਈਨ ਿੰਦਾਂ (online tools) ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਸਿਿਲਾਈ ਦੀਆਂ 
ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਦਾ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰਕੇ  ਉਨ੍ਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੁਝ ਿਕੂਲ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਸਿਿਲਾਈ ਦੀਆਂ ਿਧੇਰੇ ਗਤੀਸਿਧੀਆਂ ਆਨਲਾਈਨ 
ਭੇਜ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਇਿ ਸਿੱਚ ਕੁਝ ਮੌਜੂਦਾ ਿਬਕ (live lessons) ਿੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋ ਿਕਦੇ ਹਨ। ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਜਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਿਕੂਲ ਕੋਲ ਸਡਜੀਟਲ 
(digital) ਜਾਂ ਆਨਲਾਈਨ ਸਿਕਲਪ ਨਹੀਂ ਹਨ ਤਾਂ ਉਹ ਗੈਰ-ਸਡਜੀਟਲ ਰਣਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੀ ਕਰ ਿੱਕਣਗੇ। ਇਿ ਸਿੱਚ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ, 
ਪਾਠ ਪੁਿਤਕਾਂ ਜਾ USB ਡ੍ਰ ਾਈਿ ਸ਼ਾਮਲ ਹਨ ਸਜਨ੍ਾਂ ਸਿਚ ਸਡਜੀਟਲ ਿਰਕਸ਼ੀਟਾਂ ਅਤੇ ਸਿਸਡਓ ਿੀ ਹੋਣਗੇ ਜੋ ਤੁਹਾਡੇ ਘਰ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਜਾ ਡਾਕ ਰਾਹੀਂ ਭੇਜੇ ਜਾਣਗੇ।
ਅਸਧਆਪਕ ਫੋਨ ਕਾਲਾਂ ਰਾਹੀਂ ਿਮੂਹਾਂ ਸਿੱਚ ਜਾਂ ਇਕੱਲੇ ਸਿਸਦਆਰਥੀਆਂ ਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਿੀ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹਨ।
ਜਾਣਕਾਰੀ ਸ਼ੀਟ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਮਝਾ ਿਕਦੀ ਹੈ ਸਕ ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀ ਘਰ ਿੱਚ ਸਿਿਲਾਈ ਲਈ ਤੁਿੀਂ ਸਕਿੇਂ ਿਹਾਇਤਾ ਕਰ ਿਕਦੇ ਹੋ ਸਜਿ ਸਿੱਚ 
ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ:

• ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ – ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਘਰ ਸਿੱਚੋਂ ਸਿਸਿਆ ਲੈਣ ਸਿੱਚ ਮਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੁਝ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ 
ਹੋਿੇਗੀ ਸਜਿੇਂ ਸਕ ਰੂਟੀਨਾਂ ਸਨਰਧਾਰਤ ਕਰਨੀਆਂ, ਇੱਕ ਸ਼ਾਂਤ ਜਗ੍ਾ ਲੱਭਣੀ ਅਤੇ ਇਹ ਪੁੱਛਣਾ ਸਕ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸਿਿਲਾਈ ਸਕਿੇਂ 
ਤਰੱਕੀ ਕਰ ਰਹੀ ਹੈ।

• ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਦੀਆਂ ਸਜ਼ੰਮੇਿਾਰੀਆਂ – ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਿੀ ਉਨ੍ਾਂ ਲਈ ਸਨਰਧਾਰਤ ਕੀਤੀਆਂ ਰੂਟੀਨਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਪਿੇਗੀ ਅਤੇ 
ਅਸਧਆਪਕ ਿਲੋਂ  ਉਨ੍ਾਂ ਦਾ ਿਭ ਤੋਂ ਿਧੀਆ ਕੰਮ ਕਰਸਦਆਂ ਕਾਰਜਾਂ ਨੰੂ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਿੇਗੀ।

• ਉਨ੍ਾ ਦੇ ਸਦਨ ਦੀ ਯੋਜਨਾ ਸਕਿੇਂ ਬਣਾਈ ਜਾਿੇ – ਤੁਹਾਡੇ ਿਕੂਲ ਿਲੋਂ  ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੋਈ ਿਲਾਹ ਅਤੇ ਗਾਈਡ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਸਕ 
ਤੁਹਾਡੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਸਦਨ ਦੌਰਾਨ ਕੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

• ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਤੰਦਰੁਿਤੀ ਦੀ ਦੇਿਭਾਲ –ਤੁਹਾਨੰੂ ਇਹ ਸਨਿਸਚਤ ਕਰਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਿੇਗੀ ਸਕ ਉਹ ਕੱੁਝ ਿਮੇਂ ਲਈ ਛੁਟੀ ਲੈਣ, ਪਾਣੀ 
ਪੀਣ ਅਤੇ ਉਹ ਤਣਾਓ ਭਰਪੂਰ ਜਾਂ ਸਚੰਤਤ ਤਾਂ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਹੇ।

• ਿੰਚਾਰ – ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੁਰਣ ਹੋਿੇਗਾ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਸਨਯਮਤ ਤੌਰ'ਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਉਨ੍ਾਂ ਦੀ ਸਿਿਲਾਈ ਿਬੰਧੀ ਗਲ ਕਰੋ। ਤੁਹਾਡੇ 
ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਸਧਆਪਕ ਅਤੇ/ਜਾ ਂਿਕੂਲ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਗਲਬਾਤ ਕਰਗੇਾ ਅਤੇ ਤੁਹਾਨੂ ੰਦਿੇੱਗਾ ਸਕ ਉਨ੍ਾ ਂਨਾਲ ਿੰਪਰਕ ਸਕਿੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ।

• ਤਕਨੌਲਜੀ ਅਤੇ ਿਕ੍ੀਨ ਦੇ ਿਮੇਂ ਦੀ ਿਰਤੋਂ - ਇਹ ਮਹੱਤਿਪੂਰਣ ਹੈ ਸਕ ਤੁਿੀਂ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੀ  ਤਕਨੌਲਜੀ ਦੀ ਿਰਤੋਂ ਿੁਰੱਸਿਅਤ 
ਢੰਗ ਨਾਲ ਕਰਨ ਲਈ ਦੇਿਭਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਨਲਾਈਨ ਿਮ੍ਾ ਸਬਤਾਉਣ ‘ਤੇ ਿੀ ਿੀਮਾਿਾਂ ਰੱਿੋ।

ਟੈਲੀਫੋਨ ਦੁਭਾਵਿਆਈ ਸੇਿਾ

ਜੇ ਤੁਹਾਨੰੂ ਿਧੇਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ ਆਪਣੇ ਿਕੂਲ ਦੇ ਸਪ੍ਰੰਿੀਪਲ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਪੁੱਛਸਗਛ ਸਿੱਚ 
ਿਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਸਕਿੇ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਤਾਂ ਸਕਰਪਾ ਕਰਕੇ 131 450 ‘ਤੇ ਟੈਲੀਫੋਨ ਇੰਟਰਪ੍ਰੈਟਰ ਿੇਿਾ ਨੂੰ ਕਾਲ ਕਰੋ ਅਤੇ 
ਆਪਣੀ ਭਾਸ਼ਾ ਸਿੱਚ ਦੁਭਾਸ਼ੀਏ ਦੀ ਮੰਗ ਕਰੋ। ਇਹ ਿੇਿਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਮੁਫਤ ਹੋਿੇਗੀ।
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