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Learning from home in case of school closures
Information for parents and carers

विद्यालय बन्द भएको खण्डमया घरैबयाट अधययन गनने

अभभभयािक र संरक्षकहरुकया लयावग जयानकयारी

यदि तपषाईको बषालकको विद्षालय बनि हर्नु परने भएमषा, विद्षालयले आफरो वरयममत मषाधयमबषाट परििषािहरु संग संञ्षाि 
पठषाउरे गरनेछ(यो ई-मेल, SMS, िेभसषाईट पवर हुर सकिछ)।

यदि विद्षालयहरु थप अिधीकोलषावग बनि भएमषा, तपषाईको बषालबषाशलकषाहरुलषाई अधयषापरको कृयषाकलषापहरु घिैमषा वरिनतितषा 
दिईरेछ ि यहषाँहरुसंग उवरहरुको अधययरको बषािेमषा छलफल गरिरेछ।

िषाजय भरिकषा धेिै विद्षालयहरूमषा शिक्कहरूले अरलषाइर उपकिणहरूको प्रयोग गिेि अधयषापर गवतविमधहरू पवहलयै ब्झषाउरे 
ि व्यिस्षापर गरने गछनुर्। केवह विद्षालयहरूले थप िषा तपषाइकँो बच्षाको सबै अधयषापर गवतविमधहरू अरलषाइर सषारनु सकछर्। 
यसमषा केही प्रतयक् पषाठहरू समषािेि गरनु सकिछर्। यदि तपषाईं िषा तपषाईंको विद्षालय सँग विजिटल िषा अरलषाइर विकलप छैर 
भरे उरीहरूले गैि विजिटल िणरीवतहरू प्रयोग गिनुछर्। यसमषा िकनु िीटहरू, पषाठ्य-प्सतकहरू िषा USB ड्षाइभहरू िसमषा 
विजिटल िकनु िीटहरू ि भभवियोहरू समषािेि हुरेछर्, वतवरहरुलषाई तपषाईंको बच्षासँग िषा मेल मषाफनु त पठषाईरेछ।

शिक्कहरुले पवर विद्षाथथीहरुलषाई सम्ह िषा एक एक गिेि फोर मषाफनु त सम्पकनु  गरनु सकरेछर्।

यस िषारकषािी प्षानुले वरमर लगषाएत तपषाईको घिमषा बषालबषाशलकषाहरुलषाई अधयषापरमषा कसिी मद्दत गरनेछ भरेि मद्दत गिनुछः

• तपषाईको जिममेिषािीहरु - तयहषाँ केवह ्ीिहरू छर् ि्र तपषाईंले बच्षालषाई घिमषा शसकर मद्दत प्ि् यषाउर् पछनु िसतै 
दिर्यषानु ममलषाउरे, िषानत ठषाउँ खोजरे ि उरीहरूको पढषाईको प्रगवत कसतो हुँिैछ भरेि सोधरे।

• तपषाईंको बच्षाको जिममेिषािीहरू - तपषाईंको बच्षाले उरीहरूको लषावग तोवकएको दिर्यषानुहरू अर्सिण गरने ि 
शिक्कले उरीहरूलषाई दिएको कषामहरु आफ्ले िषाम्ो कषाम गिषानु गिदै प्िषा गर्नुपिनुछ।

• वतरीहरूको िैवरक योिरषा कसिी बरषाउरे - तपषाईंको विद्षालयले तपषाईंलषाई केही सललषाह ि दिऊँसोको समयमषा 
तपषाईंको बच्षाले के गरििहेको छ भन्े मषागनुििनुर दिनछ।

• वतरीहरूको भलषाईको हेि्षाह गरने - तपषाईंले उरीहरूले विश्षाम गिेको, पषारी वपएको ि तरषाि िषा श्ननतत रभएको 
वरश्चय गर्नुपिनुछ।

• सञ्षाि - यो महत्िपूणनु हुनछ वक तपषाइलँे आफरषा बषाल बच्षाहरूसँग उरीहरूको पढषाईको बषािेमषा वरयममत क्िषा 
गर्नुहुनछ। तपषाईंको बषाल बच्षाको शिक्क ि / िषा सकूलले तपषाईंले उरीहरूसँग कसिी सम्पकनु  िषाखरे भरेि तपषाईंलषाई 
बतषाउँरेछ।

• टेकरोलोिी ि स्सरिर समयको प्रयोग - यो महत्िपूणनु हुरेछ वक तपषाइलँे आफरो बच्षाको स्िक्षाको लषावग 
टेकरोलोिी प्रयोग गिेको स्परििेक्ण गर्नुहोस् ि उवरहरुले अरलषाइरमषा वबतषाउरे  समयमषा सीमषा िषाखर्होस्।  

टेललफोन ्दोभयाषे सेिया

यदि तपषाईले थप िषारकषािीको आिशयकतषा पिेमषा कृपयषा तपषाईको विद्षालयको प्रधषारषाधयषापकलषाई फोर गर्नुहोलषा। तपषाईको 
सोधप्छको लषावग तपषाईलषाई िोभषाषेको मद्दतको आिशयकतषा पिेमषा कृपयषा टेशलफोर िोभषाषे सेिषाको 13 14 50 मषा फोर 
गर्नुहोलषा। यसो सेिषा तपषाईकोलषावग वरि्लकः उपलब्ध छ।
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