
เรียีน บิดิาหรืีอมารีดา/ผู้้�ด้แล

เหตุกุารีณ์เ์ศรี�าสลดทีี่�เกิดข้ึ้�นเมื�อเรีว็ๆ นี�อาจสง่ผู้ลกรีะที่บิโดยตุรีงหรีอืโดยอ�อมตุ่อนักเรีียนในโรีงเรีียนขึ้องเรีา   
ขึ้อแสดงความเสียใจกับิครีอบิครีวัและเพื่ื�อนๆ ที่กุคนทีี่�ดัรีบัิผู้ลกรีะที่บิตุ่อเหตุกุารีณ์โ์ศกนาฏกรีรีมครัี�งนี�

วันนี�และในสปัดาหต่์ุอๆ ไป ท่ี่านและบุิตุรีขึ้องท่ี่านอาจได�รัีบิผู้ลกรีะที่บิในร้ีปแบิบิตุ่างๆ เนื�องจากแตุ่ละคนจะมี
ปฏิกิรียิาแตุกตุ่างกัน  บิางคนอาจมีอารีมณ์แ์ปรีปรีวนมาก บิางคนอาจตุ�องการีพ้ื่ดในขึ้ณ์ะทีี่�คนอื�นไมอ่ยากพื่ด้  
ปฏิกิรียิาอาจเปลี�ยนแปลงไปตุามกาลเวลาซึ่้�งเปน็การีตุอบิสนองปกติุตุ่อเหตุกุารีณ์์ดังกล่าว  ขึ้�าพื่เจ�าขึ้อแนะนำา
ท่ี่านให�บิอกลก้ๆ ให�ร้ี�ว่าท่ี่านอย้ที่ี่�นั�นเพื่ื�อรีบัิฟังัขึ้�อกังวลขึ้องพื่วกเขึ้าในเวลาใดก็ได�ทีี่�ตุ�องการีแบิง่ปนั

ขึ้�อความสำาคัญสองอยา่งทีี่�จะสง่เสริีมกับิเด็กและเยาวชนคือ:

• เรีาที่กุคนควรีขึ้อความชว่ยเหลือจากผู้้�อื�นเมื�อร้ี�สก้แยห่รืีออ่อนแอ

• เปน็สิ�งสำาคัญทีี่�ตุ�องบิอกผู้้�ใหญที่ี่�ไว�วางใจ หากร้ี�สก้วิตุกกังวลเกี�ยวกับิเพืื่�อนหรืีอตัุวเอง

สำาหรีบัิขึ้�อมล้เพื่ิ�มเติุมโปรีดด้ใบิปลิว “การีชว่ยเหลือเด็กและเยาวชนรีบัิมือกับิเหตุกุารีณ์เ์ศรี�าสลด” ทีี่�แนบิมาด�วย 
เรีาสนบัิสนนุให�ท่ี่านเขึ้�ารีบัิบิรีกิารีใดๆ ทีี่�รีะบุิไว�หากมีควาจำาเปน็

มขีึ้�อเลือกตุ่างๆ สำาหรีบัิการีสนบัิสนนุเพื่ิ�มเติุมทีี่�อาจจัดให�ได�ทีี่�โรีงเรียีนขึ้องเรีา รีวมทัี่�งการีสนบัิสนุนขึ้องเจ�าหน�าทีี่�
ให�การีปรีก้ษา  โปรีดติุดตุ่อคร้ีใหญข่ึ้องบุิตุรีท่ี่านเพืื่�อขึ้อความสนับิสนนุขึ้ั�นตุ่อไป ถ้�าตุ�องการี

หากท่ี่านตุ�องการีความชว่ยเหลือขึ้องล่ามในการีติุดตุ่อกับิโรีงเรีียน โปรีดโที่รีหมายเลขึ้ 131 450 บิอกพื่นกังาน
โที่รีศพัื่ท์ี่ภาษาทีี่�ตุ�องการีและขึ้อให�เขึ้าโที่รีโรีงเรีียน  พื่นกังานโที่รีศัพื่ท์ี่จะจัดล่ามให�ชว่ยเหลือในการีสนที่นาขึ้อง
ท่ี่าน ไมตุ่�องเสยีเงินสำาหรีบัิบิรีกิารีนี�

ขึ้อแสดงความนับิถื้อ

คร้ีใหญ่
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