
សូូមគោ�រពឪពុកម្ដាា យ/អ្ននកថែ�ទាំំ

ឧបត្ដិា�គោ�តុ្ដិដ៏៏ត្ដិក់សូុុត្ដិថែដ៏លបានគោកើត្ដិគោ�ើងនាគោពល�ីើៗគោនះ អាចបះះពាល់ដ៏ល់សូ�សូសសាលារបស់ូគោយើងគោ�យផ្ទាា ល់  
ឬគោ�យប្របគោ�ល។ គំំន�ត្ដិរបស់ូគោយើងគឺំគោ�ជាប់ជាមួយប្រកមុប្រគំសួារ ន�ងម�ត្ដិតភកត�ទាំងំអ្នស់ូថែដ៏លបានរងផលបះះពាល់គោ�យប្រពឹត្ដិត�
ការណ៍៍គោសាកនាដ៏កមគីោនះ។

ថ្ងៃ�ៃគោនះ ន�ងកនងុរយៈគោពលបះុនីានសូប្តាត �៍ខាងមុខគោនះ អ្ននក ន�ងកូន/កូនៗរបស់ូអ្ននកអាចរងផលបះះពាល់កនងុលំនាគំោផសងៗ�ន  
គោ�យសារមនុសូសម្ដាន ក់ៗនឹងម្ដានប្របត្ដិ�កមខុីសូៗ�ន ។ អ្ននកខុះអាចនឹងម្ដានអារមណ៍ី៍ខុាងំ អ្ននកខុះប្របថែ�លជាចង់ន��យ  
ខណ៍ៈគោពលអ្ននកខុះគោ�ៀត្ដិម�នចង់ន��យ។ ប្របត្ដិ�កមអីាចថែប្របប្របលួតាមគោពលគោ�លា ថែដ៏លជាការគោ�ុើយត្ដិបធមតីាចំគោពាះឧបបត្ដិត�គោ�តុ្ដិ
ថែបបគោនះ។ ខំុំសូូមគោលើក�ឹកច�ត្ដិតអ្ននកឱ្យយអ្ននុញ្ញាា ត្ដិកូន/កូនៗរបស់ូអ្ននកដឹ៏ងថាអ្ននកគោ��ើគោនាះគោដ៏ើមបើសាត ប់កងវល់របស់ូពួកគោគំ 

 ប្រគំប់គោពលថែដ៏លពួកគោគំចង់ថែចករថំែលកពើកងវល់ទាំងំគោនាះ។

សារសំូខាន់ពើរគោដ៏ើមបើផសពវផាយជាមួយកុម្ដារ ន�ងមនុសូស�យ័គោកងីគឺំ៖

• គោយើងទាំងំអ្នស់ូ�ន គួំរថែត្ដិថែសូវងរកជំំនួយពើអ្ននកដ៏៏ថ្ងៃ� គោ�គោពលថែដ៏លគោយើងម្ដានអារមណ៍ី៍ធុ្លាក់ចុះ ឬងាយរងគោប្រ�ះ។

• វាជាគោរឿងសំូខាន់កនងុការប្របាប់មនុសូសគោពញ�យ័ថែដ៏លគួំរឱ្យយ�ុកច�ត្ដិត ប្របសូ�នគោបើអ្ននកប្រពយួបារមភអំ្នពើម�ត្ដិតភកត� ឬខួុនអ្ននក។

សូប្រម្ដាប់ព័ត៌្ដិម្ដានបថែនែម សូូមគោមើលខ�ត្ដិតប័ណ៍ណផសពវផាយថែដ៏លភ្ជាា ប់មកជាមួយ 'ការជួំយកុម្ដារ ន�ងមនុសូស�យ័គោកងី�ប់�ល់នឹង
ប្រពឹត្ដិត�ការណ៍៍ដ៏៏ត្ដិក់សូុុត្ដិ'។ គោយើងសូូមគោលើក�ឹកច�ត្ដិតឱ្យយអ្ននកចូលគោប្របើប្របាស់ូគោសូវាកមណីាមួយថែដ៏លបានរាយបញ្ជីាើ ប្របសូ�នគោបើត្ដិប្រម�ូការ
គោកើត្ដិគោ�ើង។

ម្ដានជំគោប្រមើសូគោផសងៗសូប្រម្ដាប់ការ�បំ្រ�បថែនែមគោ�ៀត្ដិថែដ៏លអាចម្ដានគោ�សាលាគោរៀនរបស់ូគោយើង រមួម្ដានការ�បំ្រ�ពើបុគំគល�កប្របឹកា
សាលាផងថែដ៏រ។ សូូមទាំក់�ងនាយកសាលារបស់ូកូនអ្ននក គោដ៏ើមបើថែសូវងរកជំំនួយបថែនែមសូប្រម្ដាប់កូនរបស់ូអ្ននក ប្របសូ�នគោបើត្ដិប្រម�ូ។

ប្របសូ�នគោបើអ្ននកប្រត្ដិ�ូការជំំនួយអ្ននកបកថែប្របផ្ទាា ល់ម្ដាត់្ដិគោដ៏ើមបើទាំក់�ងមកសាលាគោរៀន សូូមគោ��ូរសូពាគោលខ 131 450  
ប្របាប់ការ�ូីរសូពានូ�ភ្ជាសាថែដ៏លអ្ននកប្រត្ដិ�ូការ គោ�ើយគោសូនើសំុូឱ្យយពួកគោគំ�ូរសូពាគោ�សាលាគោរៀន។ ការ�ូីរសូពានឹងគោរៀបចំអ្ននកបកថែប្រប
ផ្ទាា ល់ម្ដាត់្ដិតាម�ូរសូពា គោដ៏ើមបើជួំយកនងុការសូនានារបស់ូអ្ននក។ គោគំនឹងម�នគំ�ត្ដិថ្ងៃ�ុគោសូវាគោនះពើអ្ននកគោ�។

គោ�យការគោ�រពដ៏៏គោសីាះ

នាយកសាលា

Support after trauma - letter to parents - Khmer
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