
亲爱的家长/照顾者

最近发生的受伤事件可能会直接或间接地影响到我校的学生。我们和受到这一悲剧事件影响的所有
家人朋友的心连在一起。

今天以及今后几周，您和您的孩子可能会受到不同程度的影响，因为每个人的反应都不一样。有些
人可能会变得非常情绪化，有些人可能会想要倾诉，而有些人则不会。每个人的反应可能会随着时
间的推移而改变，对此类事件的这些反应都是正常的。我鼓励您要让您的孩子知道，在他们希望倾
诉的时候，您都可以随时倾听他们的担忧。

要向儿童和青少年宣传的两个重要信息是：

•	 如果我们感到沮丧或脆弱，那么就都应该向他人求助。

•	 如果你担心朋友或自己，那么一定要告诉你信得过的成年人。

详情请见随附的宣传单张《帮助儿童和青少年应对受伤事件》。如果有需要，我们鼓励您联系所列
出的服务机构。

我们学校提供一系列进一步的帮助可供选择，包括由学校辅导人员提供帮助。如有需要，请联系您
孩子的校长，为您的孩子寻求进一步的支持。

如果您在联系学校时需要口译协助，请打电话 131 450，告诉接线员您需要的语言，并请他们给学
校打电话。接线员会安排一名口译员协助您通话。这项服务不会向您收费。

此致问候

校长
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