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SAC BiTI TEDAViI SECENEKLERI

ANABABALAR VE BAKICILAR iCiN BILGILER

Sac biti icin iki tedavi secenegi vardir:

1. Elle ayiklama (sa¢ biti taradi ile ayiklama)

2. Kimyasal ayiklama
Elle ayiklama

Elle ayiklama, kuru saca normal sag kremi
surlilmesini gerektirir. Bitlin sa¢i kremle kapladiktan
sonra, sactaki digumleri normal bir tarakla dizeltin
ve sacl bolimler halinde ayirin. Sonra ince uzun disli,
metal bir bit taragi kullanarak saci bélimler halinde
tarayin. Krem bitleri 6ldiirmez ama, yaklasik 20
dakika boyunca onlari soke ederek ayiklanmalarini
kolaylastirir. Bit taragi yumurtalari ve sersemleterek
bitleri ayiklar. Taragi beyaz bir kagit mendille silin ve
bitleri veya yumurtalari kontrol edin. Bu yontem, hig
kalmayana kadar (genellikle yaklasik 7-10 giin kadar)
iki glinde bir kullaniimalidir.

Sag bitlerini tedavi etmek igin tercih edilen yol bu
yontemdir ¢linki etkilidir, sag bitlerinde bit ilaglarina
karsi direng olusmasina katkida bulunmaz ve cildin
tahris olma riski azdr.

Elle ayiklama y&ntemi ayrica, sag bitlerinin basta yer

etmelerinden 6nce denetlenmesine de yardimci olur.

Dus yerinde iyi bir sac biti taragi saklayin ve aileniz
saclarini her yikadiginda, bit taragi ile saclarinizi
tarayin. Bu, bitlerin, cok fazla yumurta birakmadan
once yakalanmasini saglar.

Cocuklariniz kendi saglarini yikayabilecek kadar
bulyukse, taragi kendilerinin kullanmasi icin

onlari 6zendirin. Veya taragi cocuklarinizin sagini
yikadiginiz yerin yakininda bulundurun ve saglarini
her yikayisinizda onu kullanin.

Kimyasal ayiklama

Bir kimyasal tedaviyi secerseniz, talimatlari dikkatle
izlemeyi unutmayin. ise yaramayan kimyasal tedaviyi
yeniden kullanmayi stirdirmeyin. Onun yerine, farkh
bir kimyasal bilesim veya tarak ve krem yéntemini
kullanin. Yeni birakilan yumurtalar 6ldiirmek igin
tedaviyi 7 glin boyunca tekrarlamalisiniz. Tedavinin
ise yaradigindan emin olmak icin ayrica bir bit taragi
da kullanmaniz gerekir. Olii bitler bulursaniz, tiriin
ise yaramaktadir. Canh bitler bulursaniz, tedavi ise
yaramamistir.

Cocugunuz bitlerden ve yumurtalardan arinmissa,
ince bir bit taragi ve krem ile diizenli olarak kontrol
etmeyi unutmayin. Erken saptama ve tedavi,

aile fertlerinin ve siniftaki arkadaslarin yeniden
bitlenmesini 6nleyecektir.

Yataklar ve giyecekler icin ne yapilmalidir

i Arastirmalar carsaf ve yastik kiliflarinin, i
i sapkalarin, giysilerin ve mobilyalarin bitleri i
i ve yumurtalarini barindirmadigini ve :
' bulastirmadigini belirtmektedir ve tedavi E
. secenegi olarak bunlarin yikanmasinin i
i yarari yoktur. Bitler ve yumurtalar, sagtan :
+ ayiklandiginda cabucak susuz kalip oliirler. i

Bu bilgiler NSW Saglik Nitbusters internet sitesindeki bilgileri temel almaktadir.

Public Schools NSW | Head Lice Treatment Options

www.schools.nsw.edu.au


http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

