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มีทำงเลือกในกำรรักษำเหำสองอย่ำง

1. กำรเอำออกโดยใช้อุปกรณ์ (เอำออกด้วยกำรใช้หวีเสนียด) 

2. กำรเอำออกโดยใช้สำรเคมี

การเอาออกโดยใช้อุปกรณ์

กำรเอำออกโดยใช้อุปกรณ์เป็นกำรรักษำโดยใช้ครีมนวดชนิด

ส�ำหรับผมธรรมดำหรือผมแห้ง  หลังจำกใส่ครีมนวดที่ผมจน

ทั่วศีรษะ ใช้หวีธรรมดำสำงผมที่ติดกัน และแบ่งเป็นส่วนๆ  ต่อ

จำกนั้นใช้หวีเสนียดที่เป็นโลหะมีซี่ยำวหวีผมที่แบ่งไว้เป็นส่วนๆ 

ครีมนวดจะไม่ท�ำให้ตัวเหำตำยแต่จะท�ำให้มันงุนงงอยู่สักรำว 20 

นำที  ท�ำให้เอำตัวมันออกได้ง่ำย  หวีเสนียดจะสำงเอำไข่และ

ตัวเหำที่หยุดนิ่งออก   เช็ดหวีกับกระดำษทิสชูสีขำว และดูตัว

เหำและไข่ที่ออกมำ หวีต่อไปจนไม่มีตัวและไข่ออกติดทิสชู  วิธี

นี้ควรเว้นวันท�ำจนกระทั่งไม่มีอะไรเลยติดค้ำงอยู่ (ตำมปกติรำว 

7 ถึง 10 วัน)

วิธีนี้เป็นวิธีที่แนะน�ำให้ใช้ในกำรรักษำเหำ  เนื่องจำกมี

ประสิทธิภำพ  ไม่มีส่วนท�ำให้เกิดแรงต้ำนยำฆ่ำแมลงในตัวเหำ  

และมีกำรเสี่ยงต่อกำรท�ำให้ผิวแพ้ได้น้อยมำก

วิธีกำรเอำออกโดยใช้อุปกรณ์ยังช่วยก�ำจัดเหำก่อนที่มันจะตั้ง

หลักแหล่งอยู่บนศีรษะ  วำงหวีเสนียดไว้ในห้องน�้ำฝักบัว  และ

ทุกครั้งที่ครอบครัวของท่ำนสระผมใช้หวีนี้สำงผม  วิธีนี้จะท�ำให้

แน่ใจได้ว่ำ  จะจับตัวเหำได้ก่อนที่มันจะวำงไข่

ถ้ำบุตรของท่ำนโตพอที่จะสระผมเองได้   กระตุ้นให้พวกเขำใช้

หวีนี้เอง  หรือวำงหวีไว้ให้ใกล้มือในบริเวณที่ท่ำนสระผมให้พวก

เขำ  และใช้หวีนี้ทุกครั้งที่ท่ำนสระผมให้

การเอาออกโดยใช้สารเคมี

ถ้ำท่ำนเลือกใช้กำรรักษำด้วยสำรเคมี   ควรจ�ำว่ำต้องท�ำตำมค�ำ

แนะน�ำอย่ำงระมัดระวัง    อย่ำพยำยำมใช้สำรเคมีอย่ำงเดียวกัน

ที่ไม่ได้ผลซ�้ำ    เปลี่ยนท�ำกำรรักษำอย่ำงอื่นโดยใช้สำรเคมีที่

มีส่วนประกอบแตกต่ำงกัน   หรือเปลี่ยนเป็นวิธีใช้หวีและครีม

นวดผม  ท่ำนต้องท�ำกำรรักษำซ�้ำภำยใน 7 วันเพื่อฆ่ำตัวอ่อน

ที่เพิ่งออกจำกไข่     ท่ำนจ�ำเป็นต้องใช้หวีเสนียดด้วยเพื่อให้

แน่ใจว่ำกำรรักษำก�ำลังได้ผลดี   ถ้ำท่ำนพบตัวเหำตำยแสดงว่ำ

ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ได้ผล   ถ้ำท่ำนพบตัวที่ยังมีชีวิต  กำรรักษำนั้น

ไม่ได้ผล

เมื่อบุตรของท่ำนปลอดจำกตัวเหำและไข่  ควรจ�ำไว้ว่ำต้องคอย

ตรวจดูเป็นประจ�ำ  ด้วยกำรใช้หวีเสนียดที่ซี่ถี่และครีมนวดผม  

กำรตรวจพบและท�ำกำรรักษำแต่เนิ่นจะป้องกันไม่ให้ติดไปถึง

สมำชิกในครอบครัวหรือเพื่อนๆ ในชั้นเรียน

ข้อมูลนี้มำจำกข้อมูลที่จัดโดยกำรสำธำรณสุข NSW อยู่ในเว็บไซท์  Nitbusters
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สิ่งที่ต้องท�าเกี่ยวกับที่นอนและเสื้อผ้า

กำรวิจัยแนะน�ำว่ำเครื่องนอน หมวก  เสื้อผ้ำและ

เฟอร์นิเจอร์ ไม่เป็นแหล่งที่อำศัยหรือติดต่อของตัวเหำ

หรือไข่   จึงไม่ได้ประโยชน์อะไรจำกกำรท�ำควำมสะอำดที่

จะถือว่ำเป็นกำรก�ำจัดอย่ำงหนึ่ง   ไข่และตัวเหำอำศัยอยู่

บนศีรษะของมนุษย์เท่ำนั้น  มันจะขำดน�้ำและตำยอย่ำง

รวดเร็วถ้ำถูกย้ำยออกไปจำกศีรษะ

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

