
தலைப் பேன் சிகிசலசத் ததரிவுகள்
தேறபறரர் மறறும் கவனிப்ேளரர்களுககரன தகவல்

HEAD LICE TREATMENT OPTIONS
INFORMATION FOR PARENTS AND CARERS 

TAMIL

தலைப் பேலை அகற்ற இரண்டு சிகிசலச முல்றகள் உள்்ளை. 
1.  லகயால் அகறறும் முல்ற (தலைப் பேலை நீக்கும் சீப்பு 

ஒனல்றக் ககாண்டு அகறறுதல்)
2.  இரசாயணப் கோருடகல்ளப் ோவித்து அகறறுதல்

லகயரல் அகறறுதல்

லகயால் அகறறும் முல்றயில், உைர்நத பகசத்தில் சாதாரண 
கண்டிஷைர (பகசவரத்திைி) ஒனறு ோவிக்கப்ேடும். 
பகசம் முழுதும் கண்டிஷைலரப் பூசிய ேி்றகு, சாதாரண 
சீப்பு ஒனல்றப் ோவித்து, பகசத்திலுள்்ள சிக்கல்கல்ள 
அகற்றி, பகசத்லத தைித் தைி ேகுதிக்ளாகப் ேிாிக்கவும். 
ஒவகவாரு ேிாிலவயும் நீண்்ட, கெல்லிய ேறகல்ளக் 
ககாண்்ட உபைாகத்திைாை பேன அகறறும் சீப்பு ஒனல்றப் 
ோவித்து சீவவும். பகசத்திலுள்்ள கண்டிஷைர பேனகல்ளக் 
ககால்ைாது, ஆைால் அவறல்ற எ்ளிதாக அகறறும் 
வலகயில் 20 நிெி்ட பநரத்திறகு பேனகல்ள இது ெலைத்துப் 
போகச கசய்யும். ஈரகல்ளயும் (முடல்டகள்), ெலைத்துப் 
போை பேனகல்ளயும் பேன சீப்பு அகற்றிவிடும். இ்நத 
சீப்லே கவள்ல்ள நி்ற திசு காகிதத்தில் துல்டத்துவிடடு 
ஈர ெறறும் பேன ஏதாவது காகிதத்தில் இருக்கி்றதா 
எனறு ோருஙகள். பேன அல்ைது ஈர எதுவும் கதனே்டாத 
வலரக்கும் இ்நத சீப்ோல் சீவுஙகள். பேனும், ஈறும் அ்றபவ 
இல்ைாெல் போகும் வலரக்கும் ஒரு நாள் விடடு ஒரு நாள் 
இ்நத முல்றலயப் ோவிக்கவும் (கோதுவாக 7 - 10 நாடகள்). 

தலைப் பேலை அகற்ற இதுபவ சி்ற்நத வழியாகும், 
ஏகைைில் இது நல்ை ேைன அ்ளிக்கும், ெறறும் ெரு்நது 
எதிரப்பு சக்திலய தலைப் பேனகள் வ்ளரத்துக்ககாள்ளும் 
வாய்ப்லே இது தடுக்கி்றது, பெலும் இதைால் பதால் 
எாிசசல் ஏறேடும் அோயமும் குல்றவு. 

பேனகள் தலையில் நிலையாக அெரவதறகு முனபே 
பேனகல்ள அகற்ற இ்நத லகயால் அகறறும் முல்ற 
உதவுகி்றது. நல்ை பேன சீப்பு ஒனல்றக் கு்ளியைல்றயில் 
லவத்துக் ககாண்டு ஒவகவாரு முல்ற உஙகள் 
குடும்ேத்திைர தலை கு்ளித்த ேி்றகும் இ்நத சீப்ோல் 
சீவுஙகள். அதிக முடல்டகல்ள இடுவதறகு முனபே பேனகள் 
அகற்றப்ேடுவலத இது உறுதி கசய்யும். 

உஙக்ளது ேிள்ல்ளகள் வ்ளர்நதிரு்நது அவரக்ளால் 
தாைாகபவ தலை கு்ளிக்க முடியும் என்றால், சீப்லேப் 
ோவிக்குொறு அவரகல்ள ஊக்குவியுஙகள். அல்ைது உஙகள் 
ேிள்ல்ளலய நீஙகள் தலைக் கு்ளிப்ோடடும் இ்டத்தில் சீப்பு 
ஒனல்ற லவத்திரு்நது ஒவகவாரு முல்ற ேிள்ல்ளக்கு தலை 
கு்ளிப்ோடடும் போதும் சீப்லேப் ோவியுஙகள். 

இரசரயணப் தேரருடகலளப் ேரவித்து நகீகுதல்

இரசாயணப் கோருடகல்ளப் ோவிக்கும் சிகிசலச முல்றலய 
நீஙகள் கதாிவு கசய்தால், ககாடுக்கப்ேடடிருக்கும் 
அ்றிவுறுத்தல்கல்ளக் கவைொகப் ேினேற்ற பவண்டும் 
எனேலத நிலைவில் ககாள்ளுஙகள். ஒரு இரசாயண சிகிசலச 
ேயை்ளிப்ேது போல் கதாியவில்லை என்றால், ெீண்டும் 
அலதபய ோவிக்க முயைாதீரகள். ொ்றாக, இனகைாரு 
இரசாயணக் கைலவலயப் ோவிக்கும் சிகிசலச முல்றக்கு 
ொறுஙகள், அல்ைது சீப்பு ெறறும் கண்டிஷைலரப் ோவிக்கும் 
முல்றலயப் ேயனேடுத்துஙகள். புதிதாகப் கோாித்த பேன 
முடல்டகள் எதுவும் இரு்நதால் அவறல்றக் ககால்வதறகாக 
இ்நத சிகிசசலய 7 நாடக்ளில் நீஙகள் திரும்ேவும் கசய்ய 
பவண்டும். சிகிசலச ேைை்ளிப்ேலத உறுதிப்ேடுத்த பேன 
அகறறும் சீப்பு ஒனல்ற நீஙகள் ோவிக்க பவண்டியிருக்கும். 
பேனகள் கசத்திரு்நதால் சிகிசலச ேைை்ளித்திருக்கி்றது எனறு 
அரத்தம்.  உயிருள்்ள பேனகள் இரு்நதால் சிகிசலச பவலை 
கசய்யவில்லை எனறு அரத்தம். 

பேன ெறறும் ஈர ஆகியவற்றிலிரு்நது உஙகள் ேிள்ல்ள 
விடுேட்ட ேி்றகு, கெல்லிய ேறகல்ளயுல்டய பேன 
சீப்பு ெறறும் கண்டிஷைர ஆகியவறல்றப் ேயனேடுத்தி 
கதா்டர்நது ேிள்ல்ளலய பசாதித்து வரபவண்டும் எனேலத 
நிலைவில் ககாள்ளுஙகள். முனைதாகபவ கண்டுேிடித்து 
சிகிசலசய்ளிப்ேது குடும்ேத்திைருக்கும், வகுப்ேிலுள்்ள சக 
ொணவரகளுக்கும் ெீண்டும் பேன கொய்ப்பு ஏறேடுவலதத் 
தடுக்கும். 

‘NSW சுகாதார பசலவ’யின ‘Nitbusters’ வலைத்த்ளத்தில் உள்்ள தகவல்க்ளின அடிப்ேல்டயில் இத்தகவகல்கள் அலெ்நதுள்்ளை. 
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ேடுகலக மறறும் ஆலைகலளப் ேறறி என்ன 
தசயயைரம்

ேடுக்லக விாிப்புகள், கதாப்ேிகள், ஆல்டகள் ெறறும் 
தடடுமுடடு சாொனகள் ஆகியவற்றில் பேனகள் 
அல்ைது ஈரகள் அெராது எனறும்,  ெறறும் ஒரு 
சிகிசலசத் கதாிவாக இவறல்ற கவளுப்ேதிைால் ேைன 
ஏதும் இல்லை எனறும் ஆய்வுகள் கு்றிகாடடுகின்றை. 
ஈரக்களும், பேனகளும் ெைிதத் தலையில் ெடடுபெ 
வாழும். தலையிலிரு்நது அவறல்ற அகற்றிவிட்டால், 
சீக்கிரபெ அலவ உைர்நது கசத்துப்போகும். 

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

