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Постоје две врсте третмана за уклањање вашки.

1. Механичко одстрањивање (одстрањивање вашки уз помоћ чешља за укљањање вашки)

2. Хемијско одстрањивање

Механичко одстрањивање

Механичко одстрањивање вашки обухвата 
наношење редовног омекшивача за косу (балзама) 
на суву косу. Након што је омекшивач стављен на 
цело власиште, одмрсите косу користећи редован 
чешаљ и раздвојите косу на делове. Затим узмите 
густи челични чешаљ с дугачким зупцима за 
отклањање вашки и чешљајте косу у деловима. 
Омекшивач за косу не убија вашке али их за око 
20 минута умртви чиме њихово укљањање постаје 
лакше. Чешаљ против вашки ће одстранити гњиде 
(јајашца) и умртвљене вашке. Обришите чешаљ 
у белу папирну марамицу и проверите да ли има 
вашки или гњида. Наставите да прочешљавате све 
док се више не појаве вашке или гњиде на папиру. 
Овај метод треба да се користи сваки други дан 
све док више не остане ниједна вашка или гњида 
(обично око 7 до 10 дана).

Овај метод је најбољи за укљањање вашки јер је 
ефикасан, не доприноси да се код вашки развије 
отпорност на инсектициде и такође представља 
малу опасност да ће дочи до иритације коже.

Метод механичког уклањања такође помаже да се 
вашке одстране пре него што се одомаће на глави. У 
кабини за туш држите добар чешаљ против вашки и 
сваки пут кад чланови ваше породице перу косу нек 
је прочешљају чешљем против вашки. На тај начин 
ће се вашке уклонити пре него што положе велики 
број јајашаца.

Ако су ваша деца довољно стара да сама перу 
косу, подстичите их да сами користе чешаљ против 
вашки. Или држите чешаљ близу места где перете 
косу вашег детета и користите га сваки пут кад њој 
или њему перете косу.

Хемијско уклањање вашки

Ако се одлучите за хемијски третман против вашки, 
пазите да пажљиво следите упутства. Немојте да 
поклекнете искушењу и поновите исти хемијски 
третман ако вам се чини да нема успеха. Уместо 
тога, пређите на други третман који користи неки 
други хемијски састав или користите метод чешља 
и омекшивача (балзама) за косу. Третман морате 
да поновите за 7 дана како бисте убили сва јајашца 
која су се у међувремену излегла. Треба такође 
да користите чешаљ против вашки да бисте били 
сигурни да је третман успешан. Ако нађете мртве 
вашке, значи да је производ успешан. Ако нађете 
живе вашке, значи да је тај производ неуспешан.

Кад ваше дете више нема ни вашке ни гњиде, не 
заборавите да редовно проверавате чешљањем 
косе густим чешљем против вашки и омекшивачем 
за косу. Рано откривање и третман ће спречити да 
се вашкама заразе чланови породице и другови у 
разреду.

Ова информација се заснива на информацијама које су дате на Nitbusters вебсајту NSW Министарства за здравље.

Public Schools NSW | Head Lice Treatment Options www.schools.nsw.edu.au

Шта треба да се уради с постељином и 
одећом

Истраживање је показало да вашке или 
гњиде не живе у постељини, капама, одећи 
и намештају, нити се преносе на тај начин и 
да нема никаквих предности да се као део 
третмана постељина, одећа итд. перу. Гњиде 
и вашке живе једино на људској глави. Ако се 
уклоне са главе, убрзо дехидрирају и угину.

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

