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कपालका जमु्ाको लागि दईु गिकलपहरु छन।्

१. यांगत्रिक पद्दती ले हटाउने (जमु्ा हटाउने काईयँो को प्रयोि िरेर)

२. रसायगनक पद्दती ले हटाउने 

यांवत्रिक पद्दती हटाउने  

यांगरिक पद्दतीले हटाउन सकु्ा कपालमा कंडीशनर लिाउनहुोला। यो 

कंडीशनरले सबै कपाल ढाकेपगछ एक सामात्य काईयँो प्रयोि िरेर यसलाई 

लट्ाहरु हटाउनहुोला र कपाललाई ्णंड ्णंडमा भाि लिाउनहुोला। तयसपगछ 

िि्गकररत कपाल लाई लामो धातकुो काँडा भएको काईयँोले कोनु्गहोला। यस 

कंडीशनरले जमु्ा माददैन तर यसले सगजलो संि गतनीहरूलाई हटाउन २० 

गमनेटका लागि गतनीहरूलाई लठ्याईगदनेछ। यो काईयँोले फुल(अणडा) र 

जमु्ालाई हटाउनले छ। सेतो कािज(गटसय)ु ले काईयँो पचुछुनहुोला र कुनै जमु्ा िा 

फुल भए नभएको हनेु्गहोला। सफा नदे् ञुजेल कोरको कोरै िनु्गहोला। यो प्रकृया 

हरेक दईु दईु गदनमा सफा संि नजाउञजेल दोहोया्गई रहनहुोला(सामात्यतया हरेमा 

७ दगे् १०गदन)।

यो टाउको जमु्ा मा कीटनाशक प्रगतरोध िनने गिगध हो, यो जयाद ैप्रभािकारी छ 

गकनभने यद पद्दतीले टाउको जमु्ाको उपचार िदा्ग छाला जलन हुने कम जोग्म छ।

यांगरिक हटाउने गिगधले टाउकोमा पररसकेको जमु्ा मारि हनै आउनभुत्दा अिाडी 

उपचार िन्ग मद्दत िद्गछ। सनान कक्षमा एक राम्ो टाउको को जमु्ा हटाउने काईयँो 

राखनहुोस ्र हरेक समय आफनो पररिारमा नहुाऊँदा जमु्ा हटाउने काईयँोको 

माधयम ले आफनो कपाल कोनु्गहोला। यो पगन उनीहरूले धरैे अत्डा अगि जमु्ा 

पके्को हो सगुनगचित िद्गछ।

यगद तपाईको आफना छोराछोरीहरु कपाल नहुाउने उमरेका भ ैसकेका भए 

उगनहरु आफैलाई कपाल कोन्ग प्रयोि िन्ग प्रोतसाहन गदनहुोला। अथिा तपाईकंो 

छोराछोरीको कपाल धनेु सथान नगजकै काईयँो राग्गदनहा र हरेक पलट कपाल 

नहुाऊँदा कोन्गकोलागि भत्नहुोला।

रसायवनक हटाउने पद्दती 

यगद तपाईलें एक रासायगनक उपचार प्रयोि िनने छनौट िनु्गहुत्छ भने, गनदनेशनहरु 

धयान पिू्गक पालन िनु्गहोला। यगद  रासायगनक उपचारले एक पटकमा काम 

िरेन भनेर पनुः प्रयोि निनु्गहोला।  बरु तयसको अलिा अलि रासायगनक 

गमगरित प्रयोि िा काईयँो र कंडीशनर गिगध नै प्रयोि िनु्गहोला। तपाई ंकुनै पगन 

नयाँ अणडा मान्ग ७ गदन समम उपचार िनु्ग पछ्ग। तपाईलें  एक जमु्ा झानने काईयँो 

उपचारले काम िरररहकेो छ छैन सगुनगचित िन्गकोलागि प्रयोि िनु्ग आिशयक 

हुनेछ। यगद तपाई ंमरेको जमु्ा पाउन भयो भने औषधीले काम िरेको छ। यगद 

तपाईलें जीगित जमु्ा पाउन भयो भने, उपचारले काम िरेको छैन।

जब आफनो बचचा जमु्ा र फुल मकु्त हुनेछ, राम्ो जमु्ा झानने काईयँो र कंडीशनरले 

गनयगमत जाँच िनु्गहोला। प्रारगमभक चरणम ैपत्ालािेमा र उपचार िरेमा पररिारका 

सदसयहरू र सहपाठीहरूलाई पनुः संक्मण हुनबाट रोकनेछ।

यो जानकारी NSW सिास्थय को Nitbusters िेभसाईट मा उलपबध जानकारीको आधारमा छन।्
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ओछयान र लुगाहरुलाई के गनने वन

अनसुत्धान अनसुार तत्ना, टोपी, लिुाफाटा र फननीचर ले जमु्ा िा फुल 

साददैन र उपचार गिकलपको रूपमा धोएर कुनै फाइदा हुत्छ भत्ने भने छैन। 

फुल र जमु्ा केिल मारि मानि टाउकोमा मारि बसने िद्गछ। गतनीहरूले 

टाउको बाट हटाईएमा चाँडै गनज्गलीकरण हुत्छन ्र मछ्गन।्

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspxhttp://Nitbusters

