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ມັນມີວິທີຮັກສາເຫົາໃຫ້ເລືອກຢູ່ສອງທາງ
1.	 ການກ�າຈັດດ້ວຍເຄື່ອງມື	(ກ�າຈັດດ້ວຍ	ຫວີສ�າລັບຫວີເຫົາ)	
2.	 ການກ�າຈັດດ້ວຍນ�້າຢາເຄມີ

ການກໍາຈັດດ້ວຍເຄື່ອງມື    

ການກ�າຈັດດ້ວຍເຄ່ືອງມືແມ່ນການໃຊ້ນ�້າຢານວດຜົມແບບ
ທ�າມະດາໃສ່ຜົມທີ່ແຫ້ງ.	ຫຼັງຈາກທາໃສ່ທົ່ວທຸກເສ້ັນຜົມແລ້ວ
ໃຫ້ໃຊ້ຫວີແບບທ�າມະດາຫວີຜົມໃຫ້ລຽບແລະແບ່ງຜົມໄວ້ເປັ
ນສ່ວນໆ.		ຫຼັງຈາກນ້ັນ	ໃຫ້ໃຊ້ຫວີເຫຼັກແຂ້ວຖ່ີ	ມາ	ຫວີຜົມທີ່
ແບ່ງໄວ້ເປັນສ່ວນໆນ້ັນໃຫ້ທ່ົວ.	ນ�້າຢານວດຜົມຈະບ�່ຂ້າເຫົາ	
ແຕ່ມັນຈະເຮັດໃຫ້ໂຕເຫົາຕີງບ�່ໄດ້ປະມານ	20ນາທີ	ເຮັດໃຫ້
ການເອົາມັນອອກນ້ັນງ່າຍຂ້ຶນ.		ຫວີຖ່ີ	ຈະເອົາໄຂ່ເຫົາ	ແລະ	
ໂຕເຫົາທ່ີບ�່ຕີງນ້ັນອອກ.	ເຊັດຫວີດ້ວຍເຈັ້ຍທິຊຊູສີຂາວ	ແລະ	
ກວດເບ່ິງໄຂ່ເຫົາແລະໂຕເຫົາ.		ສືບຕ�່ການຫວີຈົນກວ່າ	ຈະບ�່ປະ 
ກົດເຫັນຢູ່ໃນເຈັ້ຍທິຊຊູນັ້ນ.		ຄວນນ�າໃຊ້ວິທີນ້ີທຸກໆສອງມື້ຈ ົ
ນກວ່າຈະບ�່ມີເຫົາເຫຼືອໄວ້ອີກ	(ຕາມປົກກະຕິປະມານ	7	ຫາ10	ມື້).

ວິທີນ້ີເປັນວິທີທີ່ມັກໃຊ້ໃນການກ�າຈັດເຫົາເພາະວ່າມັນມີປະສິດທິ
ຜົນ	ບ�່ມີສານຂ້າແມງໄມ້ໃນໂຕເຫົາ	ແລະ	ມີຄວາມສ່ຽງຕ�່າໃນ 
ການເຮັດໃຫ້ໜັງຫົວຄັນ.

ນອກຈາກນ້ັນແລ້ວ	ວິທີການກ�າຈັດດ້ວຍເຄ່ືອງມືນ້ີຍັງຊ່ວຍ 
ໃນການຄວບຄຸມເບ່ິງເຫົາກ່ອນທີ່	ມັນຈະເກີດຂຶ້ນຢູ່ໃນຫົວ.		 
ເກັບຫວີຖ່ີສ�າລັບເຫົາໄວ້ຢູ່ໃນຫ້ອງອາບນ�້າ	ແລະ	ທຸກໆຄ້ັງທີ່	
ຄອບຄົວຂອງທ່ານສະຜົມ	ຈົ່ງຫວີຜົມໃຫ້ທ່ົວ	ດ້ວຍຫວີຖີ່ນ້ີ.		
ຈົ່ງໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າໂຕເຫົາຖືກຈັບ	ໄດ້ກ່ອນທີ່ມັນຈະອອກໄຂ່.

ຖ້າລູກທ່ານໃຫຍ່ພ�ທ່ີຈະສາມາດສະຜົມດ້ວຍໂຕເອງກ�ຈົ່ງຊຸກຍູ້ໃຫ້
ພວກເຂົາໃຊ້ຫວີຖ່ີນັ້ນດ້ວຍໂຕເຂົາເອງ.	ຫຼື	ເກັບມ້ຽນຫວີໄດ້ຢູ່ 
ບ່ອນທ່ີທ່ານສະຜົມໃຫ້ລູກທ່ານ	ແລະ	ໃຊ້ມັນທຸກໆຄັ້ງທີ່ທ່ານສະ 
ຜົມໃຫ້ພວກເຂົາ.

ການກໍາຈັດດ້ວຍນໍ້າຢາເຄມີ

ຖ້າທ່ານເລືອກໃຊ້ວິທີກ�າຈັດດ້ວຍນ�້າຢາເຄມີ		ຈົ່ງຈື່ໃນການ 
ເຮັດຕາມຄ�າແນະນ�າຢ່າງລະມັດລະວັງ.		ຈົ່ງຢ່າພະຍາຍາມໃຊ ້
ວິທີກ�າຈັດດ້ວຍນ�້າຢາເຄມີອີກເປັນຄັ້ງທີສອງຖ້າວ່າມັນບ�່ໄດ້ 
ຜົນ.		ຈົ່ງປ່ຽນໄປໃຊ້ວິທີທີ່	ໃຊ້ນ�້າຢາເຄມີອ່ືນແທນ	ຫຼື	ໃຊ້ວິທີທີ ່
ກ�າຈັດດ້ວຍຫວີແລະນ�້າຢານວດຜົມ.		ທ່ານຕ້ອງໃຊ້ວິທີນ້ີຊ�້າ 
ອີກພາຍໃນເວລາ	7ມື້	ເພື່ອຂ້າໄຂ່ເຫົາທີ່ອອກໃໝ່.	ນອກຈາກນີ້	
ທ່ານຍັງຕ້ອງໃຊ້ຫວີຖ່ີເພື່ອໃຫ້ແນ່ໃຈວ່າ	ວິທີກ�າຈັດນ້ັນໄດ້ຜົນ.		
ຖ້າທ່ານພົບໂຕເຫົາຕາຍ	ສະແດງວ່າຜລິດຕະພັນນ້ັນໄດ້ຜົນ.		
ຖ້າທ່ານພົບຍັງໂຕເຫົາຍັງເປັນໆຢູ່		ການກ�າຈັດແບບນ້ີບ�່ໄດ້ຜົນ.

ໃນເວລາທີ່ລູກທ່ານບ�່ມີໄຂ່ເຫົາ	ແລະ	ໂຕເຫົາແລ້ວ	ຈົ່ງຈື່ໄວ້ວ່
າໃຫ້ກວດເບິ່ງໃຫ້ສມ�່າສເມີ	ດ້ວຍຫວີຖ່ີ	ແລະ	ນ�້າຢານວດຜົມ.	
ການພົບແລະ	ການຮັກສາແຕ່ເບ້ືອງຕົ້ນຈະປ້ອງກັນສະມາຊິກ 
ຄອບຄົວ	ແລະ	ເພື່ອນນັກຮຽນຈາກການຕິດເຫົາອີກ.

*ຂ�້ມູນນ້ີແມ່ນຢູ່ບົນພື້ນຖານຂອງຂ�້ມູນທີ່ມີໄວ້	ໃຫ້ທີ່ເວັບໄຊຕ໌ຂອງ	Nitbusters	ກົມ	ອະນາມັຍ	NSW.
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ຈະເຮັດຢ່າງໃດກັບບ່ອນນອນ ແລະ 
ເຄື່ອງນຸ່ງ

ການຄ້ົນຄວ້າໄດ້ແນະນ�າວ່າ	ຜ້າປູບ່ອນນອນ	ໝວກ	
ເຄື່ອງນຸ່ງ	ແລະ	ເຄ່ືອງເຟີນີເຈີ	ຈະບ�່ຊຸກເຊື່ອງ	ຫຼື	ສົ່ງຕ�່ໄຂ່ເຫົາ	
ຫຼື	ໂຕເຫົາ	ດ່ັງນ້ັນບ�່ມີ		ປໂຍດຫຍັງທ່ີຈະຊັກລ້າງເຄ່ືອງເຫຼົ່ານ້ີ
ເພື່ອເປັນການກ�າຈັດອີກທາງນຶ່ງ.		ພວກມັນຈະແຫ້ງຕາຍ 
ໂດຍໄວຖ້າອອກຈາກຫົວ.	

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

