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ការយក្មៃញមោយម្បើនៃ

ការយក្មៃញមោយម្បើនៃ ទាក្ទិ់ៃៃឹងការលាបថ្្ន បំៃ្ទៃស់ក្ធ់រ្មតា 
មៅសក្ស់្ងួត។ ម្កាយពី្បាៃលាប 
ម�ើយញី្្របស់រនសសក្ជ់ារងួយថ្្ន បំៃ្ទៃស់ក្ម់�ើយ  
ៃូររមំោះសក្ជំ់ពាក្ម់ោយម្បើ្កាសសិតសក្ធ់រ្មតា រងួៃម�ើយ 
ថបងថៃក្សក្ជ់ាថ្្នក្តូៃៗ។ បន្្ទ បរ់ក្ៃូរម្បើស្និតសិតនៃមធ្មញថែងមធវើ 
ព្ីថៃក្ សិតៃូក្ថ្្នក្សក្ទ់ាងំមន្ះ ថ្្ន បំៃ្ទៃស់ក្ពំុ់្សមាលា បន់ៃមទ ក្ប៏៉ុថៃតែវា 
មធវើឲ្យនៃមៅជា្សឡាងំកាងំ្បថ�ល២០ន្ទីថៃលងាយ្សរួលៃឹងសិត 
យក្វាមៃញ។ ស្និតសិតនៃៃឹងសិតជំរុះព្ងនៃ ម�ើយមធវើឲ្យនៃមៅជា

 
្សឡាងំកាងំ។ ជូតមក្ៀរស្និតសិតនៃមៅមលើ្ក្ោសស្មាបជូ់តព្ណ៌ 
ស ម�ើយថែក្រក្មរើលនៃ ឬព្ងនៃណារងួយ។ បៃតែការសិតរ�ូតទាល់ថត 
ថលងម�ើញមាៃមៅមលើ្ក្ោសព្ណ៌ស។ ្រងួរម្បើែធិីមៃះមរៀងរាល់ព្ីរនែ្

 
រតែង រ�ូតទាល់ថតពំុ្មាៃមៅសល់(ជាទូមៅ្បថ�លពី្៧ មៅ១០នែ្)។

មៃះជាែធិីព្យាបាលនៃក្បាលថៃលម្រៃូលៃិតតែ មោយម្ពាះថ្វាមាៃ 
្បសិទ្ិភាព្ រៃិជងួយ�្តែល់ការធៃៃ់ឹងថ្្ន ពុំ្លៃល់នៃក្បាល ថែរទាងំ 
មាៃម្រះថ្្ន ក្តិ់ៃនៃការមក្ើតមាៃការរលាក្ថសបែក្មទៀត្ង។

ែធិីយក្មៃញមោយម្បើនៃក្ជ៏ងួយ�្្រប់្ ្រងនៃក្បាល្ងថៃរ រុៃវាចាប ់
ម្តែើរព្ង ៃិងបមងកើតកូ្ៃមៅមលើក្បាល។ សូររក្សាទុក្ស្និតសិតនៃក្បាល

 
ថៃលល្អស្្អ តមៅក្ថៃលាងងូតទឹក្ផ្ក ឈូក្ ម�ើយមរៀងរាល់មព្លថៃល្ក្រុរ 
្្ររួស្ររបស់មលាក្អ្នក្លាងសំអាតសក្រ់បស់ម្រ សូរសិតសក្ឲ់្យបាៃ 
សព្វទីក្ថៃលាងមោយម្បើស្និតសិតនៃ។ ការមៃះមៃើរបែឲី្យបាៃ្បាក្ៃៃបាស់

 
ថ្មលាក្អ្នក្សិតបាៃនៃរុៃៃឹងវាចាបម់្តែើរព្ងៃំៃងួៃយ៉ងម្ៃើៃ។

្បសិៃមបើកូ្ៃរបស់មលាក្អ្នក្ធំល្មរៃឹងមៃះលាងសំអាតសក្រ់បស់ម្រ  
សូរមលើក្ទឹក្ៃិតតែម្រឲ្យម្បើ្កាសសិតសក្ម់ោយខលាងួៃម្រ។ មបើពំុ្ៃូមចា្ន ះមទ 

 សូររក្សាទុក្្កាសសិតសក្ម់ៅថក្បែរក្ថៃលាងថៃលមលាក្អ្នក្លាងសំអាត 
សក្រ់បស់កូ្ៃមលាក្អ្នក្ ម�ើយម្បើវាមរៀងរាល់មព្លថៃលមលាក្អ្នក្ 
លាងសំអាតសក្រ់បស់ម្រ។

ការយក្មៃញមោយម្បើជាតិថ្្ន ្ំរីរី
្បសិៃមបើមលាក្អ្នក្ម្ជើសមរ ើសម្បើការព្យាបាលមោយម្បើជាតិថ្្ន ្ំរីរី

 សូរៃងចាមំធវើតារការថណន្មំោយ្បរុង្បយត័្ន។ កំុ្ព្យាយរអៃុែតតែ 
ការព្យាបាលមោយម្បើជាតិថ្្ន ្ំរីរៃីថៃលៗរតែងមទៀត ្បសិៃមបើវាហាក្់

 
បីៃូៃជាពំុ្មាៃ្បសិទ្ិភាព្មទ។ ជាជំៃងួសែញិមន្ះ សូរផ្លា ស់បតែូរមៅការ

 
ព្យាបាលម្សេងមទៀតថៃលម្បើសមាសធាតុថ្្ន ្ំរីរខុីសរ្ន  ឬអៃុែតតែែធិ

 ី
ម្បើស្និតសិតនៃ ៃិងថ្្ន បំៃ្ទៃស់ក្។់ មលាក្អ្នក្្តរូែម្បើែធិីព្យាបាលរតែង

 មទៀតក្្នុងរយៈមព្ល៧នែ្ មៃើរបែសីមាលា បព់្ងនៃែ្មីៗណារងួយថៃលមទើប 
 

ញាស់។ មលាក្អ្នក្ក្ៃ៏ឹង្តរូែការម្បើស្និតសិតនៃ្ងថៃរ មៃើរបែឲី្យបាៃ
 

្បាក្ៃៃបាស់ថ្ការព្យាបាលវាមាៃ្បសិទ្ិភាព្។ ្បសិៃមបើមលាក្អ្នក្ 
រក្ម�ើញនៃងាប ់បាៃៃយ័ថ្្លិត្លមន្ះវាមាៃ្បសិទ្ិភាព្។ 
្បសិៃមបើមលាក្អ្នក្រក្ម�ើញនៃវាមៅរស់ បាៃៃយ័ថ្្លិត្លមន្ះ 
វាពំុ្មាៃ្បសិទ្ិភាព្មទ។

មព្លណាកូ្ៃរបស់មលាក្អ្នក្ថលងមាៃនៃ ៃិងព្ងនៃម�ើយ ៃូរៃងចា ំ
មៃើរបែថីែក្មរើលឲ្យបាៃមទៀងទាតម់ោយម្បើស្និតសិតនៃ ៃិងថ្្ន បំៃ្ទៃ់

 សក្។់ ការរក្ម�ើញ ៃិងការព្យាបាលបាៃទាៃម់ព្ល ៃឹងបងាក រៃូែការ 
មក្ើតមាៃនៃក្បាលពាសមព្ញម�ើងែញិៃល់្ក្រុរ្្ររួស្រ ៃិងសិសសេរងួរ

 
ថ្្ន ក្។់

ព្ត័ម៌ាៃមៃះសំអាងមលើព្ត័ម៌ាៃថៃលបាៃ្តែល់មៅតារែុបិស្យរបស់្ក្សងួងសុខាភបិាលរៃ្ NSW សតែីអំពី្ Nitbusters។

Public Schools NSW | Head Lice Treatment Options www.schools.nsw.edu.au

មតើ្តរូែមធវើអវីខលាះអំពី្ថ្្រ ៃិងសមរលាៀក្បំពាក្់

ការ្ស្ែ្ជាែបាៃមស្នើមយបល់ថ្ក្្មាលថ្្រ រងួក្ សមរលាៀក្បំពាក្ ់ 
ៃិងម្្រឿងសងាហា ររឹ ពំុ្្តែល់ទីជ្រក្ ឬៃរលាងនៃក្បាល ឬព្ងនៃម�ើយ  
ម�ើយថ្វាពុ្ំមាៃ្ល្បមយជៃអ៍វីមស្ះថៃល្តរូែមបាក្សំអាតែត្ុ 
ទាងំមន្ះជាជម្រើសនៃការព្យាបាលនៃក្បាល។ ព្ងនៃ ៃិងនៃ 
អាៃរស់មៅថតមលើក្បាលរៃុសសេប៉ុមណាណ ះ។ វាៃឹងមខសាះជាតិទឹក្  
ម�ើយងាប ់្បសិៃមបើក្ំចាតវ់ាមៃញពី្ក្បាល។ 

មាៃជម្រើសនៃការព្យាបាលនៃក្បាលៃំៃងួៃពី្រ។

1.  ការយក្មៃញមោយម្បើនៃ (ការយក្មៃញមោយម្បើស្និតសិតនៃ)

2.  ការយក្មៃញមោយម្បើជាតិថ្្ន ្ំរីរី

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

