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HINDI

सिर की जओु ंके इलाज के सलए दो सिकल्प हैं। 

1. सकिी उ्पकरण िे हटाना (सिर की जओु ंको कंघ ेिे हटाना) 

2. रिायनों िे हटाना

सकिी उ्पकरण िे हटाना 

सकिी उ्पकरण िे हटाने के सलए िखू ेबालों में िामानय कंडीशनर लगाया 
जाता ह।ै िारे बालों में कंडीशनर लगाने के बाद, उलझ ेबालों को िाद े
कंघ ेिे िलुझा कर भागों में अलग करें। उिके बाद जओु ंके सलए बने 
बारीक़ लमबे दातों िाले धात ुके कंघ ेिे अलग-अलग भागों में कंघी करें। 
कंडीशनर िे जएु ँमरेंगी नहीं ्पर िे 20 समसनट तक घबडाई रहती हैं और 
इििे उनहें हटाना आिान हो जाता ह।ै जओु ंका कंघा लीखों (अडंों) ि डरी 
हुई जओु ंको सनकाल दगेा। कंघ ेको िफेद सटश ुके कागज़ ्पर ्पोंछें और 
दखेें सक जएु ँि लीखें हैं या नहीं। जब तक सटश ुके कागज़ ्पर जएु ँि लीखें 
आनी बंद न हो जाए,ँ कंघी करते रहें। इि तरीके को हर दो सदन बाद उ्पयोग 
करना चासहए, जब तक सक जएु ँि लीखें िमाप्त न हो जाए ँ(आमतौर ्पर 7 
िे 10 सदन तक)। 

सिर की जओु ंका इलाज करने के इि तरीके को असधक चनुा जाता ह ै
कयोंसक यह प्रभािशाली ह,ै और सिर की जओु ंमें कीटनाशक दिा के 
सिरोध में प्रसतरोधक क्षमता ्पैदा करने के सलए कुछ नहीं करता ि इििे 
तिचा में जलन का ख़तरा भी कम होता ह।ै  

सकिी उ्पकरण िे हटाने का तरीक़ा इिमें भी मदद करता ह ैसक यह सिर 
की जओु ंको सिर में जमने  िे ्पहले ही हटा दतेा ह।ै अ्पने सनानघर में एक 
अचछा सिर की जओु ंका कंघा रखें और आ्पके ्पररिार में जब भी कोई 
फविारे िे नहाते िमय सिर धोए तो उिे इि कंघ ेिे बालों में कंघा करना 
चासहए। इििे यह िसुनसचित होता ह ैसक इििे ्पहले सक जएु ँबहुत असधक 
अडें दें, उनहें ्पकड सलया जाए।   

यसद आ्पके बचच ेअ्पने आ्प अ्पना सिर धोते हैं तो उनहें प्रोतिासहत करें 
सक िे भी इि कंघ ेिे अ्पने बालों में कंघी करें।  इि कंघ ेको इि प्रकार रखें 
सक जब भी आ्प अ्पने बचचों के बाल धोए ँतो आ्पको हर बार आिानी 
िे समल जाए। 

रिायसनक तरीके िे जुए ँहटाना 

यसद आ्प रिायसनक तरीके िे जएु ँहटाने का सिकल्प चनुते हैं तो याद रखें 
सक आ्प सनददेशों का धयान िे ्पालन करें। यसद सकिी एक रिायन िे लाभ 
नहीं होता तो उिको दबुारा उ्पयोग करने का लालच न करें। इिके बजाय 
सकिी अनय रिायन का उ्पयोग करें या सिर कंघी ि कंसडशनर का उ्पयोग 
करें। आ्पको यह इलाज 7 सदन बाद सिर करना चासहए सजििे नए ्पैदा 
हुए अडें मर जाए।ँ यह ्पकका करने के सलए सक इलाज िे फायदा हो रहा 
ह ैआ्पको जओु ंके कंघ ेका भी उ्पयोग करना होगा। यसद आ्पको मरी 
हुई जएु ँसमलती हैं तो इिका अर्थ ह ैसक यह ्पदार्थ काम कर रहा ह।ै यसद 
आ्पको सजनदा जएु ँसमलती हैं तो इिका अर्थ ह ैसक उि इलाज़ िे फायदा 
नहीं हुआ ह।ै 

जब आ्पके बचच ेके सिर में जएु ँि लीखें िमाप्त हो जाए ँतो महीन दातों 
िाले जओु ंके कंघ ेि कंसडशनर िे सनयसमत रू्प िे कंघी करना न भलूें। 
शरुू में ही ्पता लगाने ि उिका इलाज करने िे ्पररिार के िदसयों ि कक्षा 
के अनय िासरयों में जओु ंको दबुारा िैलने िे रोका जा िकता ह।ै    

यह जानकारी NSW Health Nitbusters की िेबिाईट ्पर दी गई जानकारी ्पर आधाररत ह।ै 
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सिसतर ि क्पड़ों का कया करना चासहए

शोध बताता ह ैसक सबसतर की चादरों, टोस्पयों, क्पडों ि फसन्थचर में 
जएु ँनहीं रहती, न ही उनके द्ारा िैलाई जाती हैं, इिसलए इलाज के 
सिकल्प के रू्प में उनहें धोने िे कोई लाभ नहीं ह।ै जएु ँि लीखें केिल 
लोगों के सिरों में ही रहती हैं। सिर िे हटाए जाने के बाद िे जलद ही 
िखू कर मर जाती हैं। 

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

