
ဦးေခါင္းရိွသန္းမ်ား ရွင္းလင္းကုသရန္ နည္းလမ္းမ်ား 
မိဘမ်ားႏွင့္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္သူမ်ား အတြက္ သတင္းအခ်က္အလက္မ်ား 

HEAD LICE TREATMENT OPTIONS
INFORMATION FOR PARENTS AND CARERS 

BURMESE

ဦးေခါင္းေပၚရိွသန္းမ်ားကို ရွင္းလင္းရန္ နည္းလမ္းႏွစ္မ် ိဳးရိွပါသည္။ 
၁.  ပစၥည္းကိရိယာျဖင့္ရွင္းလင္းျခင္း (သန္းခ်ေသာဘီးစိတ္ျဖင့္ ရွင္းလင္းျခင္း) 
၂  ဓါတုေဗဒပစၥည္းျဖင့္ ရွင္းလင္းျခင္း 

ပစၥည္းကိရိယာျဖင့္ရွင္းလင္းျခင္း    

ပစၥည္းကိရိယာျဖင့္ရွင္းလင္းရာတြင္ ဆံပင္ကုိ ေျခာက္ေသြ႕သြားရန္ 
ပံုမွန္ဆံပင္ ေပ်ာ့ေဆးကုိ အသုံးျပဳရန္လုိသည္။ ဆံပင္ကုိ 
ေပ်ာ့ေဆးျဖင့္လိမ္းျပီးေသာအခါ သာမန္ဘီးျဖင့္ ျဖီး၍ရွင္းလင္းပါ။ 
ျပီးလ်င္ဆံပင္ကို အပို္င္းမ်ား ခြလုိဲက္ပါ။ ထုိ႔ေနာက္သတၱဳဘီးစိတ္ကုိသုံး၍ 
ခြထဲားေသာ အပိုင္းလုိက္ ဆံပင္ကုိျဖီးပါ။ ဆံပင္ေပ်ာ့ေဆးက 
သန္းမ်ားကို မေသေစႏိုင္ပါ။ သို႔ေသာ္ သန္းမ်ားကုိ မိနစ္ ၂၀ 
ခန္႔ မူးေမ့သြား ေစႏိုင္ေသာေၾကာင့္ ဖယ္ရွားရန္ ပိုမိုလြယ္ကူ 
ေစမည္ျဖစ္သည္။ သန္းခ်ေသာဘီးစိတ္သည္ သန္းဥမ်ားႏွင့္ 
မူးေမ့ေနေသာ သန္းမ်ားကုိ ဖယ္ရွား လုိက္သည္။ တစ္ရႈးစာရြက္အျဖဴ 
ေပၚတြင္ ဘီးကိုသုတ္ျပီး သန္းမ်ား၊ ဥမ်ားပါမပါ ၾကည့္ပါ။ 
တစ္ရႈးေပၚတြင္ သန္းမ်ား ေနာက္ထပ္ မေတြ႕ရ ေတာ့သည္အထိ 
ဆက္ျဖီးပါ။ ဤနည္းျဖင့္ သန္းမ်ားတစ္ေကာင္မွ် မက်န္ေတာ့သည္အထိ 
ႏွစ္ရက္တစ္ၾကိမ္ ရွင္းလင္းပါ။ (ပံုမွန္အားျဖင့္ ၇ ရက္မွ ၁၀ ရက္အထိ)

ဤနည္းသည္ သန္းမ်ားဖယ္ရွားရန္ လူၾကိဳက္ပိုမ်ားေသာ 
နည္းျဖစ္သည္။ ဤနည္းသည္ထိေရာက္ျပီး သန္းမ်ား 
အင္းဆက္ပုိးသတ္ေဆး ခုခံမႈျမင့္မား လာျခင္းကုိ 
ကာကြယ္ေပးသည့္အျပင္ ဦးေရျပားယားယံျခင္း အႏၱရာယ္ကုိလဲ 
နည္းပါးေစေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။ 

ပစၥည္းကိရိယာျဖင့္ရွင္းလင္းျခင္းနည္းလမ္းသည္ 
သန္းမ်ားဦးေခါင္းေပၚတြင္ အေျခမက်မီ ၾကိဳတင္ ရွင္းလင္းရာတြင္လည္း 
အေထာက္အကူျဖစ္ ေစသည္။ သန္းခ်ေသာဘီးစိတ္ကုိ 
ေရခ် ိဳးခန္းတြင္ထား၍ ေခါင္းေလ်ာ္တုိင္း သန္းခ်ဘီးစိတ္ျဖင့္တုိက္ပါ။ 
ဤနည္းျဖင့္ သန္းမ်ား ဥမ်ားစြာမဥမီ ဖမ္းမိႏိုင္သည္။ 

အကယ္၍ သင့္ကေလးက ကုိယ့္ဘာသာ ေခါင္းေလွ်ာ္ႏိုင္သည့္ 
အရြယ္ေရာက္ျပီဆိုပါက ဘီးစိတ္ကို က္ုိယ္တိုင္သုံးရန္အားေပးပါ။ 
သို႔မဟုတ္ သင့္ကေလးအားေခါင္းေလ်ာ္ ေပးသည့္ ေနရာတြင္ 
ဘီးစိတ္ကိုထားျပီး ကေလးကို ေခါင္းေလွ်ာ္ေပးတုိင္း ဘီးစိတ္ တုိက္ပါ။ 

ဓါတုေဗဒပစၥည္းျဖင့္ ရွင္းလင္းျခင္း

အကယ္၍ ဓါတုေဗဒပစၥည္းမ်ားျဖင့္ ရွင္းလင္းျခင္းနည္းလမ္းကုိ 
အသုံးျပဳရန္ ေရြးခ်ယ္ပါက ညႊန္ၾကားခ်က္ကုိ ေသခ်ာစြာ လုိက္နာပါ။ 
အလုပ္မျဖစ္ေသာ ဓါတုေဗဒ ပစၥည္းကို ထပ္မံ မသုံးမိေစရန္ ဂရုစိုက္ပါ။ 
အျခားဓါတုပစၥည္း အသုံးျပဳေသာ နည္းလမ္းကုိေျပာင္းလဲအသုံးျပဳပါ။ 
သို႔မဟုတ္ ဆံပင္ေပ်ာ့ေဆးႏွင့္ ဘီးစိတ္ကုိအသုံးျပဳပါ။ 
အသစ္ေပါက္ဖြားေသာ ဥမ်ားကုိသတ္ပစ္ရန္ ထုိနည္းလမ္းကုိ 
၇ ရက္တုိင္တုိင္ သုံးရမည္။ ထိုနည္းလမ္းအလုပ္ျဖစ္ေၾကာင္း 
သိရွိႏိုင္ရန္ သန္းခ်ဘီးစိတ္ကုိ အသုံးျပဳရန္လိုမည္။ 
သန္းအေသေကာင္မ်ားေတြ႕ရိွပါက ထုိဓါတုပစၥည္းသည္ 
အလုပ္ျဖစ္သည္။ သန္းအရွင္မ်ားကို ေတြ႕ရပါက ထုိပစၥည္းသည္ 
အလုပ္မျဖစ္ပါ။ 

သင့္ကေလး သန္းႏွင့္သန္းဥမ်ားကင္းစင္ သြားေသာအခါ 
ဆံပင္ေပ်ာ့ေဆးႏွင့္ သန္းခ် ဘီးစိတ္ကုိ အသံုးျပဳ၍ 
ပံုမွန္စစ္ေဆးရန္ မေမ့ပါႏွင့္။ ေစာေစာေတြ႕ရိွျပီး ရွင္းလင္းႏိုင္ပါက 
က်န္မိသားစုအဖြ ဲ႕၀င္မ်ားႏွင့္ အတန္းေဖၚမ်ား အားကူးစက္ျခင္းမွ 
တားဆီးႏိုင္မည္ျဖစ္သည္။ 

ဤသတင္းအခ်က္အလက္မ်ားသည္ NSW က်န္းမာေရး Nitbusters ၀က္ဘ္ဆုိဒ္တြင္ ေဖၚျပထားေသာ အခ်က္အလက္မ်ားအေပၚ အေျခခံပါသည္။ 
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အိပ္ရာမ်ား၊ အခင္းမ်ားႏွင့္ သက္ဆိုင္ပါသလား

သုေတသနေတြ႕ရိွခ်က္မ်ားအရ အိပ္ရာခင္းမ်ား၊ ဦးထုတ္မ်ား၊ 
အ၀တ္အစားမ်ားႏွင့္ ပရိေဘာဂမ်ားတြင္ သန္းမ်ား၊ 
သန္းဥမ်ား မခိုေအာင္း၊ မေပါက္ဖြားႏိုင္ပါ။ ထုိ႔ေၾကာင့္ 
၎တုိ႔ကို ေလ်ာ္ဖြတ္ျခင္းအားျဖင့္ သန္းမ်ား ရွင္းလင္းရာတြင္ 
အေထာက္အကူမျဖစ္ပါ။ သန္းဥႏွင့္ သန္းမ်ားသည္ 
လူတို႔၏ဦးေခါင္း ေပၚတြင္သာ ေနထုိင္ၾကပါသည္။ 
ဦးေခါင္းေပၚမွ ဖယ္ရွားလုိက္လ်င္ အလ်င္အျမန္ ေျခာက္ေသြ႕၍ 
ေသဆံုးသြားၾကပါသည္။ 

http://www.health.nsw.gov.au/environment/headlice/Pages/nitbusters.aspx

