
เตรียมตัวไปโรงเรียน 
ค�ำแนะน�ำส�ำหรับบิดำมำรดำที่บุตรมีควำมพิกำร

Getting ready for school
A guide for parents of a child with disability
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กำรเริ่มต้นเข้ำเรียนชั้น 
Kindergarten เป็นขั้นตอนที่
น่ำตื่นเต้นในชีวิตของเด็กทุกคน 
กำรเลือกโรงเรียนให้บุตรของ
ท่ำนเป็นกำรตัดสินใจครั้งส�ำคัญ  
และส�ำหรับบิดำมำรดำที่มีบุตร
พิกำรอำจจะมีขั้นตอนเพิ่มมำก
ขึ้น

ค�ำแนะน�ำนี้ได้วำงรูปแบบเพื่อ
ช่วยท่ำนให้ผ่ำนพ้นขั้นตอน
ในกำรเตรียมตัวและกำรเลือก
โรงเรียนให้ตรงกับควำมต้องกำร
ของบุตรให้มำกที่สุด
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เริ่มต้นที่ตรงไหน

■■ ถ้ำท่ำนมบีตุรทีม่คีวำมพกิำร ขอแนะน�ำให้ท่ำนตดิต่อกบั

โรงเรยีนในท้องถิน่ของท่ำน  หรอืส�ำนกังำนเขตของท่ำน   

12 เดอืนก่อนบตุรของท่ำนเริม่ไปโรงเรยีน  ซึง่จะท�ำให้ท่ำนมี

โอกำสปรกึษำควำมต้องกำรในกำรเรยีนและควำมสนบัสนนุ

โดยเฉพำะกบัเจ้ำหน้ำทีท่ีเ่กีย่วข้อง

■■ ในกรณทีีบ่ตุรของท่ำนมคีวำมต้องกำรทำงร่ำงกำยโดย

เฉพำะเพือ่เข้ำถงึสถำนทีเ่รยีน  ขอแนะน�ำว่ำท่ำนควรตดิต่อ

เป็นครัง้แรกกบัโรงเรยีนหรอืส�ำนกังำนในท้องถิน่สองปีก่อน

เริม่เข้ำเรยีน    ทัง้นีเ้พือ่ให้กระทรวงฯ  มเีวลำพจิำรณำ

ก�ำหนดทำงเลอืกต่ำงๆ ในกำรเรยีน  และเตรยีมกำรก่อสร้ำง

ทีจ่�ำเป็นทีต้่องมไีว้ให้พร้อมเมือ่บตุรของท่ำนเริม่เข้ำเรยีน

■■ เมือ่ท่ำนพบกบัครใูหญ่ควรน�ำผลกำรตรวจวเิครำะห์ทำง

แพทย์และกำรบ�ำบดัรกัษำไปให้ดดู้วย

■■ พดูคยุกบัผูท้ีอ่ยูใ่นเครอืข่ำยทีใ่ห้ควำมช่วยเหลอืของท่ำน 

(อำท ิครอบครวั  เพือ่นๆ  แพทย์   กมุำรแพทย์   กลุม่

สนบัสนนุผูพ้กิำร  เครอืข่ำยทีเ่กีย่วข้องกบัควำมพกิำร  นกั

กำยภำพบ�ำบดั  นกัจติวทิยำ  นกัอำชวีะบ�ำบดั นกัวจบี�ำบดั)  

และบดิำมำรดำคนอืน่ๆ ทีม่บีตุรพกิำรทีก่�ำลงัเข้ำเรยีนเกีย่ว

กบัประสบกำรณ์ของเขำ

■■ โรงเรยีนเตรยีมอนบุำลหรอืบรกิำรดแูลเดก็ปฐมวยัของท่ำน

สำมำรถช่วยช่วงหวัเลีย้วหวัต่อของกำรเข้ำโรงเรยีนได้ด้วย      

ถ้ำบตุรของท่ำนไม่ได้รบับรกิำรเหล่ำนีช่้วยสนบัสนนุ    ท่ำน

สำมำรถตดิต่อโรงเรยีนในท้องถิน่ของท่ำนหรอืส�ำนกังำนเขต  

ทีอ่ำจเสนอโปรแกรมพเิศษทีม่ใีนท้องถิน่ของท่ำนทีจ่ะช่วย

ช่วงหวัเลีย้วหวัต่อนีไ้ด้     ท่ำนติดต่อส�ำนกังำนเขตโดยใช้

โทรศพัท์บ้ำนได้  โดยโทรหมำยเลข 131 536
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ข้อเลือกในกำรสมัครเรียน

■■ ทัว่รฐั NSW กระทรวงศกึษำธกิำรและกำรชมุชน 

(Department of Education and Communities) (DEC)  

จดับรกิำรต่ำงๆ  เพือ่ช่วยเหลอืนกัเรยีนทีม่คีวำมต้องกำร

พเิศษ

■■ ในฐำนะทีเ่ป็นบดิำหรอืมำรดำหรอืผูด้แูล ทีไ่ด้รบักำรยนืยนั

ว่ำเดก็มคีวำมพกิำร  ท่ำนอำจพจิำรณำข้อเลอืกทำงกำร

ศกึษำดงัต่อไปนี:้

 - โรงเรียนในท้องถิ่นของท่ำน

 - ชั้นเรียนพิเศษในโรงเรียนสำมัญ

 - โรงเรียนพิเศษ (โรงเรียนเพื่อจุดประสงค์เฉพำะ)

หำทำงเลือกอย่ำงถูกต้องในกำร
เข้ำเรียน
ในกำรปรึกษำกับทีมงำนสนับสนุนกำรเรียนของโรงเรียนครู

ใหญ่จะให้ควำมช่วยเหลือท่ำนในกำรหำทำงเลือกที่เหมำะ

สมที่สุดในกำรเข้ำเรียนให้แก่บุตรของท่ำน  โดยรับฟังควำม

ประสงค์ของท่ำน   กำรเรียนโดยเฉพำะ ควำมต้องกำรควำม

สนับสนุนพิเศษ  และบริกำรผู้ช�ำนำญกำรเฉพำะทำงต่ำงๆ ที่

ใกล้เคียงที่มีอยู่ในท้องถิ่นให้แก่บุตรของท่ำน ส�ำนักงำนเขต

ในท้องถิ่นของท่ำนสำมำรถช่วยท่ำนหำทำงเลือกที่ตรงกับ

ควำมต้องกำรของบุตรท่ำน  

สมัครเด็กที่มีควำมพิกำรให้เข้ำ
เรียน 
■■ กำรสมคัรเข้ำเรียนในช้ันเรียนสำมญัท�ำได้โดยผ่ำนทำง

โรงเรยีนในท้องถิน่ของท่ำน

■■ กำรสมคัรเข้ำเรียนในช้ันเรียนพิเศษหรือโรงรียนพิเศษท�ำได้

โดยผ่ำนขัน้ตอนทีเ่รียกว่ำคณะรับสมคัรเข้ำเรียนประจ�ำ

เขต

■■ หำข้อมลูเกีย่วกับเร่ืองนีไ้ด้โดยตดิต่อส�ำนกังำนในเขตของ

ท่ำน หมำยเลขโทรศพัท์  131 536  โทรได้จำกโทรศพัท์ที่

บ้ำนของท่ำน 

ท�ำรำยกำรติดต่ออย่ำงเจำะจง
■■ ท่ำนสำมำรถใช้กำรหำทีต่ัง้ของโรงเรียนทำงออนไลน์  เพ่ือ

หำโรงเรยีนในท้องถิน่ของท่ำน 

www.schools.nsw.edu.au/schoolfind/locator/

ทีเ่วบ็ไซท์แห่งนี ้ท่ำนสำมำรถค้นหำตำมประเภทของ

โรงเรยีน  ในกำรค้นหำโรงเรียนพิเศษทีเ่รียกว่ำโรงเรียน

ส�ำหรบัจดุประสงค์พิเศษ   แต่ต้องจ�ำไว้ว่ำกำรสมคัรเข้ำ

เรยีนในโรงเรียนเหล่ำนีจ้�ำเป็นต้องสมคัรผ่ำนส�ำนกังำนเขต  

ท่ำนตดิต่อกับส�ำนกังำนเขตได้ทีห่มำยเลข 131 536 โทร

ได้จำกโทรศพัท์ทีบ้่ำนของท่ำน

■■ นดัพบครใูหญ่ของโรงเรียนในท้องถิน่ของท่ำน 

เพือ่หำรอืเกีย่วกับทำงเลอืกต่ำงๆ  และควำมต้องกำรโดย

เฉพำะของบตุรของท่ำน   บดิำมำรดำหลำยท่ำนพบว่ำพำ

เพือ่นหรอืญำตไิปด้วยจะรู้สกึอุน่ใจ

■■ โปรดน�ำผลกำรประเมนิทำงแพทย์ล่ำสดุทัง้หมดไปด้วย 

เพือ่เสนอแก่เจ้ำหน้ำทีข่องทำงกำรเมือ่ไปเข้ำพบ

■■ ท่ำนอำจจดัเตรียมรำยกำรค�ำถำม หรือควำมห่วงใยต่ำงๆ 

ทีท่่ำนมเีกีย่วกบัควำมต้องกำรในกำรศกึษำของบตุรเพ่ือ

ปรกึษำหำรือกัน
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ควำมสนับสนุนเพิ่มเติม
ถ้ำบุตรของท่ำนมีควำมพิกำรหรือควำมยำกล�ำบำกในกำร

เรียน  และต้องกำรควำมควำมสนับสนุนเพิ่มเติมที่โรงเรียน  

โปรดติดต่อครูใหญ่โรงเรียนบุตรของท่ำน หรือส�ำนักงำนเขต

ในท้องถิ่นของท่ำน

บิดำมำรดำและผู้ดูแลเป็นแหล่งข้อมูลส�ำคัญเกี่ยวกับควำม

เข้มแข็ง  ควำมสำมำรถ  และควำมต้องกำรของบุตร   กำร

ท�ำงำนร่วมกันอย่ำงมีประสิทธิภำพระหว่ำงบิดำมำรดำและ

โรงเรียนจะน�ำไปสู่ผลลัพธ์ที่ดีกว่ำแก่นักเรียน

ทีมช่วยและสนับสนุนกำรเรียนในแต่ละโรงเรียนท�ำหน้ำที่

ช่วยครูประจ�ำชั้นให้ท�ำกำรสอนตำมควำมต้องกำรทำงกำร

ศึกษำของนักเรียนในชั้น   บิดำมำรดำและผู้ดูแลมีบทบำท

ส�ำคัญต่อกำรท�ำงำนของทีมช่วยและสนับสนุนกำรเรียน   

โดยเข้ำร่วมในกำรปรึกษำหำรือและวำงแผนกำรส�ำหรับ

ควำมต้องกำรของบุตรตน

โรงเรียนรัฐบำลในรัฐ  NSW จัดควำมสนับสนุนเพิ่มขึ้นใน

หลำยวิถีทำงให้แก่นักเรียนที่มีควำมพิกำรหรือมีปัญหำใน

กำรเรียน    ขึ้นอยู่กับควำมต้องกำรโดยเฉพำะของนักเรียน

แต่ละคน

กำรสนับสนุนนี้อำจรวมถึง:

■■ กำรเปลีย่นแปลงทีค่รูจดัท�ำในช้ันเรียนเก่ียวกับโปรแกรม

กำรสอนและกำรเรียนของทกุวนั

■■ กำรเข้ำตดิต่อกับบคุลำกรผู้มคีวำมเช่ียวชำญโดยเฉพำะ ที่

จะช่วยสนบัสนนุนกัเรียนและครูประจ�ำช้ัน

■■ ควำมช่วยเหลอืเพ่ิมเตมิภำยในห้องเรียนจำกเจ้ำหน้ำทีใ่ห้

ควำมสนบัสนนุ

■■ กำรจดัหำอปุกรณ์และเคร่ืองมอืโดยเฉพำะ

■■ กำรเข้ำร่วมฝึกอบรมโดยเฉพำะส�ำหรับครูและเจ้ำหน้ำทีใ่ห้

ควำมสนบัสนนุ
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รับผลประโยชน์ให้มำกที่สุดจำก
โรงเรียน

■■ เมือ่ท่ำนได้เลอืกโรงเรยีนให้บตุรแล้ว ควรเข้ำมส่ีวนเกีย่วข้อง

ให้มำกทีส่ดุเท่ำทีจ่ะท�ำได้    สร้ำงควำมสมัพนัธ์สนทิสนม

กบัครแูละโรงเรยีนของบตุรท่ำน   ซึง่จะเป็นกำรช่วยให้เจ้ำ

หน้ำทีข่องโรงเรยีนรูจ้กัท่ำนและบตุรของท่ำนดขีึน้

■■ ตดิต่อกบัครขูองบตุรท่ำนเป็นประจ�ำ  เพือ่ว่ำท่ำนจะมโีอกำส

ปรกึษำหำรอืโปรแกรมกำรเรยีนและควำมก้ำวหน้ำทำงกำร

เรยีนของบตุร  ตลอดจนประเดน็ใหม่อืน่ๆ ทีอ่ำจเกดิขึน้เกีย่ว

กบัท่ำนหรอืโรงเรยีน

■■ พจิำรณำหำวธิทีีม่ปีระสทิธภิำพทีส่ดุในกำรรกัษำกำรสือ่สำร

ระหว่ำงบ้ำนของท่ำนกบัโรงเรยีน  ในฐำนะบดิำหรอืมำรดำ

ท่ำนรูจ้กับตุรของท่ำนดกีว่ำใคร  ควรเป็นผูส้นบัสนนุชัน้น�ำ

ของบตุร 

■■ ถ้ำท่ำนต้องกำรล่ำมช่วยท่ำนตดิต่อกบัโรงเรยีน  โปรดตดิต่อ

บรกิำรล่ำมทำงโทรศพัท์ ทีห่มำยเลข  131 450 และขอ

ล่ำมทีพ่ดูภำษำของท่ำน  พนกังำนโทรศพัท์จะโทรศพัท์ไป

ทีโ่รงเรยีน   และให้ล่ำมช่วยเหลอืท่ำนในกำรสนทนำกบั

โรงเรยีน   ถ้ำเป็นไปได้โรงเรยีนจะจดัให้มล่ีำมอยูใ่นทีป่ระชมุ

ของโรงเรยีนด้วยถ้ำท่ำนขอร้อง   บรกิำรเหล่ำนีท่้ำนไม่ต้อง

เสยีเงนิ

6



แหล่งข้อมูลเพิ่มเติม

■■ www.schools.nsw.edu.au/gotoschool/enrolment/

index.php (เวบ็ไซท์ภำษำองักฤษ)

■■ ใครจะช่วยสอนลกูของฉนั? (Who’s Going to Teach My 

Child?) (ภำษำองักฤษเท่ำนัน้) 

www.schools.nsw.edu.au/media/downloads/s 

choolsweb/studentsupport/programs/

lrngdificulties/whoteach.pdf

■■ DVD เรือ่งสะพำนฉกุเฉนิ  (Critical Bridges DVD) (ภำษำ

องักฤษเท่ำนัน้)  

www.det.nsw.edu.au/detresources/critbridges_

YKSeRaDPnn.pdf

■■ DVD เรือ่งเริม่เข้ำโรงเรยีน (Starting School DVD) (มเีป็น

ภำษำอำรบคิ  กวำงตุ้ง  ดำร ี ดนิกะ  องักฤษ   เกำหล ีแมน

ดำรนิและเวยีตนำม) โทรศพัท์ Gowrie NSW หมำยเลข 

(02) 8571 9700 เพือ่สัง่วดิทีศัน์เหล่ำนี้

NSW Department of  
Education and Communities 

หมายเลขโทรศัพท์ติดต่อส�านักงานเขต 

Regional office contact numbers

Hunter/Central Coast 4924 9999

Illawarra & South Coast 4222 2929

New England 6755 5934

North Coast 6652 0500

Northern Sydney 9886 7690

Riverina 6937 3871

South Western Sydney 9796 5446

Sydney 9217 4877

Western NSW 6841 2110

Western Sydney 9208 9359
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ที่ติดต่อของฉัน (My contacts)
โรงเรียนท้องถิ่น: (Local school:)

ชื่อครูใหญ่: (Principal name:)

โทรศัพท์: (Phone:)

หมำยเหตุ: (Notes:)

ส�ำนักงำนเขต: (Regional office)

ชื่อผู้ติดต่อ: (Contact name)

โทรศัพท์: (Phone:)

หมำยเหตุ: (Notes:)
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